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PAR SLOV NA UVOD

PAR SLOV NA UVOD

Homeopatie
— spolehliva a Setrna volba

MUDr. llona Ludvikova MUDr. Katefina Formankova

Homeopatie je Gcinna a zaroveri velmi Setrna lécebna metoda. To jsou hlavni dva
ddvody, proc¢ je homeopatie oblibenym a stale ¢astéji pouzivanym zplisobem lécby
u budoucich maminek, kojicich zen a novorozenct. Kfehkost nové vznikajiciho Zivota
je ddlezitym zavazkem, ktery vyzaduje tu nejlepsi péci a velmi jemné zachazeni.

Homeopatie piné respektuje jedinecnost matky a jejiho miminka a pritom umi pomoci
pfi mnoha potizich, se kterymi se setkavaji. Homeopatické léky ulevi pfi nevolnosti
a zvraceni v téhotenstvi, pfi unavé a ospalosti béhem dne, zazivacich potiZich,
infekcich mocovych cest a dalsich potizich. Dokazi Gcinné pomoci pfi porodu i po ném,
pfi kojeni i pri béznych nemocech nejmensich miminek.

Homeopatické léky maji schopnost stimulovat organismus k lepsimu vyuZiti viastnich
obrannych sil, nejsou toxické, a tudiz nepredstavuji pro organismus riziko nezadou-
cich ucinkd. Proto se homeopatie ¢asto stava dobrym privodcem déti od nejutlejsiho
véku az do dospélosti. Maminky s ni zacinaji u sebe nebo u svych miminek v obdobi,
kdy jsou pro né jiné zpusoby Iécby nevhodné, nebo zcela vyloucené. Postupem casu
se pro svou Setrnost, ucinnost a spolehlivost homeopatie ¢asto stane neodmyslitelnym
pomocnikem v Iécbé celé rodiny.

Homeopaticka lécba je radost i dobrodruzstvi a pro stale vice lékari se stava oblibe-
nou moznosti jejich léCebného arzenalu.

Mnoho zdravi a radosti s homeopatii preji autorky.
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Upozornéni:

Tato broZzurka obsahuje jednoduché rady na nejc¢astéjSi problémy, se kterymi se
maminky a budouci maminky setkavaji. U komplikovanych nebo vzacnéjsich problém
je Casto zapottebi individualni 1é€by vedené vyskolenym Iékafem homeopatem.

V kazdém pripadé, nepodcenujte Vase potize nebo problémy Vaseho miminka.
Porad'te se se svym lékafem nebo pediatrem vzdy, kdyz si nejste jisti, kdyz se
vyskytnou potize zavazného charakteru, nebo kdyz se problémy stale se opakuji
a nedafi se je zmirnit. Vase zdravi a zdravi VaSeho miminka za to stoji.

O homeopatické 1éébé nebo homeopatickych pfipravcich se také muzete
poradit s vy§kolenym Iékafem homeopatem. Jejich seznam najdete napfiklad na

internetovych strankach Homeopatické Iékarské asociace www.hla-homeopatie.cz
nebo na internetovém portalu Svét homeopatie www.svethomeopatie.cz.

Svét homeopatie.cz

rady lékard, zkusenosti pacient(
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JAK UZIVAT HOMEOPATIKA

Homeopatické |éky jsou nejCastéji k dispozici ve formé& malych kulatych granuli ve
specialnich plastovych tubach. Jsou ozna¢eny nazvem léku a stupném fedéni — napt.
Ricinus communis 5 C (&ti cé).

Bézna davka pfipravku je 5 granuli. Granule se vsypou do Ust a nechaji se zvolna
rozpustit. Lék se nezapiji. Bezprostfedné pred uzitim Iéku nebo po ném neni vhodné
jist ani pit, je lepSi alespori nékolik minut vy¢kat. Davkovani Ize upravit dle doporuceni
lékafe homeopata. Homeopatické |1éky a klasické Ieky Ize kombinovat. Jejich ucinky
se neovlivriuji.

U novorozenct a kojenct rozpustime 10 granuli Iéku v 1 dcl kojenecké vody. Roztok
podavame v doporu€enych intervalech po I1ZziCkach, pficemz 1 1zicka = 1 davka Iéku (pfi
obecném davkovani Iéku 3x denné podame 1 Izi¢ku rano, v poledne a vecer). Kazdy
den nafedime novy roztok.

Léky uvedené v této brozure

VSechny Iéky uvedené v této brozure jsou tzv. monokomponentni, to znamena,
Ze jsou vyrobeny z jedné uéinné latky. U vSech lékl je uvedeno fedéni C,
a to ze dvou divodu — jde o typ fedéni dostupny na ¢eském trhu a autorky jej
pouzivaji ve své praxi.
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I. TEHOTENSTViI

Téhotenstvi pro Zenu predstavuje fadu fyzickych i psychickych zmén. Nékteré
byvaji veskrze pFijemné, jiné mohou pUsobit obtize. Nejednu budouci maminku trapi
téhotenska nevolnost, kolisani nalad nebo bolesti v zadech. Homeopatie nabizi feSeni
vétsiny z nich.

V této brozurce uvadime pfedevsim problémy typicky spojené s téhotenstvim. Téhotna
Zena ovSem mUze homeopatické Iéky ocenit i v pfipadech béZznych onemocnéni jako
je nachlazeni, chfipka, kasel nebo tfreba alergické projevy a bolest rizného ptvodu,
kde se s ohledem na vyvijejici se plod paleta ostatnich Ié€ebnych moznosti zmensuje
na minimum. V téchto pfipadech je nejjednodussi poradit se 0 vhodném homeopatiku
v lékarné nebo u lékafe homeopata. Mnoho oblibenych navodl najdete také na
internetovém portalu Homeopatické lékafské asociace www.svethomeopatie.cz, kde
je i seznam lékafi homeopat.

Téhotenska nevolnost

SEPIA OFFICINALIS 15 C
5 granuli rano nalacno, davku lze béhem dne pri eventualnim pretrvavani potizi
zopakovat trikrat
Tento homeopaticky |ék je skvélym privodcem prvnimi tfemi mésici téhotenstvi. Télo
nastavajici maminky se pfizplsobuje nové vzniklé situaci. Homeopaticky Iék pomUze
v obvyklych situacich, jako je:

- ranni nevolnost

- zvraceni po jidle, kdy se kombinuji chuté na kyselé, slané i sladké

- precitlivélost na zapach jidla
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IPECACUANHA9 C
5 granuli v rytmu nevolnosti
- nadmeérné slinéni
- nevolnost se zvracenim nezmirriuje
- chut k jidlu trva
- jazyk zlstava Cisty

IGNATIA AMARA 15 C
5 granuli v rytmu nevolnosti
- nevolnost vyvolana sebemensim pachem
- precitlivélost na zapach jidla
- paradoxni zlepSeni nevolnosti jidlem
- silna precitlivélost na neshody

V pripadé, Ze nedochazi béhem Iécby k tlevé, je mozné po konzultaci s Iékarem
homeopatem vybrat intenzivnéjs$i homeopatickou lécbu.

Pokud jsou vSak nevolnosti prudké, vyéerpavaji a vedou k dehydrataci, je treba
kontaktovat Iékare neprodiené.

Nedostatek ¢ervenych krvinek (anémie) v téhotenstvi

FERRUM PHOSPHORICUM 9 C

5 granuli léku 3x denné do normalizace krevniho obrazu. Lze kombinovat
s preparaty obsahujicimi zelezo.

ZlepSi se vstfebavani vSech latek potfebnych k tvorbé Eervenych krvinek a omezi
se nezadouci U¢inky klasickych 1€kl (zacpa).
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Nadymani a paleni zahy

ROBINIA PSEUDO-ACACIA9C
5 granuli 4x denné
- prevlada prekyseleni zaludku
- palenijicnu

IRIS VERSICOLOR 9 C
5 granuli 4x denné
- prevlada paleni zaludku

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 C

5 granuli 4x denné

Travici obtize s nadymanim pod pupkem, nafouklym bfichem a nechutenstvim. Brzy
po jidle se Zzena nafoukne, i kdyz jedla malo, nepocituje zadné ulehéeni pfi odchodu
plynd nebo pfi odfihnuti. Paleni Zahy.

Zacpa

Tento nepfijemny problém Ize fesit i homeopaticky, pro jeho slozitost je ale tfeba
konzultovat Iékafe homeopata!

Hemoroidy

Hemoroidy se v téhotenstvi a po porodu objevuji velmi €asto. Vhodna je lokalni Ié¢ba
dopInéna homeopatickymi pfipravky.
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ARNICA MONTANA9 C
5 granuli 3x denné do ustupu potizi
Tento lék pouzivame, pokud hemoroidy pfi stolici krvaceji.

ARSENICUM ALBUM 9 C

5 granuli 3x denné do Ustupu potizi

Hemoroidy s bodavymi bolestmi, brani v sezeni i chlizi, dokonce i ve spanku. Bolesti
jsou palivé a zlepSuji se teplem. V okoli kone¢niku mohou byt i trhliny.

KALIUM CARBONICUM 9 C

5 granuli 2x denné do Ustupu potizi

Bolestivé hemoroidy, které pali jako zhavé uhliky (bolest se zhorSuje pfi kasli).
Hemoroidy zhor§ené po porodu.

AESCULUS HIPPOCASTANUM 9 C

5 granuli 3x denné do ustupu obtizi

Hemoroidy béhem téhotenstvi i nasledné po porodu jsou bolestivé, malo krvaceji,
bolest je pichava.

Potize s moc¢enim

STAPHYSAGRIA9 C

5 granuli 3x denné

Casté nuceni na moéeni a svédéni pied i po vymodeni, také bolest v moc¢ové trubici
po cévkovani.

CANTHARIS 5 C
5 granuli pred kazdym mocenim
Péleni a fezani pfi moceni.
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Dale je nutné dodrzovat pitny rezim (pfeslickovy €aj, brusinkovy dzus, neperliva voda
— minimalné 2 litry denné).

Pokud se potize nezlepsi do tfi dnii nebo pokud dojde k celkovému zhorseni
stavu (horecka, zchvacenost), okamzité vyhledejte Iékare!!!

Psychické potize

V téhotenstvi mohou nastat nepfijemné zivotni situace, které nastavajici maminku
velmi stresuji. Uziti homeopatickych 1ékd je velmi vyhodné, protoze nezatézuji
metabolismus téhotné.

IGNATIA AMARA 15 C

5 granuli 3x denné do ustupu potizi

Umrti blizké osoby, domaciho mazlitka, vazné nemocna blizka osoba... vedou
k hysterickému placi, doty€na se zlepsi rozptylenim.

NUX VOMICA 15 C

5 granuli 3x denné do ustupu potizi

Téhotna nezvolriuje pracovni tempo, je unavena (zejména po obédé), v noci Spatné
spi, mé& potize s travenim, nesnese odpor, snadno se roz¢ili. Bi€uje télo k vysSimu
vykonu kavou, stimulanty.
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Tréma

ARGENTUM NITRICUM 15 C

5 granuli 3x denné

Uspéchana, ma pocit, Ze nic nestiha. Pfi odchodu neustéle vSechno kontroluje, chodi
opakované modit, je roztékana. Nervozitu zlepsuji sladkosti (Cokolada).

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 15 C

5 granuli vecer pfed spanim a pak od rana kazdou hodinu aZ do udalosti

Nastavajici maminka je doslova ,ochrnutd” strachem z toho, co ji ¢eka (zkou$ka,
navstéva lékare, strach z porodu, vefejné vystoupeni — tréma). Ve stresu zrudne,
roztfese se a poti.

Odbér plodové vody

Pokud je v téhotenstvi nutny odbér plodové vody, byva nastavajici maminka casto
touto situaci stresovana. Je vhodné pomoci homeopatické 1éCby stres minimalizovat.

Podavame tyto léky:

ACONITUM NAPELLUS 15 C
Lék minimalizuje Uzkost a obavy ze samotného zakroku, ale i z nasledného Cekani
na vysledky vySetfeni.

NUX VOMICA 15 C
Lék minimalizuje poranéni v tkanich béhem odbéru a podporuje jejich zdarné hojeni.
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Homeopaticky Iék | Den pred zakrokem V den zakroku Nasled}l jici dny
po zakroku
ARNICA 5 granuli rano 5 granuli rano 5 granuli kazaé rano
MONTANA15C 9 g do vybrani celé tuby
ACONITUM 5 granuli vecer 5 granuli vecer 5 granuli kazdy vecer
NAPELLUS 15 C g g do vybrani celé tuby
SILICEA15C

5 granuli 1x denné v predvecer vysetreni a pak nasledujicich 5 dni
Lék se podava jako prevence strachu z bodnuti punkéni jehlou; pomaha tak zvladnout
vySetfeni nejen matce ale i ditéti.

( )




Il. POROD

Priprava k porodu

ARNICA MONTANA 15 C
Mésic pred terminem porodu 5 granuli tohoto Iéku denné pomuze pripravit porodni
cesty. Pusobi preventivné na unavu a pfipadna poranéni béhem porodu.

Jakmile se stahy stanou pravidelnymi a jejich interval se zkrati na 5 minut,
pfipadné odtece-li plodova voda, je nutné rodicku neprodlené odvézt do
porodnice. Proto je vhodné namichat homeopatické Iéky do lahve s neperlivou
vodou (pul litru), a to: 10 granuli ARNICA MONTANA 15 C a 10 granuli ACTAEA
RACEMOSA 15 C. Takto pripraveny roztok Ize po douscich popijet béhem celé
prvni doby porodni.

STRAPHYSAGRIA15C
Pokud se jedna o planovany porod cisaiskym fezem, je dobré vzit 5 granuli tohoto
léku den pred operaci a pak pokracovat v podavani 5 granuli denné i po operaci
do dobrani celé tuby léku.

Do porodnice je vhodné vzit s sebou jednu tubu Iéku:

RICINUS COMMUNIS 5 C

Na rozbéhnuti kojeni, pokud k nému po prilozeni ditéte k prsu nedojde prirozené,
podavame 5 granuli pii kazdém priloZzeni détatka k prsu. Po Upravé tvorby miéka
Iék prestat uzivat.

Tento I€k podpofi tvorbu matefského mléka.



Pokud dojde béhem obdobi kojeni k doCasnému snizeni tvorby mléka, pak postaci
5 granuli 3x denné k podpofe jeho tvorby. PFi dostate¢né laktaci opét vysadit.

Pokud nedojde k dobrému Géinku, je tfeba konzultovat Iékafe homeopata nebo
homeopaticky vysSkolenou porodni asistentku!

Rekonvalescence po porodu

Podavejte 5+5 granuli 1x denné.
Lze uzit najednou. UZivat celé Sestinedéli.

Porod pfirozenou cestou ARNICA MONTANA 15C + SEPIA15C
Porod cisafskym fezem ARNICA MONTANA 15 C + STAPHYSAGRIA15C

Pfi vyraznych projevech unavy pfidejte k Iékiim uvedenym v tabulce jesté jeden
z nasledujicich léka:

COCCULUS INDICUS 15 C
Pri extrémnim pocitu Gnavy, slabosti s nevolnosti, pfi toceni hlavy nebo zavratich
diky nedostatku spanku pomdze 5 granuli tohoto léku kazdé rano.

Nez se ustéali denni rezim ditéte, popf. pokud matka pecuje o vice déti nebo o nemoc-
ného ¢lena rodiny, davkovani Ize zvysit na 5 granuli rano a vecer.

CHINAS9C

5 granuli 3x denné. Je vhodné vybrat dvé tuby léku.

Zena je po porodu extrémné vyderpana, bleda, slaba, eventuelné ma i anémii
(nedostatek ¢ervenych krvinek) a nizky krevni tlak. Je to disledek velké ztraty tekutin
(krvaceni, poceni, nedostate¢ny pitny rezim, kojeni).



PHOSPHORICUM ACIDUM 15 C

5 granuli léku 1x denné. Je vhodné vybrat alespori dvé tuby, ponévadz vlasové
folikuly regeneruji za 6-8 tydnu.

Vyc&erpani fyzické i psychické, které se projevi vypadavanim vlasu.

P¥i nelspéchu lécby (vyberete dvé tuby léku a stav se nezlepsi) kontaktujte |ékafe
homeopata. Ten doporudi individualné nastavenou homeopatickou léCbu.
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IIl. KOJENI

Kojeni predstavuje pro miminko nejpfirozenéjsi zplisob vyzivy, a pokud je to
mozné, doporucuje se alespori do 6 mésict véku ditéte. Aby pFinaselo maminkam
techniku kojeni a najit zplsob a frekvenci kojeni, které obéma vyhovuji. S tim
maminkam pomohou laktaéni poradkyné v porodnici nebo napfiklad na Narodni
lince kojeni (261 082 424). Mnoho problémii se pak upravou techniky ¢i frekvence
kojeni da odstranit.

Homeopatie predstavuje cennou jemnou pomoc ve chvilich, kdy dojde k potizim
— nékdy se stane, ze se tvofi mléka méné, nez je potreba, jindy naopak vice
— hrozi pak zanéty prsu. Velice éastym problémem novopeéenych maminek jsou
prasklinky na bradavkach, které byvaji nejéastéji zpiisobeny pravé nespravnou
technikou kojeni. Vznikaji velmi rychle a jsou nepfijemné bolestivé.

Nedostatek mléka

RICINUS COMMUNIS 5 C

Jde o homeopaticky lék prvni volby pfi nedostatecné tvorbé mateiského miéka.
Kdykoli béhem obdobi kojeni uzivejte 5 granuli léku 3-5x denné a nezapominejte
na pitny rezim, pfisun hodnotné stravy a pokud mozno fyzicky kontakt s ditétem!

Vhodny pfi podpore laktace v prvnich dnech po porodu, po cisafském fezu i pro
podporu tvorby mléka kdykoliv b&éhem obdobi kojeni, napfiklad v obdobi tzv.
laktacni krize. Neni-li matka v trvalém kontaktu s ditétem (pobyt na JIP apod.),
je vhodné doplnit 1é¢bu stimulaci bradavek a pozdéji odsavanim miéka.



ofkoueni

Praskliny bradavek

PHYTOLACCA DECANDRA9C

podavejte 5 granuli Iéku 3x denné do tlevy

Bolestiva prsa s prasklinami bradavek, které boli pfi kojeni, mléko se fine z prsu i po
ukonéeni kojeni.

VZzdy je dobré poradit se s odbornikem o spravné technice kojeni (nejlépe laktacni
poradce nebo porodni asistentka)!

Tyto problémy se mohou projevit také v dobé prvni menstruace po porodu, v tom
pfipadé se Iék podava ve stejném davkovani po celou dobu menstruaéniho krvaceni.
PomUze kojici mamince pfekonat kojici krizi.

NITRICUM ACIDUM 9 C

Praskliny prsnich bradavek, velmi bolestivé na dotek a snadno krvacejici, se zhoji
po podani 5 granuli léku 3x denné. Je vhodné bradavky mezi kojenim promazavat
hojivou masti.

GRAPHITES 15 C

5 granuli 2x denné

Praskliny prsnich bradavek s medové Zlutym sekretem, ktery zasycha do stroupkd.
Po strzeni stroupku ranka krvaci.



Podéinajici zanét prsu

BELLADONNASC
5 granuli 4x denné
- akutni zanétlivé zdureni prsu
- zCervenani, otok, bolest, horkost
- pulzujici bolesti zhorsené dotekem a otfesy

APIS MELLIFICA15C

5 granuli 4x denné
- zanét prsu s bodavymi a palivymi bolestmi
- zlepSeni studenymi obklady

BRYONIA9 C

5 granuli 4x denné
- horka, bolestiva a tuha prsa
- bolest zvyrazni i minimalni pohyb prsu
- zmirnéni bolesti jeho stazenim

PHYTOLACCAS9C

5 granuli 4x denné
- tvrdé a bolestivé lokalni zdufeni v prsu
- bolestivé misto je ¢asto zaCervenalé

Nedojde-li k vyraznému zleps$eni béhem 24 hodin, je tfeba vyhledat Iékare!
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Syndrom bélavé bradavky

CUPRUM METALLICUM 9 C
5 granuli kazdych 5-10 minut v akutnim stavu opakované az do zlepSeni, v prevenci
podavame lék v fedéni 15 C, 5 granuli 2x denné

- bolestivé, nedostate¢né prokrveni bradavky, které je bila.

PHYTOLACCA DECANDRA9C
- v pfipadé bodavé a vysttelujici bolesti v bradavce podavejte [€k stejnym zplsobem
nebo i kombinaci obou vySe uvedenych lékd.

AGARICUS MUSCARIUS 9 C
5 granuli 3x denné do zlepseni stavu
- bolest zhorSuje chladem a v bradavce se objevuje pocit paleni a pichani

PULSATILLA15C
5 granuli 2x denné
- celé prso je htfe prokrvené, studené s mramorovanou ktzi. Zena je celkové
zimomfiva se Spatné prokrvenymi koncetinami.

CHAMOMILLA 15C
5 granuli 3x denné
- je vhodnym Iékem u pacientek, které jsou pfecitlivélé na bolest a Casto na ni reaguji
hystericky, coz se projevi vyraznym sklonem ke kfe€im (spazmim).

V pripadé, Ze se stav béhem par hodin nezlepsi vyhledejte Iékafe homeopata,
ktery vybere Iéky cilené.
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Moucnivka

BORAX9C

5 granuli 3x denné je fesenim pro projevy moucnivky: matka ma na prsnich
bradavkach povlaky jako srazené miéko, pod kterymi je Zivé Cervena kuze. Kojenec
ma v Ustech afty potazené bilym poviakem, hojné slini a Spatné saje.

Miminku Ize podavat stejny Iék (viz kapitola PéCe o miminko). Lék podavejte do
vymizeni potizi. Pokud potiZe do tydne neustoupi, kontaktujte I€kare!
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IV. PECE O MIMINKO

Homeopatické Iéky jsou natolik Setrné, Ze je maminky mohou podavat i novorozenclim
a nejmensim détem. Mohou tedy pomoci pfi feSeni probléma, na néz klasicka medicina
jen obtizné hleda dostateéné jemnou odpovéd.

V této brozurce jsou uvedeny nejbéznéjsi potize déti, pfiblizné do jednoho roku véku.
Razeny jsou chronologicky, jak se v priib&hu ¢asu u miminek objevuji. Pokud byste
se chtéli dozvédét vice o homeopatické 1€é¢bé starSich déti, mnoho uzite¢nych tipd pro
|é€bu batolat, pfedskolakd, skolakl i dospivajicich najdete na internetovém portalu
Svét homeopatie (www.svethomeopatie.cz). Homeopaticky se daji velmi dobre fesit
napfiklad prvni rymy, vir6zy, bolesti usi nebo tfeba zvySena nemocnost pfi nastupu
do Skolky ¢i Skoly.

Podavani lIékd miminkdm:

U novorozencl a kojenct rozpustime 10 granuli Iéku v 1 dcl kojenecké vody. Roztok
podavame v doporu€enych intervalech po IZickach, pfi¢emz 1 I1ziCka = 1 davka Iéku (pfi
obecném davkovani lIéku 3x denné podame 1 Izi¢ku rano, v poledne a vecer). Kazdy
den naredime novy roztok.

Rekonvalescence ditéte po porodu

ARNICA MONTANA 9 C

3x denné jednu davku roztoku po dobu obtizi

Arnica montana ma vyrazny vliv na cévy a zvlasté na krevni vlasecnice. Podavame
ji proto po obtiznych porodech, pfi krvacivych projevech, pfi podlitinach, zlomeninach
(napf. zlomenina kli¢ni kosti), otoku a poranéni kize na hlavi¢ce ditéte a jinych
porodnich poranénich.
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CHINAO9C
3x denné jednu davku roztoku
Podavame pfi vSech ztratach tekutin, véetné krvaceni.

Dité porozené cisarskym fezem

NUX VOMICA9 C
3x denné 1 davku roztoku po dobu 2-3 dni
Zlepsuje metabolismus a pomaha eliminaci 1€kl (podavanych matce béhem porodu).

Novorozenecka Zloutenka

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 C
2-3x denné 1 davku roztoku
Zakladni 1€k novorozenecké zloutenky, dité vétSinou po fototerapii.

ARNICA MONTANASC
2-3x denné 1 davku roztoku
Podavame pokud je i vice modfin; dochazi k rychlému vstfrebavani.

CHINA9C
2-3x denné 1 davku roztoku
ZlepSuje odbouravani bilirubinu.

PHOSPHORUS 9 C
2-3x denné 1 davku roztoku
Jedna se o lék jaterni nedostatecnosti, podavame, pokud jsou zvySené jaterni testy.
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CHELIDONIUM MAJUS 9 C

2-3x denné 1 davku roztoku

Ma specificky UCinek na jatra, podavame u podrazdénych déti, se Zloutenkou,
s chladem koneckd prstd.

Anémie

FERRUM PHOSPHORICUM 9 C
1-2x denné 1 davku roztoku
Anémie, bledost, proSedlost. Krvaceni z nosu, velka fyzicka unava.

CHINAO9C

2x denné 1 davku roztoku
Bledost, postupné se zhorSujici anémie, ztrata na vaze, travici obtize, Zloutenka.

Dité nepribira na vaze, je donosené

Normalni prospivani na vaze je u kojence 150-200 g tydné, rychlost pfibyvani na vaze
se postupné zpomaluje. Primérné vazi kojenec v pllroce dvojnasobek své porodni
vahy, v roce véku je to trojnasobek porodni vahy.

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 C

3x denné 1 davku roztoku

Nechutenstvi u novorozenct. Dité je po par douscich mléka syté a brzy méa opét hlad.
VyZaduje pravidelné davky jidla v kratSich intervalech, a to i v noci.
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Potize pri kojeni
Unava ditéte

Zdravé dité se koji zhruba 10 minut, béhem kazdého kojeni je vhodné stfidat prsa.
Unavené dité pije kratkou dobu (3-5 minut), ztraci zajem o jidlo a usina.

ARNICA MONTANAS C

3x denné 1 davku roztoku

Velka unava, vy€erpani po porodu, pfi kojeni dité usina. Ma ¢asto modfiny po porodu,
drobné prokrvaceni kiize nebo spojivek.

FERRUM PHOSPHORICUM 9 C
3x denné 1 davku roztoku
Intenzivni slabost a precitlivélost na hluk. Bledé, proSedlé, anemické miminko.

COCCULUS INDICUS 9 C

3x denné 1 davku roztoku

Lék je vhodny pro kojence, ktefi Spatné a neklidné spi, minimalni fyzicka zatéz jim
zpUsobuje silnou Unavu.

CHINA9C
3x denné 1 davku roztoku
Velké vyCerpani ditéte, slabost, anémie, novorozenecka zloutenka, travici potize.

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 C

3x denné 1 davku roztoku

Dité ma hlad, ale nevydrzi dlouho pit, snadno se unavi. Casto jde o dité s novoro-
zeneckou Zloutenkou, ktera pretrvavéa delsi dobu, trapi ho nadymani.
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Ublinkavani kojence

SILICEA9 C

3x denné 1 davku roztoku

Dité Spatné snasi mléko, je plactive a zlepSuje se zabalenim a teplem. Vyzaduje
hodné tekutin.

CALCAREA CARBONICA9C

3x denné 1 davku roztoku

Dité zvraci srazené mléko. Pfi kojeni nebo ve spani se dité hojné poti na hlavé
a v zatylku, poceni i stolice kysele pachnou. Dité se pomaleji vyviji (pozdéji drzi
hlaviku, pozdéji zadind sedét ¢i chodit), ma sklon ke kojeneckym ekzémim,
ma Supiny ve vlasech.

CALCAREA PHOSPHORICA9C

3x denné 1 davku roztoku

Lék pro dité, které odmita matefské mléko — chce se kojit, ale kazdou chvili ublinkava.
Dité se hodné protahuje, je hubené a dlouhé.

NATRUM PHOSPHORICUM 9 C

3x denné 1 davku roztoku

Je vhodny pro dité, které ma tzv. gastroesophagealni reflux (zpétny tok zaludec¢nich
§tav ze zaludku do jicnu). Po kazdém jidle ublinkava a zvraci.
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Vytok z oéi, zanét spojivek

Vytok z o¢i se u novorozencll objevuje pomérné asto. Pediatfi zpravidla doporucéuji
vykapavani o¢i Ophtalmo-Septonexem, které Ize velmi dobfe doplnit homeopatickou
|é¢bou.

ARGENTUM NITRICUM 9 C
3x denné 1 davku roztoku
Dité ma Cervené nebo rdzové bélmo, objevuje se bélavy &i Zluty vytok.

PULSATILLA9 C

3x denné 1 davku roztoku

Silny vytok jemného Zlutého ¢i bilého hnisu, ktery je obvykle nedrazdivy.
Lék vhodny pro mazlivé déti.

CALCAREA CARBONICA9C
3x denné 1 davku roztoku
Slepena vicka, zejména po ranu.

KALIUM BICHROMICUM 9 C
3x denné 1 davku roztoku
Vicka jsou zdufela, otekla, vytok je husty, Zluty, dité je podrazdéne.

SILICEA9 C
3x denné 1 davku roztoku
Zdufreni slzného kanalku, odpor k dennimu svétlu, o€i citlivé na dotek.
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Opruzeniny

Opruzeniny se u miminek mohou vyskytnout i pfes nejlepsi péci o zade€ek a genital.
Nedilnou soucasti jejich IéCby je mazani hojivymi mastmi, homeopatie jejich vyskyt
omezi a urychli jejich prabéh.

SULFUR15C

1x denné 1 davku roztoku

Vyrazny sklon k zarudnuti kone¢niku, ¢ervena vyrazka se €asto rozsifi az na zada,
dité nesnasi horko.

BELLADONNA9C

2-3x denné 1 davku roztoku
Jasné az tmaveé ¢ervené zarudnuti kize.

Soor — moucénivka

Jedna se o kvasinkové onemocnéni v Ustech ditéte, které se projevuje bélavym
povlakem na jazyku, dasnich a vnitfnich stranach tvafi. Na rozdil od zbytkd miéka
nelze tento povlak setfit.

BORAX9C

3x denné 1 davku roztoku

Moucnivka ¢asto spojend s afty na vnitfni strané tvafi. Novorozenec Spatné saje, hojné
slini a zpravidla se boji hlasitych zvuk{ a vySek. Tento Iék poméahé i na samotné afty,
které komplikuji krmeni.
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MERCURIUS SOLUBILIS9 C
3x denné 1 davku roztoku
Dité ma oteklé bolestivé dasné, které snadno krvaceji. Povlekly jazyk, zapach z Ust.

Koliky, bolesti bricha

Bolesti bfiska a plynatost patfi mezi viibec nejcastéjSi novorozenecké obtize. Obecné
se nejvice vyskytuji v prvnich tfech mésicich véku, nékdy se ovSéem objevuji i pozdéji.
ditéte novorozenecka kolika probiha trochu jinak. Nékdy je tfeba nejprve vyzkouSet
i 1ékd nékolik. Dobfe vybrany Iék ovSem pfinasi miminku i jeho mamince vytouZzenou
Ulevu.

Davkovani: u vsech Iéku jednu davku roztoku opakované po 10 minutach
do vymizeni obtizi.

CHAMOMILLA VULGARIS 15C

Dité méa nafouklé bficho s kieGovitym sviranim okolo pupku. Kolika po vzteku, ¢ervené
tvare, horké poceni. Bolest se zlepSuje horkem, tlakem a ohnutim. Stav se zhorSuje
pfi rlstu zub(.

COLOCYNTHIS9 C
Koliky novorozencd, ditéti ulevuje poloZeni na bfisko. Jakmile se poloha zméni, dité
zacne kfiCet. Lék Uc€inkuje velmi rychle.

MAGNESIA PHOSPHORICA 9 C
Kolika pfi plynatosti; zlepSeni teplem a silnym tlakem. Kfe€e pfi rastu zubl bez horecky.
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CUPRUM METALLICUM 9 C
Nevolnost a zvraceni s kfe€ovitymi bolestmi bficha. Silny prijem doprovazeny akutnimi
bolestmi bficha. Dité méa zataté pésti, je podrazdéné a rozzlobené.

CHINA9 C
Akutni kolika s nadymanim, citlivost bficha na dotek. ZhorSeni po jidle a po poziti
mléka. Dité je slabé, mize hubnout.

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 C

Dité trapi nadymani — ma nafouklé bficho pod pupkem. Pfi odchodu plynt nebo
odrihnuti se ditéti neulevi. Bolesti se zhorSuji kolem 16. hodiny.

Zacpa
Davkovani: u vSech Iékt 2x denné 1 davku roztoku do vymizeni obtizi.

NUX VOMICA9 C
Tuha stolice, dité place, kdyz tla¢i. Stolice odchazi v malém mnoZstvi.

BRYONIA9C
Stolice neni nékolik dni. Suché sliznice; tuha, sucha stolice.

SILICEA9 C 3
Obtize s vyprazdriovanim konecniku. Caste¢né vypuzena stolice se vraci dovnitf.

CHELIDONIUM MAJUS 9 C
Zluty jazyk, zloutenka, nadymani. Stolice je tuha, svétlé barvy, bobkovita — jako ovéi.
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Rust zubu

DalSim typickym problémem jsou u miminek potize pfi ristu zubd. Pro Fadu
maminek pfedstavuje toto obdobi mnoho probdélych noci a naroénych dni. Uleva po
homeopatickém léku proto mize pfinést klid celé rodiné.

CHAMOMILLA VULGARIS 15C

1-3x denné 1 davku roztoku, podavame podle bolesti i kazdych 30 minut
Precitlivélost na bolest, jedna tvar je ruda, druha bleda. Teplota pfi profezavani zubd,
prijem. Zaneéty stfedniho ucha a praduSek pfi rGstu zubd. Vztek, plag, dité se chce
neustale chovat nebo vozit v ko¢arku ¢i auté.

ACONITUM NAPELLUS 9 C

1-3x denné 1 davku roztoku

Extrémni bolest pfi rlistu zubl doprovazena neklidem, €asto zanicené dasné, dité si je
tfe pésti. ZhorSeni chladnym vzduchem a napoji.

PHYTOLACCA DECANDRA9C
1-3x denné 1 davku roztoku )
Bolestivé profezavani zubu. Uleva stiskem dasni a zub, dité kouse matku.

CALCAREA CARBONICA15C
1x denné 1 davku roztoku
Opozdény vyvoj zubu i kosti, poceni na hlavé, fidka, kysela stolice. Baculaté dité.

CALCAREA PHOSPHORICA 15 C
1x denné 1 davku roztoku
Opozdény vyvoj zubl a kosti, spiSe hubengjsi dité.
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SILICEA9 C

1x denné 1 davku roztoku

Pomaly vyvoj zubd, poceni rukou a nohou, drobné dité, opozdéné uzavirani Svd na
hlavi¢ce.

Neklid a poruchy spanku

Davkovani: u vsech Iéki fedéni 15 C 1x denné 1 davku roztoku pred spanim,
event. zopakovat v noci pFi probuzeni.

BORAX 15C
Dité usina na rukou a budi se pfi ukladani do postylky. Vadi mu zména polohy téla.

COFFEA15C
Dité je rozruSené velkym mnozstvim lidi a zazitkd.

ARSENICUM ALBUM 15 C
Dité nespi po zméné prostredi, reZimu, v chladu. Stav se zhorSuje 1 hodinu po palnoci.

SULFUR15C

Dité nespi, kdyz je horko v mistnosti nebo kdyz je pfili§ oblec¢ené, odkopava pokryvky
i v chladném pocasi, nesnese spaci pytel — vyzaduje odkryté plosky nohou, nerado
se koupe.

BELLADONNA 15C
Dité nespi kvili horku, vedru (napf. u mofre).

ACONITUM NAPELLUS 15 C
Dité nespi po uleku a strachu, ve spanku skfipe zuby.
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PULSATILLA15C
Dité potfebuje kontakt s matkou (musi ho uspavat), vadi mu cizi lidé. Stav se zlepsSuje
fyzickym kontaktem, noSenim, mluvenim. Mazlivé dité.

Obraceny rezim spanku

COFFEASC

1 davku roztoku vecer

Dité matky, ktera méla v gravidité obraceny rezim — dité spi pfes den a v noci je vzh(lru
(i v téhotenstvi). Nadmérné pozivani kavy v gravidité a pfi kojeni.

LACHESIS MUTUS 9 C
1 davku roztoku vecer
Dité je ospalé, ale nem(ze usnout. Je vzhiru do noci a rano spi dobre.

Ockovani

S o¢kovanim se miminka setkavaji uz ve velmi Gtlém véku. Homeopatické léky ditéti
pomohou vyrovnat se se zatézi imunitniho systému a zmirni pfipadné nezadouci
Uc¢inky. MGzeme je doplnit tradi¢nimi postupy — napfiklad chladivymi obklady mista
vpichu. Je-li tfeba, teplotu nad 38 °C snizujeme podanim Iékl na teplotu, nejcastéji
s obsahem paracetamolu.

THUYA OCCIDENTALIS 9 C
5 granuli 1x denné po dobu 10 dni po ockovani
Podavame pfi kazdém o€kovani s cilem snizit po¢et moznych komplikaci.
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Oc¢kovani hexavakcinou (proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, invazivhim onemoc-
nénim vyvolanym pdvodcem Haemophilus influenzae b, proti pfenosné détské obrné
a virové hepatitidé typu B):

PHOSPHORUS 9 C
5 granuli 1x denné po dobu 10 dnu po ockovani

Ockovani proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkam (Priorix):

BELLADONNAS9 C
5 granuli 3x denné, pfi teploté 5 granuli kazdou hodinu
Podavame pfi vyrazce.

PULSATILLA9C
5 granuli 3x denné do zlepseni stavu
Podavame pfi zdufeni pfiusnich zlaz.

PHYTOLACCA DECANDRA9C
5 granuli 3x denné do zlepsSeni stavu
Podavame pfi zdufeni pfiusnich zlaz i krénich uzlin.

Oc¢kovani proti hepatitidé A, B:

PHOSPHORUS 15 C
5 granuli 1x denné po dobu 14 dnu po ockovani

Ockovani proti invazivnim pneumokokovym infekcim (Prevenar):

SILICEA15C
obden stridavé s lékem Thuya, 5 granuli po dobu 10 dnti
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