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Homeopatie je U¢inna a zaroven velmi Setrna Ié¢ebnd metoda. Homeopatické Iéky
maiji schopnost stimulovat organismus k lepsimu vyuZiti vlasinich obrannych sil, nejsou
toxické, a tudiz nepredstavuji pro organismus riziko neZadoucich Gcinky. Jsou profo

vhodné i pro 1&hoiné Zeny, kojici Zeny, kojence, batolata, atd.

Obdobi téhotensivi muZe byt doprovazeno nejriznéjsimi obtizemi, jako je napiiklad
nevolnost a zvraceni, Gnava a ospalost béhem dne, zaZivaci potize, infekce mocovych
cest a dal5i. Homeopatické léky jsou schopny vsechny tyto i dalsi potize vyznamné zmirnit
a dokazi aéinné pomodi i pii porodu a po ném.

Zpusob uZiti homeopatickych IEKU:

Homeopatické 1éky se rozpoustéji v Ustech (vstfebavaii se do téla Ustni sliznici), nezapiji se
a mély by byt uZivany tzv. istymi Usty. Je tedy doporuceno je uzivat mimo jidlo. Aromatické
latky jako je mentol, kéva, Caj, fabak apod. mohou byt konzumovany, ale s urcitym casovym
odstupem od uZiti pripravku. Homeopatické leky a klasické Ieky Ize kombinovat.

Jejich Gcinky se neovliviuji.

Vice 0 homeopatickych lécich se dozvite na webovém portalu Homeopatické Iékarské asociace
urceném pro Sirokou vefejnost www.svethomeopatie.cz




|. TEHOTENSTVI

Téhotenska nevolnost

SEPIA OFFICINALIS 15 C
Tento homeopaticky lék je skvélym prdvodcem prvnimi tfemi mésici t€hotenstvi. Télo
nastavajici maminky se pfizpUsobuje nové vzniklé situaci. Homeopaticky I1ék pomudze
v obvyklych situacich, jako je:

- ranni nevolnost

- zvraceni po jidle, kdy se kombinuii chuté na kyselé, slané i sladké

- precitlivélost na zapach jidla
» 5 granuli rdno nalacno, davku Ize béhem dne pfi eventuelnim pretrvavani potizi

zopakovat trikrat.

IPECACUANHA 9 C

Nevolnost zacind nahromadénim slin v Ustech a neustala hypersalivace (zvySend tvorba
slin) vede k pocitu na zvraceni. Nauzea pfi €isténi zubl nebo u zubniho o3etfeni, také
spojend s nadmérnou tvorbou vazkych slin.

» 5 granuli rano na lacno a poté podle potfeby opakovat davku béhem dne.

IGNATIA AMARA 15 C
Precitlivélost na pachy i vané, pfiznaky jsou horsi o samoté, zlepsi se rozptylenim pozornosti.
» 5 granuli rdno po probuzeni a poté podle potfeby zopakovat béhem dne.

V piipadé, Ze nedochdzi béhem IEcby k Glevé, je mozné po konzultaci s Iékafem homeopatem
vybrat intenzivnéjSi homeopatickou l&écbu.

Pokud jsou viak nevolnosti prudké, vycerpdvaiji a vedou k dehydratadi, je ffeba neprodlené
kontaktovat Iekare!



Nedostatek cervenych krvinek (anémie) v t€hotensivi

FERRUM PHOSPHORICUM 15 C

» 5 granulijednou tydné a doplnit uZivanim preparatu s Zelezem (napf. www.ferrotone.cz)
Zlepsi se vstrebavani viech latek potfebnych k tvorbé cervenych krvinek a omezi
se nezadouci Ucinky klasickych 1ekd (zacpa).

Zubni potize
V tabulce Ize vyhledat vhodné homeopatické |éky. Pokud je problém sloZit&jsi, je nutné
konzultovat zubniho Iekare, popr. Iekare homeopata!

Homeopaticky lék Davkovani

GELSEMIUM

Strach ze zubniho 5 granuli vecer a 5 granuli rano

oSetfeni

SEMPERVIRENS 15 C

pred oSetfenim

Krvéaceni z dasni

ARNICA MONTANA 15C

5 granuli jednou tydné

pfi ¢isténi zubt + PHOSPHORUS 15 C po dobu celého téhotenstvi
Zvysena kazivost CALCAREA 5 granuli jednou tydné

zubl PHOSPHORICA 15 C po dobu celého téhotenstvi

Afty BORAX9C 5 granuli tfikrat denné do zhojeni

Citlivost zubu

po osSetfeni
(plombovani, ¢isteni
kofenovych kanalk()

ARNICA MONTANAS9 C

HYPERICUM
PERFORATUM 15 C

5 granuli od kazdého léku tfikrat denné,
po dobu 7 dni. Pokud nenastane
zklidnéni bolesti nebo bolest budi
Vv noci ze spani, je treba okamzité
vyhledat zubniho lékafre!

Vytrzeni zubu

ARNICA MONTANA9 C

HYPERICUM
PERFORATUM 15 C

Pfed a po vytrzeni zubu 5 granuli

od kazdého léku.

Pak pokrac¢ovat 5 granuli od kazdého
léku tfikrat denné. Vybrat obé tuby!




Travici potize
Traveni

NUX VOMICA 9 C
Tézko od Zaludku a nauzea ihned po jidle. Potfeba kratkého zdiimnuti po jidle.
» 5 granuli pred a davku zopakovat i po jidle.

ANTIMONIUM CRUDUM 9 C
Travici potize po pfekombinovani chuti a snézeni vétsiho mnozstvi jidla.
» 5 granuli pfi potizich opakované po deseti minutach davky opakovat az do Glevy.

Od bolesti hlavy po jidle pom0ze kombinace NUX VOMICA 9 C + LYCOPODIUM CLAVATUM 9 C
5+5 granuli jednorazové pfi pofizich, pripadné zopakovat za pdl hodiny.

ZAacpa

Tento nepfijemny problém lze FeSit i homeopaticky, pro jeho slozitost je ale tfeba
konzultovat Iékafe homeopatal!

Hemoroidy

ARNICA MONTANA 9 C
Bolestivé akutni hemoroidy se sklonem ke krvaceni, zhorseni sebemensim dotykem.
» 5 granuli kazdou hodinu. Se zlepSenim postupné vysazovat.

KALIUM CARBONICUM 9 C
Bolestivé hemoroidy, pdlici jako Zhavé uhliky. Hemoroidy zhorSené po porodu.
» 5 granuli dvakrat denné.



ARSENICUM ALBUM 9 C

Hemoroidy s bodavymi bolestmi, bréani v sezeni i ch(zi, dokonce i ve spanku.
Bolesti jsou pdlivé a zlepSuiji se teplem. V okoli konecniku mohou byt i trhliny.
» 5 granuli dvakrat denné.

Chripkové stavy

» 1 davku (tubicku) léku OSCILLOCOCCINUM jednou tydné. Jde o vhodnou prevenci
virovych onemocnéni dychacich cest (rgyma, zanét nosohltanu, kaSel) a virovych
onemocnéni travici trubice (prdjem, zvraceni).

Jako prevenci potizi pii zméné prostredi b&hem cestovani (dovolend v teplych krajich,
pobyt na horach...) uZivejte 1 davku léku OSCILLOCOCCINUM denné.

Pokud i presto dojde k pocitdm Gnavy, bolesti kloubd a hlavy, podaveijte 3 davky (tubicky)
léku OSCILLOCOCCINUM denné.

ACONITUM 9 C
Po prochlazeni.
» 5 granuli kazdou pUlhodinu do Glevy.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 9 C

Bolesti hlavy v Cele a v zatylku, bolesti svalG a kloubU provazené takovou schvacenosti,
Ze to nemocného doslova ,poloZi” do postele.

» 5 granuli kazdou pUlhodinu do Glevy nebo usnuti, poté jesté 3-5x denné.

Pokud nenastoupi Gleva a horecka neklesne do fii dng, je nutnd porada s lekafem!
Chripkovy stav trvajici déle nez 1tyden je nutné konzultovat s Iekafem.



Bolesti v krku

PHYTOLLACA DECANDRA 9 C
Bolesti v krku, které pfi polknuti sliny vystreluji az do usi.
» 5 granuli kazdou pdlhodinu do Glevy.

BELLADONNA 9 C
Bolesti v krku s horeckou a pocenim a zarudlym hrdlem.
» 5 granuli kazdou pUlhodinu do Ulevy.

LACHESIS MUTUS 9 C
Bolesti v krku pouze na levé stran&, soucasné ucpany nos kvUli pocinajici rymé.
» 5 granuli kazdou pUlhodinu do Glevy.

MERCURIUS SOLUBILIS 9 C
Bolest v krku se zhorSuje zejména v noci, kdy je provazend i masivnim pocenim.
» 5 granuli 3-5x denné.

Pokud pofize neustoupi do tfi dnd nebo se prudce zhorsj, je fieba konzuliovat Iekare!

Chrapot

ARUM TRIPHYLLUM 9 C
Chrapot s preskakuijicim hlasem a velikou bolesti v krku.
» 5 granuli 3-5x denné.

CAUSTICUM 9 C
UplIné ztrata hlasu z prochlazeni.
» 5 granuli 3-5x denné



RHUS TOXICODENDRON 9 C
Hlasova indispozice je nejhorsi rano, poté se nemocny rozmluvi.
» 5 granuli po ranu.

Pokud pofize neustoupi do tfi dn0 nebo se prudce zhors, je tfeba konzultovat Iékare!
Ryma

NUXVOMICA 9 C
Kychani, zimomfivost sotva rano vstava z postele. Nasledky prochlazeni z klimatizace.
» 5 granuli 3-5x denné.

SULFUR IODATUM 9 C
» 5 granuli rano a vecer pridat pfi kazdém nachlazeni.

Vlekla ryma se zahlenénim potrebuje kombinaci: KALIUM MURIATICUM 15 C + SILCEA15 C
5+5 granuli rano a vecer.

Lze kombinovat s nosnimi kapkami.
Kasel

HEPAR SULFUR CALCAREUM 15 C
» 5 granuli tikrat denné pfi nachlazeni s rymou a kasSlem.

BRYONIA 9 C

Kasel doslova ,boli*, nemocny se chyta pfi kasli za krk ¢i hrudnik.
» 5 granuli 3-5x denné.



FERRUM PHOSPHORICUM 9 C
Suchy kasel s rymou, Casté je spousténi krve z nosu a mirné zvysenad teplota.
» 5 granuli 5x denné.

Pokud pofize neustoupi do tydne nebo se prudce zhorsj, je freba konzultovat Iékare!

Opar rty

ProtoZe se jednd o virové onemocnéni, Ize mu predchdzet preventivnim podavanim
léku OSCILLOCOCCINUM.
» UZivejte 1tubicku tydné.

Pri samotném vysevu oparu Ize pouZit nasleduiici léky:
OSCILLOCOCCINUM
» 1 tubicku Iéku pfi pocitu Gnavy - pro imunitni systém je fo signdl ke zvySené aktivité.

APIS MELLIFICA15 C
Pfi pocitu paleni, ,citim, Ze budu mit opar”.
» 5 granuli kazdou hodinu do vymizeni potizi.

Obvykle postaci dvé az tfi davky, pfi véasném nasazeni Ieku se puchyrky vibec neobjevi.

RHUS TOXICODENDRON 15 C
Kdyz se objevi prvi puchyrky, podaveijte 5 granuli tfikrat denné az do zhojeni.

Ostatni druhy oparu: vysev v oblasti genitdlu nebo pasovy opar Ize také Uspésné Iécit
homeopadticky, ale je nutnd konzultace s Iékafem homeopatem!



PotiZze s mocenim

STAPHYSAGRIA 9 C
Casté nuceni na moceni a svédéni pred i po vymoceni.
» 5 granuli trikrat denné.

CANTHARIS 5 C

Paleni a fezani pfi moceni.

» 5 granuli pfed kazdym mocenim.

Daéle je nutné dodrzovat pitny rezim (pfeslickovy €aj, brusinkovy dzus, neperliva
voda - minimalné 2 litry denné).

Pokud se potize nezlepsi do tfi dnb nebo pokud dojde k celkovému zhorSeni stavu
(horecka, zchvacenost), okamzité vyhledeijte Iekare!!!

Psychické pofize

V téhotenstvi mohou nastat nepiijemné Zivotni situace, které nastavajici maminku velmi stresuii.
UZiti homeopatickych ek je velmi vyhodné, protoze nezatézuji metabolismus t€hotné.

IGNATIA AMARA 15 C

Umrti blizké osoby, domaciho mazlicka, vazné nemocna blizké osoba... vedou k hysterickému
placi, dotyéna se zlepsi rozptylenim.

» 5 granuli tfikrat denné do Ustupu potizi.

NUX VOMICA 15 C

Téhotnd nezvoliuje pracovni tempo, je unavend (zejména po obéde), v noci Spatné spi, ma pofize
s frévenim, nesnese odpor, snadno se rozdili. Bicuje t&lo k vy3Simu vykonu kavou, stimulanty.
» 5 granuli tfikrat denné do Ustupu potizi.



Tréma

ARGENTUM NITRICUM 15 C

Uspéchand, ma pocit, Ze nic nestiha. Pfi odchodu neustdle vSechno kontroluje, chodi
opakované mocit, je rozteékand. Nervozitu zlep3uii sladkosti (Cokolada).

» 5 granuli trikrat denné.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 15 C

Nastavajici maminka je doslova ,ochrnutd@” strachem z toho, co ji ceka (zkouska, navstéva
Iékare, strach z porodu, vefejné vystoupeni - fréma). Ve stresu zrudne, rozitese se a pofi.
» 5 granuli vecer pred spanim a pak od rana kazdou hodinu az do udalosti.

Alerqgické potize (o€i, usi, nos)

Tyto potiZe je dobré vzdy konzultovat s |ékafem!
Mirné potize jako slzeni odi, senné ryma, svédéni na patfe nebo ve zvukovodu lze Fesit
homeopaticky - po konzultaci s Iékafem homeopatem.

Jako prvni pomoc pfi mirnych projevech Ize pouZit:
POUMON HISTAMINE 15 C
» 5 granuli kazdé rano béhem alergické sezony.

Podle priznaky pfidat ostatni léky:
APIS MELLIFICA 30 C
» 5 granuli 3-5x denné pfi pocitu svédéni na patfe a otoku hornich vicek.

ARSENICUM ALBUM 9 C
Pocity paleni na viech sliznicich, doprovézené zimomfivosti a Gnavou.
» 5 granuli frikrat denné.



ARSENICUM IODATUM 9 C
Pocity pdaleni na sliznicich, kterou jsou zarudlé.
» 5 granuli frikrat denné.

EUPHRASIA 9 C
Paleni, fezani a svédéni v ocich, nuti nemocného odi ffit.
» 5 granuli trikrat denné.

VySe uvedené |éky Ize kombinovat a vzdy musite dbat na dostatecny pitny rezim, ktery je
doslova Glevou pro podrézdéné sliznice Ust, nosu a odi.

Odbér plodové vody

Pokud je v téhotenstvi nutny odbér plodové vody, byva nastavaijici maminka ¢asto touto
situaci stresovana. Je vhodné pomoci homeopatické [écby stres minimalizovat.

Podavame tyto léky:

ACONITUM NAPELLUS 15 C

Lék minimalizuje Ozkost a obavy ze samotného zakroku, ale i z nasledného cekani
na vysledky vySetfeni.

ARNICA MONTANA 15 C
Lék minimalizuje poranéni v tkanich b&hem odbéru a zarucuie jejich zdarné hojeni.
s Den pred V den Nasledujici dny
Homeopaticky Iek zakrokem zakroku po zakroku

5 granuli kazdé rano

ARNICA MONTANA 15 C 5 granuli rano 5 granuli rano do vybrani celé tuby

5 granuli kazdy vecer
do vybrani celé tuby

ACONITUM NAPELLUS 15C |5 granuli veCer | 5 granuli vecer




l. POROD

Priprava k porodu

ARNICA MONTANA 15 C
» Mésic pred terminem porodu 5 granuli tohoto |éku denné zaiisti pripravu porodnich
cest a pUsobi preventivné na Gnavu a pfipadnd poranéni béhem porodu.

Jakmile se stahy stanou pravidelnymi a jejich interval se zkrati na 5 minut, pfipadné
odtece-li plodova voda, je nutné rodicku neprodlené odvézt do porodnice. Proto je vhodné
namichat homeopatické leky do lahve s neperlivou vodou (pul litru), a to: 10 granuli ARNICA
MONTANA 15 C a 10 granuli ACTAEA RACEMOSA 15 C. Takto pfipraveny roztok Ize
po douscich popijet béhem celé prvni doby porodni.

STRAPHYSAGRIA 15 C

» Pokud se jednd o planovany porod cisafskym fezem, je dobré vzit 5 granuli tohoto
|éku den pred operaci a pak pokracovat v podavani 5 granuli denné i po operaci do
dobrani celé tuby Iéku.

Do porodnice je vhodné vzit s sebou jednu tubu Iéku:

RICINUS COMMUNIS 5 C

Tento Iék podpofi tvorbu matefského mléka.

» na rozbéhnuti kojeni, pokud k nému po pfilozeni ditéte k prsu nedojde pfirozené,
podéavéme 5 granuli kazdou hodinu az do spusténi tvorby mléka. Po Gpravé tvorby
mléka lék prestat uZivat.



Pokud dojde béhem obdobi kojeni k docasnému snizeni tvorby mléka, pak postaci
5 granuli trikrat denné k podpore jeho tvorby. Pfi dostatecné laktaci opét vysadit.

Pokud nedojde k dobrému Gcinku, je treba konzultovat Iékafe homeopata nebo home-
opaticky vySkolenou porodni asistentku!

Rekonvalescence po porodu

Homeopatické Iéky podavejte 5+5 granuli jedenkrat denné.
Lze uzit najednou! Uzivat celé Sestinedéli!

Porod pfirozenou cestou | ARNICA MONTANA 15C + SEPIA15C
Porod cisafskym fezem ARNICA MONTANA 15 C + STAPHYSAGRIA 15 C

Pfi vyraznych projevech Onavy pridejte k I|ékOm uvedenym v tabulce jesté
jeden z nasleduijicich 1éko:

COCCULUS INDICUS 15 C
» Pii extrémnim pocitu Unavy, slabosti s nevolnosti, pocitu na zavraf diky nedostatku
spanku pomuze 5 granuli tohoto Iéku kazdé rano.

Nez se ustdli denni rezim ditéte, popf. pokud matka pecuije o vice déti nebo o nemocného
¢lena rodiny, davkovani Ize zvysit na 5 granuli rano a 5 granuli vecer.

CHINA9 C

Zena je po porodu extrémné vycerpand, bledd, slaba, eventuelné ma i anémii (nedostatek
Cervenych krvinek) a nizky krevni tlak. Je to dusledek velké ztraty tekutin (krvéceni,
poceni, nedostatecny pitny rezim).

» 5 granuli trikrat denné. Je vhodné vybrat dvé tuby Iéku.



PHOSPHORICUM ACIDUM 15 C

Vycerpani fyzické i psychické, které se projevi vypadavanim viasg.

» 5 granuli Iéku denné. Je vhodné vybrat alespon dvé tuby, ponévadz viasové folikuly
regeneruji za 6-8 tydnd.

Pfi neUspéchu lécby (vyberete dvé tuby léku a stav se nezlepsi) kontaktujte Iékare
homeopata. Ten doporuci individualné nastavenou homeopatickou Iécbu.

KALIUM CARBONICUM 9 C + BELLIS PERRENIS 9 C
» 5+5 granuli denné pfi bolestech v bedrech po narocném porodu (napfiklad porod
dvojcat, protrahovany porod...)

Problémy s kojenim

RICINUS COMMUNIS 5 C, 30 C
» Pii nedostatetné tvorbé matefského miléka kdykoli béhem obdobi kojeni
uZivejte 5 granuli Iéku v fedéni 5 C ctyfikrat denné a nezapominejte na pitny rezim!

> Pii postupném odstaveni kojence poddvejte 5 granuli Iéku v fedéni 30 C rano
po dobu jednoho tydne a poté 5 granuli Iéku v fedéni 30 C dvakrat denné - rano
a kolem obéda, po dobu jednoho tydne, a nakonec 5 granuli Iéku v Fedéni 30 C
tfikrat denné (rano, v poledne a vecer) do Uplné zdastavy laktace.
Rychlejsi odstaveni kojence konzultujte s Iekafem homeopatem.

PHYTOLACCA DECANDRA 9 C

Bolestiva prsa s prasklinami bradavek, které boli pfi kojeni, mléko se fine z prsu i po
ukonceni kojent.

» poddaveijte 5 granuli léku trikrat denné do Glevy.



VZdy je dobré poradit se s odbornikem o sprdvné technice kojeni!
(nejlépe laktacni poradce nebo porodni asistentkal)

Tyto problémy se mohou projevit také v dobé prvni menstruace po porodu, v tom pfipadé
se lék podava ve stejném davkovani po celou dobu menstruacniho krvaceni. Pomize
kojici mamince prekonat kojici krizi.

NITRICUM ACIDUM 9 C

» Praskliny prsnich bradavek, velmi bolestivé na dotek a snadno krvacejici, se zhoji
po podani 5 granuli léku tfikrat denné. Je vhodné bradavky mezi kojenim promazavat
hojivou masti.

GRAPHITES 15 C

Praskliny prsnich bradavek s medové Zlutym sekretem, ktery zasychd do stroupkd.
Po strzeni stroupku ranka krvaci.

» 5 granuli dvakrat denné.

BORAX 5C

» 5 granuli trikrat denné je FeSenim pro projevy moucnivky: matka ma na prsnich
bradavkach povlaky jako srazené mléko, pod kterymi je Zivé Cervena kize. Kojenec
ma v Ustech afty potazené bilym povlakem, hojné slini a Spatné saje.
Miminku Ize poddvat stejny lék - rozpustit 10 granuli ve 100 ml kojenecké
vody a poddvat Cajovou Izicku tfikrat denné (nebo fiikrat denné 10 kapek
pomoci kapatka pfimo do Ust, nejlépe béhem prebalovani pred kojenim).

Lék podaveijte do vymizeni potizi. Pokud potiZze do tydne neustoupi, kontaktuite lékare!



Unikatni sluzba webu Svét homeopatie.

Sest poraden jen pro vas:
homeopaticka, nutricni,
rehabilitacni, veterinarni,
psychologicka a poradna
porodni asistentky.

Poradny odborniku jsou pro vas

pripraveny ZDARMA kazdy den!

Nabizime Vam osobni konzultaci
vasich problému s kvalifikovanym
lékarem / odbornikem
v pohodli Vaseho domova.

Vse diskrétné a zdarma.

www.svethomeopatie.cz




HOMEOPATIE NEJEN
PRO NASTAVAJICi MAMINKY

MUDTr. llona Ludvikova
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