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15.-17.9. 2023 se Praha stala mistem setkdni mnoha vyznamnych osobnosti
TCIM ze vSech kontinentti. Na zévér jedndni kongresu byla pfijata tato
spole¢nd deklarace, kterou vAm nyni ve v§i pokofte jako feditel Institutu pro

TCIM/CAM, ktery kongres porddal, predklddim vasi pozornosti.

PROJEKT VIZE 2023 PRAHA

3. Mezindrodni kongres zdravi 2023 Praha se uskute¢nil ve dnech 15.—17. zaf{
2023. https://www.mkz2023praha.cz/ Sledovalo jej témétf 2 000 ucastnika
z 55 zemi svéta, z toho 370 osobné. Bylo pfedneseno vice nez 140 prezentaci
z oblasti TCIM (tradi¢ni, komplementdrni a integrativni medicmy) a EBM
(medlcmy zalozené na dikazech). Kongres se konal pod zdstitou hlavniho
mésta Prahy a prof. MUDr. Julia Spi¢dka, CSc., za Géasti ¢lenti predsednictva
a hosti:

Bc. Margita Balastikovd, Amarjeet S Bhamra, Dr. Jayvant Bhagattjee, BUTM,
CMA, Dr. Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD, Ralf Dissemond,
Stephan Hein, Dr. Nandu Goswami, MD, PhD, MME, Dr. Naveen Gupta,
Ing. Adolf Inneman, Ph.D., Dr. Peter Kath, Doc. PhDr. Eva Kiizovd, Nora
Laubstein, Jesper Odde Madsen, MUDr. Andrea Milkovd, Diane Miller
JD, Prof. Dr. Maximilian Moser, PhD, Federico Palla, Prof. Dr. Kuldeep
Pandey, MD, PhD, Uwe Peters, Ph.D., Tomds Pfeiffer, Dr. med. Rainer
Picha, Prof. Valdis Pirags, MD, Prof. Dr. Bruno Renzi, Dr. Antonietta Rozzi,
Mgr. Miloslava Rutovd, Nat. Milena Simeoni, Prof. RNDr. Anna Strunecks,
DrSc., Prof. MUDr. Julius Splcak CSc., Prof. Dr. Madan Thangavelu,
MUDr. Hana Vinovd, Kiran Vyas, Isabelle Wachsmuth, MSc, MPH,
Prof. Dr. rer. nat. Katharina C. Wirnitzer

Informace o ¢lenech pfedsednictva a hostech:
https://www.mkz2023praha.cz/#clenove

Preambule:

S védomim soucasnych globdlnich zmén paradigmat ve vSech oblastech,
véetné TCIM, tj. tradi¢ni, komplementdrni a integrativni mediciny, osobné
ptitomni clenové predsednictva a jeho hosté prijali deklaraci s ndzvem

Vize 2023 Praha.

Zpé h
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https://www.mkz2023praha.cz/#clenove

Vize 2023 Praha

1. Optimdlni kvalita zdravi jako nejvyssi priorita

My, ¢lenové predsednictva kongresu, ziddme vedouci predstavitele na celém
svété, aby prosadili prioritu prakti¢nosti pfi feSeni problém ve zdravotnictvi.
Lidé potiebuji zdravotni péci — tedy nejen 1é¢eni nemoci, ale pé¢i zamérenou
na dosahovdni co nejlepsi kvality zdravi, péli, kterd bude zohlednovat
a respektovat i mezioborové pristupy, jejichz sttedem zdjmu je ¢lovek, a které
jsou ¢inné a zdroven nakladové dostupné.

2. Vytvoime v nérodnich zdravotnich systémech prostor pro TCIM

Naléhavé vyzyvime k mezindrodni politice, jez vytvoii tradi¢ni,
komplementdrni a integrativni mediciné (TCIM) zaslouZeny prostor
v komplexni zdravotni péc¢i. Vedouci predstavitelé hlavnitho proudu
zdravotnictvi konzistentné uzndvaji, ze metod TCIM vyuzivd naprostd vétSina
svétové populace, a to nikoliv z divodu neznalosti, ale proto, ze TCIM nabizi
mnohostranné vyhody, jejichz Gcinnost je ovéfena ¢asem, a to nad rdmec
biomedicinskych dikazi.

3. Konven¢ni medicina a TCIM se maji stit spolupracujicimi partnery

Usilujeme o blizsi spolupraci s medicinou zaloZenou na dtikazech (EBM)
a o vytvofeni smérnic, které umozni pragmatické studie. Metody TCIM
ucinné a ¢asto levné podporuji, udrzuji a rozvijeji zdravi v souladu s pfirodou.

4. TCIM pravem nalezi do oblasti nehmotného kulturniho dédictvi,
a z tohoto diivodu si zaslouzi byt chrinéna

Metody TCIM jsou souddsti nehmotného kulturnitho dédictvi, které
propojuje novou generaci se staroddvnymi tradicemi. Navrhujeme holistické
a udrzitelné systémy zdravotni péce zaméfené na skutecnou prevenci, véetné
mediciny zivotniho stylu, s cilem snizit ndklady na vefejnou zdravotni pé¢i.

5. TCIM je schopna vyrazné snizit ndklady na vefejnou socidlni
a zdravotni péci

Vefejné zdravotni rozpocty ve vyspélych zemich zaznamenaly za posledni
desetileti znaéné navy$eni, finanéni udrzitelnost soucasnych ndrodnich
zdravotnickych systém je neredlnd. Podpora zdravi kombinovand s efektivni
prevenci a lé¢ebnou podporou pomoci metod TCIM napomuze vefejnym
rozpo¢tim v podobé snizeni ndkladi na socidlni a zdravotni pééi.
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6. Svoboda v oblasti zdravi je zikladnim lidskym priavem

Zastdvime ndzor, ze je zapotfebi vyslyset hlas ob¢anii a pozvednout jejich
prévo na svobodnou volbu ve zdravotni oblasti, a to na zdklad¢ posileni
pacientovy pozice a prohloubeni jeho znalosti potiebnych pro informovand
zdravotni rozhodnuti, jako? i zvySeni jeho bezpecnosti.

7. TCIM je propojena s ekologickymi principy

Zdlraznujeme, ze je zapotfebi vénovat pozornost mistnim zdravotnim
normdm naseho Zivotniho prostiedi i enviromentdlnim standardim celé
planety spojenym s feSenim ekologickych hrozeb. Podporujeme pozitivni vliv
zemédélstvi $etrného k lidem i zvifatim a vhodné vyrobni postupy.

8. Podporujme vzdélavini v oblasti TCIM

V tomto duchu se aktivné dcastnime ndrodnich a mezindrodnich diskusi
o zdravotni, socidlni a vzdélavaci politice. Vzdéldvime odbornou i laickou
vefejnost s cilem rozifit prostor pro vyzkum a publikace TCIM tak, aby nase
obory TCIM ziskaly obdobny status jako obory konven¢ni mediciny.

9. TCIM potiebuje ziskat adekvitni pozornost médii

Navazujeme kontakty se vSemi médii, ¢imz zvy$ujeme piitomnost TCIM
v diskusi o zdravotnictvi.

10. Je zapotiebi ucinit kroky v mezindrodné politické oblasti

Budeme kontaktovat zdstupce napfi¢ parlamenty a mezindrodnimi
organizacemi, abychom jménem svych vlastnich organizaci dali najevo svou
ptislusnost k aktivitdm Vize 2023 Praha. Vyzyvime ke globdlni spoluprici
pii sifeni faktickych informaci, k aktivnimu zapojeni do nasich probihajicich
projektt a ke vzdjemné kooptaci a spoluprici.

V Praze 18. zdiri 2023

1ento dokument se tykd stdle viznamnéjsi oblasti péce o zdravi, je urcen nejenom
odborné verejnosti, ale i Siroké verejnosti. Sdilejte jej prosim se svymi kontakty
a prdteli.
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Sobota 16. zafi 2023 — Sal 1

(" Y\ Prof. Avni Sali AM MBBS
PhD FRACS FACS FACNEM - Australie

Zakladatel a feditel Ndrodniho institutu
integrativni mediciny (NIIM).

. J

Dlouhovékost — Integrativni piistup.
Prof. Sali predstavi nejnovéjsi vyzkum a pokroky tykajici se dlouhovekosti
v integrativni mediciné zalozené na dtikazech. Informace ¢erpd z dlouholetych
klinickych zku$enosti z konzultaci se svymi pacienty.
Bude se zabyvat tématy, jako jsou napf.: Medicina mysli a téla, cviceni,
spanek, vyziva, doplnky stravy, stérnuti a Ubytek kognitivnich funkdi,
faktory Zivotniho prostfedi a nejmoderné;jsi technologie, jako je hyperbarickd
kyslikova terapie, kterd prokazatelné zabranuje zkracovani telomerd.
Dulezity aspekt mediciny mysli a téla se tykd individudlni psychické citlivosti,
kterd pravdépodobné uréuje riziko vzniku chronického onemocnéni, napt.
rakoviny. Vyznam “vyloZeni” svych problému duvérnikovi je jednoduchou,
ale G¢innou terapeutickou modalitou. To muze hrdt roli pfi sniZovdni
demence az u 50 % lidi a také pfi zlep$ovdni progndzy rakoviny a srde¢nich
onemocnéni.
Prof. Sali se bude zabyvat tlohou kultury v behaviordlni mediciné,
zejména ve vztahu k izolaci a osamélosti, kterd za¢ind byt uzndvina jako
nejdilezitéjsi rizikovy faktor pro onemocnéni ¢i dlouhovékost. Napriklad
v roce 2018 jmenovala britskd vlida prvniho ministra pro osamélost, aby se
timto zdvaznym zdravotnim problémem své kultury zabyvala. V roce 2023
v Americe vyhldsil hlavni 1ékaf novou epidemii, a to osamélost. Zprdva uvddi,
ze osamélost mize mit hluboky vliv na zdravi a tmrtnost.
Vzhledem k potencidlné obrovskym finanénim ziskim se rozjizdi zdvod
o nalezeni odpovédi na otdzku dlouhovékosti, zejména ve formé doplnka
stravy. Dr. Peter Attia, ktery se v USA zabyvd medicinou dlouhovékosti,
propaguje jako pfinosny Rapamycin/Sirolimus. Dr. David Sinclair
z Harvardské univerzity se zabyvd vyznamem doplinku NAD Plus Booster
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(NMN) a dopliiku Resveratrol. To jsou nékteré piiklady vyzkumu v této
oblasti, které vyzaduji vice klinickych dukazi.
Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://youtu.be/-6F34sal3R82list=PLhcrDNoWw6AiuQm76Z1Svx20qT
FqYR7j

( \ Nandu Goswami, MD, PhD, MME — Austria

Vedouci Oddéleni fyziologie na Lékatské univerzité
ve Styrském Hradci.

Inovativni pfistupy k vyuce integrativni
L ) mediciny na zdpadnich lékaiskych univerzitdch.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://youtu.be/wygdeNb8iT0?list=PLhcrDNo Ww6AiuQm76Z1Svx20q
TFEqYR7j

( | Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD
— USA, Indie

Odbornd asistentka na Cornellové univerzite,
Fulbright specialistka v oblasti globdlniho vefejného
zdravi se specializaci na integrativni medicinu.

Urgentni medicina v 4jurvédé.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

https://youtu.be/D7N4WQXsySY?list=PLhcrDNoWw6AiuQm7621Svx2
OgTEqYR7j
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( Y Prof. Mag. Maria Walcher — Rakousko

Expertka na nehmotné kulturni dédictvi.

Za Marii Walcher prezentaci prednesla prezidentka
ANME Nora Laubstein.

Nehmotné kulturni dédictvi — ndstroj k zachovdni a pfeddvani znalosti
o oV ’ L4 v/’ z
a postupii tradi¢ni mediciny dal$im generacim.

V nejsirsim slova smyslu Ize Fici, ze kultura je cely komplex charakteristickych
duchovnich, materidlnich, intelektudlnich a emociondlnich rysa, které
charakterizuji spole¢nost nebo spole¢enskou skupinu. Zahrnuje nejen
umeéni a pismo, ale také zptsoby Zivota, zdkladni préva cloveka, hodnotové
systémy, tradice a viru (vynatek z deklarace UNESCO, Svétovd konference
o kulturnich politikich, Mexico City 1982).

Ptijeti Umluvy o zachovini nehmotného kulturniho dédictvi v roce 2003
organizaci UNESCO stanovilo nové standardy v zachdzeni s Zivymi tradicemi
a na zdkladé¢ sirokého vnimdni kultury vedlo ke zméné paradigmatu. Kultura
najednou zahrnovala mnohem vice nez jen umélecké discipliny nebo
spolecenské praktiky a ritudly. Zejména obory jako tradi¢ni femesla a znalosti
a postupy tykajici se ptirody a vesmiru pfinesly nové perspektivy.

V roce 2006 se Rakouskd komise pro UNESCO zacala zabyvat problematikou
tradi¢ni evropské mediciny (TEM) jako nehmotného kulturniho dédictvi
(ICH). Zapojenim raznych zainteresovanych stran, jako jsou lékarské
asociace, asociace lékdrnikd, védci zabyvajici se farmakognozii, ministerstvo
zdravotnictvi, profesiondlové i laici v oborech CAM, a pod zdstitou
UNESCO podnitila zdjem zainteresovanych osob. Diskuse zvysily povédomi
o potencidlech, vyzvich a hrozbich v oblasti pfenosu a ochrany, stejné jako
ptirodnich lé¢ivech a metodich péce, a ddle pak znalostech a dovednostech
lékdrnikd. Vysledkem bylo, Ze novy vyraz TEM pomalu pronikal do mysli
vedoucich predstavitell a nakonec se dostal i k vefejnosti. Navic zdpis
prvktt TEM do ndrodnich a mezindrodnich seznama ICH neustdle zvysuje
viditelnost a pozornost. Neustdld vymeéna zku$enosti a vytvafeni siti na
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regiondlni, ndrodn{ a mezindrodni trovni vede k Gi¢inné spoluprdci, a zna¢né

podporuje vnimdni a oceriovani TEM.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

https://youtu.be/UDIPLw4XEk4?list=PLhcrDNoWw6AiuQm76Z18vx20

qIFqYR7j

.

J

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

Amarjeet S Bhamra — Velkd Britdnie

Zastupujici britskou djurvédskou lékatskou radu

https://youtu.be/BLLvuzE1uyl?list=PLhcrDNoWw6AiuQm76Z1Svx20q

TFEqYR7]
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Nora Laubstein — Némecko

Presidentka ANME e.v.

Tii ,1“ = V ¢em je rozdil?
Interdisciplindrni * Integrovand péce ** Integrativni medicina ***
* Rozmanitost
* Orientace na obsah
e Z4douci rozmanitost
* Empirie
* Vyména zkusenosti
* Orientace na individudlniho pacienta

Vyznamné je sociokulturni zdzemi

Poskytovatelé v oblasti zdravotni péée mohou spolupracovat napfi¢ trhy
(z vefejného a soukromého sektoru) komplexnim zplisobem ve prospéch
pacienta. Lé¢ebné postupy z oblasti CAM, T&CM a Naturopatie zalozené
na diikazech mohou byt integroviny do bézného, stdtem regulovaného,
konven¢niho systému zdravotni péée (Uc¢innost, bezpecnost a efektivita — vse
prokdzdno védeckymi studiemi, zaloZzeno na diikazech).

Spolupréce riiznych profesi:

Porodni asistentky, biologové, umeélci, antropologové, alternativni lékafi,
fyzioterapeuti, logopedi, odborni 1ékafi atd.

Moznost tradi¢ni, dopliikové a alternativni mediciny a lé¢eni bez omezeni.
Selektivni smlouvy jsou samostatnou formou smlouvy v némeckém systému
zdravotni péle. Selektivni smlouvy jsou uzavirdny pfimo mezi jednotlivymi
poskytovateli sluzeb (praktickymi lékafi a specialisty, nemocnicemi,
poliklinikamiazdravotnimistiedisky) azdkonnymizdravotnimi pojistovnami.
Musi byt pfitomna indikace (napf. dle MKN-10). Diagnostika a indikace
k provddéni terapie jsou v kompetenci lékait. Smérnicovd medicina prebird
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plnou odpovédnost.

Lécba pacienta podléhd konkrétni indikaci.

Moznost vypracovani vhodného designu studie pro hodnoceni pfirodnich
lé¢ebnych metod.

Zohlednéni studii z riznych védnich obora.

Cil: Metastudie

Pokud zdkonnd zdravotni pojistovna nevyzaduje potvrzeni zalozené na
dukazech, existuje svobodnd volba terapie.

Platci stdtniho systému (1. trh) si mohou nechat proplécet ndklady na zdkladé
svobodné zvolenych individudlnich dohod s poskytovateli soukromého
systému (2. trh). Doplitkové postupy a lécebné prostiedky musi byt zalozeny
na dikazech. Mohou byt soucdsti konvencni lécby jako terapie téla a mysli.

Velmi plochd profesni hierarchie.

Individudlné smluvné upravena hierarchie.

Silnd profesni hierarchie s tendenci k vytvdfeni monopola.

Inovativni pfistup, podporuje holisticky pfistup.

Kterékoliv uspofdddni je mozné. Uzivatelé potiebuji stitem regulované
skolen{ a uzndni.

Moderni, ale vyklddané jako ,nevédecké”? Nutné zvlstni predpisy a smluvni
jedndni.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

heeps://youtu.be/Y5nKjxvIV_o?list=PLhcrDNoWw6AiuQm76Z1Svx20q
TFEqYR7j
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( N\ Kiran Vyas — Francie

Zakladatel a feditel Tapovan Open University,

mostu mezi Vychodem a Zipadem.

. J

Dva velké darky Indie svétu: joga a djurvéda.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/mx48tgYmBHKk?list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z15vx20qTFqYRT]

( ) Prof. Dr. Kuldeep Kumar Pandey, MD, PhD
— Indie

Profesor a vedouci katedry Sangyaharan fakulty
djurvédy, Ustav lékaiskych véd, Banaras Hindu
University.

. J

Spoluautofi: Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD [Clinical Assistant Professor
at Cornell Medical College, Fulbright Specialist in Global Public Health specializing in
Integrative Medicine], Prof. Em. Chandra Bhushan Jha [former Dean, Faculty of Ayurveda,

IMS-Banaras Hindu University]

Starovéké techniky pro tlumeni bolesti byly vidy integrativni,
nejen chemické.

Bolest, jez je nazyvdna pitym Zivotnim znakem, je dnes nechténou, avsak
jednou z nejnaléhavéjsich strasti. Kazdy péty clovek na svété zije s chronickou
bolesti, pficemz dvé tretiny lidi uvddéji, ze trpi stfedné silnou az silnou
bolesti; polovina lidi uvddi, Ze zije s chronickou bolesti déle nez deset let.
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Chronickou bolesti je ohrozeno nékolik skupin obyvatelstva, véetné vojika
v aktivni sluzbé v poli, osob vyristajicich v ndsilném prostfedi a osob po
rakoviné nebo chirurgickém zikroku. Mezi komorbidity bolesti patii
nespavost, deprese, posttraumatickd stresovd porucha, chronickd dzkost,
uzivini ndvykovych ldtek, zdvislost na opioidech a ztrita zaméstndni. Snad
prévé kvuali zdvaznosti bolesti zarazuji starovéké purdnské texty byliny
ovliviiujici bolest mezi posvétné byliny. Ajurvéda navrhuje mnozstvi p¥istupi
k 1é¢bé bolesti a povazuje roli téla, mysli, duse a smysli za frakedlni jednotky
pii vnimdni a ztélesnovdni bolesti. Postupy zahrnujici byliny vafené v olejich
pro snadné pronikdni do lipofilnich tkdni, potraviny, j6gové pozice a uziti
bodi Marma jsou integroviny do sofistikovaného klinického piistupu
k 1é¢beé bolesti. Byliny, o nichz je zndmo, Ze jsou G¢inné pii bolestech
v riznych oblastech t¢la, jsou zndmé jako Vedanahara, doslova snizujici bolest,
a mohou byt interpretoviny jako analgetika ¢i protizdnétivé prostiedky.
Patfi mezi né bézné potravindiské byliny — Cesnek, ¢ernd sezamovd seminka
lokédln¢, kurkuma a syrovy med. Mezi 1é¢ivé byliny patii Rasna, Eranda,
Nirgundi, Bhringaraja, Parijata, Shallaki, Shigru, Dashamula a Guggulu;
kazdd z nich je vSeobecné zndmd kazdému kompetentnimu 4jurvédskému
lékafi. Tyto léky se pouzivaji pouze ve spojeni s porozuménim pacientové
anamnéze a etiologii bolesti a individudlné po zhodnoceni jeho télesnych
a dusevnich sil. Veskerd 1é¢ba za¢ind po celkovém mentdlnim a emociondlnim
spojeni s oSetfovatelem a vytvofeni duvéry. Integrovand péce klade diiraz
na pochopeni, Ze bolest neni jen chemicky proces. Zdpadni véda vyzaduje
chemické diikazy pfitomnosti zdnétu a molekul.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/YagfniuDUow?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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( N\ Federico Palla — Itilie
Projektovy manazer sit¢ LUMEN,
koordindtor evropské sit¢ SALUS.
\ J

Evropska iniciativa SALUS: sjednoceni zdravi a Zivotniho prostiedi
pro konkrétni a perspektivni zménu paradigmatu.

Evropskd iniciativa SALUS vychdzi z komunity LUMEN zalozené v roce
1992 v severni Itdlii — komunity asi 60 obyvatel, kterd je zaloZena na
kazdodennim praktikovdni zdravého Zivotniho stylu véetné vyzivy, fyzické
aktivity, hlubokych vztaht a meditace.

Na zdkladé¢ téchto konkrétnich zkusenosti se SALUS zrodil v roce 2019 jako
prévni iniciativa v rdmci Evropského parlamentu, a to diky podpofe fady
poslanctt Evropského parlamentu z riiznych ndroda, politickych stran a diky
Clenstvi organizaci, ziskovych i neziskovych, z 11 evropskych zemi.

Zdsady iniciativy SALUS jsou: lé¢ebné intervence spojené s podporou zdravi,
podpora transverzality a synergie v kazdé ¢innosti, sladéni ekonomickych
z4jmu hlavnich aktéra se spole¢nym dobrem.

Investice do podpory zdravi spojené s udrzitelnosti Zivotniho prostfedi jsou
velkou piilezitosti, kterd pfindsi ekonomické vyhody, dspory vydaji na
zdravotnictvi a socidln{ spravedlnost.

SALUS vidi v odbornicich na tradi¢ni a doplikovou medicinu klicovy prvek
pti podpofe zdravi a udrzitelnosti na evropské trovni.

Od roku 2019 je SALUS aktivni v oblasti préva (ndvrh zdkona o uzndni
zdmérnych a udrzitelnych komunit v italském parlamentu a ndvrhy na
zaclenéni podpory zdravi do evropské covidové strategie), védeckych akei
(v Evropském parlamentu a online) a vyzkumu (randomizovand kontrolovand
studie o G¢innosti naturopatie pfi lé¢bé migrény provddénd ve vefejné
nemocnici v Italii).

V blizké budoucnosti pldnuje SALUS kromé pokracovdni stdvajicich aktivit
realizovat konkrétni financované mistni projekty s nézvem CHLEO -
komunitni sluzby, které budou uskuteé¢novény v riznych evropskych zemich,
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kde nelékatsti praktici poskytuji obcaniim osvétu v oblasti zdravi a sprévné
zivotospravy a ndcvik udrzitelného zdravého zivotniho stylu.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/Amwurh TZBIE?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( \ Isabelle Wachsmuth, MSc, MPH — Svycarsko
Projektovd manazerka ve Svétové zdravotnické
organizaci, svétové Gstfedi, Zeneva.

. J

Uméni mize obohatit svét a dit mu hlas pro lepsi zdravi pro viechny.

Prezentace ukazujici jak umélecké piistupy po celém svété vzristaji a jsou
souldsti sluzeb socidlniho predepisovdni na trovni zdravotnictvi a mohou
pfinést mimofddné vysledky z hlediska kolektivni a jiné inteligence, tj. jak
mohou partnefi, ktefi spolu nekomunikovali, spolupracovat, rozumét si
navzdjem, spoluvytvéfet a iniciovat novou dynamiku vzdjemné podpory pro
zdravi pro vSechny. Zasahuje mnohem déle nez pouhy vliv uméni. M4 také
dopad na organiza¢ni struktury a vazby, které jsou vytvofeny mezi jednotlivci,
konkrétné mezi pacienty a zdravotniky na trovni zdravotni péce. Kone¢né
je to zplsob, jak ozivit komunikaci a kolektivni podporu ve spole¢nosti
a vytvofit prostor pro laskavost a bezpedi tam, kde je to mozné pro kazdého
Clovéka tak, aby se odrézel v jeho zdravi a pohodé, a kde se s kazdym pocita.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://youtu.be/sglkc8OWTMQ?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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(" N\ Prof. Dr. rer. nat. Katharina C. Wirnitzer
— Rakousko

Sportovni védkyné a docentka sportovni védy

a didakeiky.

. J

Sila mediciny Zivotniho stylu: Podinaje dudlnim pfistupem ke zdravi od
udrzitelnych diet spojenych s PA, sportem a cvi¢enim jako minimdlni
doporuceni na skoldch a univerzitich pro lepsi budouci vefejné zdravi.

Zdravi je zdkladnim prfedpokladem pro plnohodnotny Zivot. Na rozdil
od piistupu zaméfeného na nemoc, kde moderni medicina vyuzivd
spickovych technologii, md medicina zivotniho stylu zalozend na
diikazech, coby demedikalizovany pfistup zaméfeny na clovéka, zalozeny
na 6 integrovanych oblastech Zivotniho stylu k prevenci, zastaveni a 1é¢bé
chronickych onemocnéni a jejich rizikovych faktorti, potencidl nahradit
nezdravé ndvyky chovinim zdravym, vedoucim k podpofe zdravi.
Mladi lidé jsou klicovymi hybateli globdlniho posunu ke zdravéjsimu
a udrzitelnéj§imu  Zivotnimu  stylu. Sila  informovaného  vybéru
zivotniho stylu by tedy méla byt uplatiiovdna v raném véku ve
skoldch/univerzitich, aby se u lidi zabrdnilo rozvoji nepfenosnych
nemoci a jejich rizikovych faktort, spiSe nez u pacientl ve stdfi.
Vzhledem k tomu, Ze jidlo a sport jsou povazovany za ,1éky“, zdravd (nejlépe
veganskd) strava trvale spojend s pravidelnym (nejlépe kazdodennim)
sportem slouzi jako zdkladni dudlni pfistup k celoZivotnimu zdravi od détstvi
az do stdfi. Vezmeme-li v tvahu silu mediciny Zivotniho stylu, je zde velky
potencidl, ktery mohou vyuzit ndrodni systémy vefejného zdravotnictvi,
poéinaje timto cenové vyhodnym ,super receptem® coby minimdlnim
doporudenim pro lepsi zdravi, coZ zjevné neni nic nového. Jiz v pravéku zili
rostlinné orientovani neandrtalci s vrstevniky zaméfenymi na maso, anticti
filozofové a gladidtofi dokazovali, Ze ,zdravé stravovdni — aktivni Zivot” vede
k mimotddnym intelektudlnim a sportovnim vykontm. Zivotn{ styl v Blue
Zones (tzv. Modrych oblastech) navic vedl k nejvys$simu podilu zdravych
stoletych lidi na celém svété, coz vsak stdle jest¢ nemusi definovat horni

a7 Zpét na obsah



hranici udrzitelného zdravi lidi, prostfedi, klimatu a dobrych podminek
zvifat, jelikoz podle udaju IPCC z roku 2022 spocivd nejvétsi potencial
zmény ve stravé na rostlinné bézi.

Toto téma se rozprostird od rozdilu mezi stdtnimi institucemi zd{irazfiovaném
obrovském potencidlu podpory zdravi ve skoldch pro lepsi vefejné zdravi
a nedostatkem systematického tercidrniho vzdéldvdni/Skoleni budoucich
ucitelti/lékait, az po nejnovéjsi vysledky studii uskute¢nénych na skolich
a univerzitdch po celém Rakousku s poukazem na slibny dudlni pfistup.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/sEbilL. KOgsbA?list=PLhecrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( \ Prof. MUDr. Julius Spiéék, CSc.
— Cesk4 republika

Pfednosta Kliniky hepatogastroenterologie v IKEM,
poslanec Parlamentu CR.

. J

Alternativni pfistup k zdnétlivym stievnim onemocnénim.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/p3zPFp20RfY?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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( N\ Prof. Dr. Madan Thangavelu — Velk4 Britdnie

Genomovy biolog, Cambridge, generdlni tajemnik
a vedouci vyzkumu Evropské asociace pro djurvédu,
Némecko, Transdisciplinary University, Bangalore,
India.

Spoluautor: Bhaswati Bhattacharya MPH, MD, PhD
Jedna Zemé, jedno zdravi a pravy svétovy fad.

Abychom poznali podstatu ¢lovéka, musime zndt podstatu vseho ve vesmiru,
¢emu ¢loveék rozumi, véetné umeéni nebo hudby. Indické systémy AYUSH
jsou zalozeny na ¢loveku a jeho interakei s prostfedim a poskytuji tak bohaty
zdroj informaci pro pochopeni zdravi jako dusledku mnohostrannych
interakci. Ve snaze odhalit tajemstvi tradi¢nich lé¢ebnych metod WHO
neddvno vytvofila v Gudzaritu Globdlni centrum pro tradiéni medicinu
a povéfila ho védeckym ovéfenim Gcinnosti starovékych terapii. Objevilo
se napéti, kdy stoupenci mediciny zalozené na dikazech (EBM) neduvétuji
diikaztim z praxe, které povazuji za podvodnou védu a podeziraji v§echna
data, kterd nevznikla prostfednictvim jejich systému.

Veédci EBM se zamétuji na boj s nemocemi, nikoli na podporu zdravi,
udrzovdni zdravi, prevenci nemoci a zpfistupnéni novych 1éka; kazdy sektor
zdravi ma svij vlastni jazyk, gramatiku a logiku. Konkrétni ndrody se nyni
zabyvaji zdravim do budoucna tak, Ze vytvari centra podpory zdravi. Evropska
zdravotni unie se pokusila pfiblizit $irSimu spektru zdravi ve zdravotni péci
tim, Ze se zaméfila na 4 klicové oblasti ¢innosti pro ochranu zdravi 448
miliont obéant EU ve 27 ¢lenskych stdtech: pripravenost na krize; obezita,
neaktivnost, dusevni zdravi; potirdni rakoviny; reforma legislativy, kterd by
fesila nebezpecné smérnice v oblasti farmaceutického pramyslu EU. Na
obzoru je také decentralizace politické a korpordtni kontroly “zdravotni
péée” s védomim zainteresovanych stran. Vzhledem k tomu, ze dnes v Evropé
pracuje ve farmaceutickém pramyslu 865 000 lidi, jsou ovéem v diskusich
zahrnuta i pracovni mista, kterd budou zrusena, pokud se systémy TCIM
stanou populdrnéjsimi. Koncepce One Health potiebuje novy jazyk, kdy

99 Zpét na obsah



zavede podporu zdravi, aniz by ohrozila lukrativni primysl investic a zisk®
z farmaceutickych 1éka.

70. vyroéi objevu struktury DNA ukazuje, jak obrovsky védecky piinos
pfineslo pozndni DNA a funkci genomu kazdého tvora. O tomto pojeti
individuality se hovotilo jiz ve starych djurvédskych textech, ale tyto myslenky
jsou zavrhovdny témi, kdo vyzaduji diskusi o zivoté v jazyce molekul.
V detailech védy o molekuldch se vsak skryvaji ptibéhy o fungovéni lidského
téla a ritudly z ddvnych dob, které jako by znaly, Ze podpora fyziologie
vyzaduje specifické dkoly.

Detaily raznych mikrobidlnich spolecenstev kolem téla odhaluji blizkou
imunitni{ reakci a vliv na télesné funkce. Publikované védecké klinické studie
ukazuji, ze zmény chrénici mikrobiom mohou zménit zdravi. Pro¢ se dostupné
informace nepromitaji z molekuldrnich dat a védeckych mechanismu do
zdravi vefejnosti a do politiky, kterd by védu promitla ku prospéchu obyvatel?
V posledni dobé novd data propojuji starobylou moudrost do soucasnych
potfeb. Uméni pouzivané pro posun dusevniho zdravi; jéga a masize pro
posun mysli lidi zijicich v brazilskych véznicich; sanskrtskd slovni pamét
koreluje s plasticitou mozku, lepsi funkci mozku a prevenci kognitivnich
poruch. Pfesto se tyto tdaje nepromitaji do praxe v oblasti vefejného zdravi.

Zdravi se lisi od zdravotni péce. Myslenka koncepce One Health, jak ji
vnimaji zdkonoddrci, je zcela odli$nd od koncepce One Health, kterd spojuje
zdravi zvitat, zdravi lidi, zdravi Zivotniho prostfedi a zdravi rostlin. Zdravi je v
souc¢asné dobé¢ drzeno jako vézen a rukojmi zdravotni péée v tom, jak je dnes
nabizeno. Musime vyfesit konflikty, které vznikaji v dusledku ziskuchtivosti
a ne kvuli objevovdni. Musi se také zménit zpusob, jakym chdpeme lidské
télo. Oziveni gramotnosti o [é¢bé a udrzitelném zdravi pro jednotlivee lze
snadno rozsifit na zpfistupnéni zdravi pro velké skupiny obyvatel, pokud
dekdédujeme soucasny jazyk nemoci tim, ze si pfipomeneme jeho puvod
v pochopeni podstaty ¢loveka a jeho snahy o zdravy Zivot.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/wEyvbiXfXBg?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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4 Y\ Rakesh Sharma, MD, PhD — Indie

Piedseda Rady pro etiku a registraci indickych
lékatskych systému, Ndrodni komise pro indické
lékaiské systémy (NCISM), Ministerstvo AYUSH,

indick4 vlada.

. J

Integrace djurvédy, etickych problémi a prav praktiki
ISM v Bharatu.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/DAEIS0GwSM2list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z15vx20qTFqYRT]

( ) Prof. Valdis Pirags, MD — Lotyssko

Reditel Mezindrodniho institutu pro indicka studia
a profesor mediciny na Lotysské univerzité.

. J

Vyhody integrativniho mysleni v modernim svété umélé inteligence.

Integrativni mysleni je kognitivni proces, ktery se snazi sladit rizné perspektivy,
informace a Ghly pohledu a dospét ke kreativnim a holistickym fesenim.
V nastupujicim véku umélé inteligence se integrativni medicina ukazuje jako
zdsadni soubor dovednosti, které mohou zménit zptisob, jakym pfistupujeme
ke zdravotni péci. Integrativni mysleni umoznuje zdravotnikiim zohlednit
kompletni anamnézu a individudlni okolnosti u pacientt. Vzhledem k tomu,
ze vék umélé inteligence pretvafi zdravotni péci, neni pfijeti integrativniho
mysleni jen moznosti, ale nutnosti. Integrativni mysleni podporuje kreativni
feSeni problémd, podporuje etické pfijeti umélé inteligence, zajistuje
holistickou péci o pacienty, podporuje mezioborovou spoluprici.
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Ve svété integrativni mediciny, kde jsou pochopeni a lé¢ba poruch
souvisejicich s zivotnim stylem rozhodujici, je integrativni my$leni pfislibem
zlep$eni vysledkil 1é¢by pacientt a rozvoje lékatskych znalosti. Nejlepsim
ptikladem integrativntho mysleni ve zdravotnictvi je djurvéda, starobyly
systém mediciny, ktery zdiraziiuje propojeni téla, mysli a ducha a usiluje
o zachovdni vrozené harmonie jedince.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/2FRIYPpgBYY?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( \ Diane Miller JD — USA

Prévnicka a poradkyné pro pravo a vefejnou politiku
N4rodni koalice za svobodu zdravi (National Health
Freedom Coalition) a jeji sesterské lobbistické

organizace Ndrodni akce za svobodu zdravi
L ) (National Health Freedom Action).

Prévo a vefejna politika pro TCIM z pohledu privniho zdstupce 2023.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/8PSlczP0Lz42list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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( Y\ Dr John Hughes PhD, BSc (Hons), Lic. Ac.
— Velka Britanie

Vedouci vyzkumu, Royal London Hospital for
Integrated Medicine, University College London
Hospitals NHS Foundation Trust.

. J

Prijatelnost, bezpecnost a ii¢innost auto-akupunktury:
vyzkumny program.

Akupunktura je pravdépodobné nejvice prozkoumanou a Siroce
akceptovanou doplitkovou lé¢bou. Metaanalyza zalozend na idajich od témért
18 000 pacienti prokézala, ze akupunktura je G¢innd u fady bolestivych stavi.
Britsky Narodni institut pro zdravi a pé¢i (National Institute for Health and
Care Excellence) v soucasné dob¢ doporucuje akupunkturu u chronickych
primdrnich bolestivych stavd, tenzniho typu bolesti hlavy a migrény. Ve
Spojeném  krélovstvi je akupunktura obvykle nabizena také pacientim
s rakovinou k lécbé priznaka rakoviny a vedlejsich aéinku jeji konvenéni
1é¢by.

Auto-akupunktura spocivd v tom, Ze se pacienti naudi zavidét omezeny
pocet akupunkturnich jehel do boda na svém téle, aby si mohli sami lécit
své ptiznaky. Je zndmo, ze auto-akupunkturu se uéi pacienti britské Ndrodni
zdravotni sluzby (National Health Service, NHS) jiz od 70. let 20. stoleti.
Navzdory jejimu dlouhému pouzivini v NHS stdle chybi publikované audity
nebo vyzkumy, které by hodnotily bezpecnost nebo t¢innost této intervence.

Kralovskd londynskd nemocnice integrované mediciny (Royal London
Hospital for Integrated Medicine) patfi do organizace univerzitnich
nemocnic University College London Hospitals NHS Trust a je jednim
z nejvétSich poskytovateli integrované mediciny ve vefejném sektoru
v Evropé. Nemocnice provddi vyzkumny program, jehoz cilem je zhodnotit
ptijatelnost, bezpe¢nost a G¢innost auto-akupunktury u fady onemocnéni
a priznaki. V prezentaci budou uvedeny podrobnosti o fadé dokoncenych
i probihajicich studii tykajicich se auto-akupunktury. Mezi né bude patfit
kvalitativni hodnoceni 1é¢by chronické bolesti auto-akupunkturou, prazkum
zku$enosti akupunkturistd s vyukou auto-akupunktury, prizkum ndzoru
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studentll na pfijatelnost, bezpe¢nost a Gcinnost auto-akupunktury, studie
proveditelnosti auto-akupunktury u pacientll s chemoterapii, systematicky
ptehled publikovaného vyzkumu v oblasti auto-akupunktury a studie
proveditelnosti auto-akupunktury u pacientd s migrénou.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/wOwC2p8gNIL42list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( Y\ Dr. med. Rainer Picha — Rakousko

Predseda IMAVF — Mezindrodni Maharishiho

nadace djurvédy.

. J

Moderni medicina zalind souhlasit s djurvédskymi principy.

V poslednich letech byly vyznamné djurvédské principy potvrzeny
védeckym vyzkumem. Patii sem naptiklad cirkadidnni rytmus (Dinaddrja),
objev autofagie jako prostiedku k otisté fyziologie (koncept Ama), vyznam
tlustého stfeva jako sidla stfevni mikrofléry (narusend Apdna Vita jako castd
pfi¢ina nemoci), vyziva jako hlavni pfi¢ina nemoci a smrti (spravnd vyziva,
Ahdra, je nesmirné dilezitd pro prevenci a léébu nemoci), rozhrani nosu
a mozku jako pravdépodobnd brdna, kterd pfispivd k zdvaznym onemocnénim
centralniho nervového systému (Ndsja je djurvédskou branou k 1écbé nemoci
mozku), infradervené zifeni ranniho slune¢niho svétla spousti tkdnovy
melatonin (¢as vychodu slunce je podle djurvédy povazovin za nejlepsi cas
ptirody k podpote zdravi), psychosocidlni stres je dnes povazovdn za hlavniho
puvodce kardiovaskuldrnich onemocnéni a dalSich zdvaznych poruch
(medicina zaloZend na védomi by méla byt zdkladem kazdého systému
zdravotni péce).

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/sYxKQG3KdbM?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76721Svx20gTFqYR7j
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(" N\ Dr. iur. Peter Kath — Némecko

Prezident EUAA — Evropské asociace pro djurvédu.

. J

“Od informaci k pozndni — zapomenuty rozhovor se sebou samym

v dobé ChatGPT”.

,Co jsi zdédil po svych otcich, toho musi$ dobyt, abys to skute¢né mél.”

(Goethe, Faust, prvni ¢dst tragédie, 1808, noc, Faust sdim k sob¢)
Minulost se zdd byt nezménitelnd a my se z ni chceme ucit a téZit z naseho
dédictvi to dobré. Znamend “dédictvi” nahromadéni informaci, jejichz
vyuziti podle logického systému vede k optimalnimu vysledku? Informacni
technologie umoznuji bleskové analyzovat velké mnozstvi dat. Stiskem
jediného tlacitka ziskdm ptistup ke vSemu, co do systému vlozili lidé nebo
co lidé navrhli. Odpovedi predpoklddaji otdzky a odpovéd je urcena otdzkou.
Bez ohledu na to, k jak velkému mnozstvi dat mdm piistup, systém zalozeny
na logice bude schopen poskytnout uzitecnou odpovéd pouze na otdzku,
kterd pfesné identifikovala a popsala problém.

Klademe spravné otdzky? A nékdy zndme odpovédi, aniz bychom polozili

otizku. Je moje dcera v porddku? Bude mi toto jidlo vyhovovat? Méla by se
tato akce konat? Odkud se tyto odpovédi berou? Pro¢ davétuji své zené, kdyz
mi néco doporucuje? Mizeme se tedy také zamyslet nad tim, komu otdzky
klademe. Odkud pochdzi intuice, co znamend intuice? A existuje zptsob, jak
se dostat ke zdroji téchto druht odpovédi?
Pro vyuziti zndmych znalosti jsou plodnym “vstupem” pokro¢ilé technologie,
jako je ChatGPT. Zdroven lze samozfejmé uvazovat i o dal$ich zdrojich, které
jsou zdrojem odpovédi na otdzky tykajici se zdravi. Pokud chci fesit problémy
“ja sdm”, pak je vhodné se ptdt, kdo nebo co je toto “j&”. Na této cesté se nase
vychozi otdzka rozsituje: Na koho se to obracim s jakou otdzkou?

Vlastnit (ve smyslu aktivovat) dédictvi pfedpoklddd vnitfni rozhovor
prostfednictvim pfistupu k informacim a jejich vyhodnocovani. Kdyz se
naucime piekrocit ChatGPT a vstoupit do rozhovoru se svym J4, které muaze
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byt nevycerpatelnym zdrojem pozndni, dostaneme odpovédi.
Zékladem je duvéra a praktikovéni sluzby — davérovat ddl, nez je mozné, mit
oteviené srdce a nabizet pomocnou ruku.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
heeps://youtu.be/ EGOWFmDBCik?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( \ Uwe Peters, Ph.D. — Némecko

Viceprezident ANME - Asociace pro pfirodni
medicinu v Evropé.

. J

Zaméfeno na AMR - TCIM jako podpiirn4 strategie.

Antimikrobidlni rezistence (AMR) je hlavnim globdlnim zdravotnim
problémem, protoze pfedstavuje vyznamnou hrozbu pro Uc¢innou prevenci
a 1é¢bu infekénich onemocnéni. Strategie pro boj s AMR jsou naléhavé
potieba, ale dokonalé fesent je v nedohlednu.

Vyznam strategii TCIM byl prehlizen a masivné podceriovdn. Tato prezentace
upozorni na takové strategie, které maji potencial byt soucdsti tohoto feseni
a ucinné resit AMR.

V idedlnim piipadé nalezneme opatfeni, kterd povedou k celkové
vyvézenéjSimu a stabilnéj$imu imunitnimu systému a zabrdni infekcim
jesté dfive, nez k nim dojde. V Gvahu pfichdzeji moznosti v oblasti vyzivy,
ortomolekuldrni nebo mikrobiologické mediciny. Mdme dobré diikazy
a jesté vice zkusenosti.

Vime také, Ze nadmérné uzivdni antibiotik vede k vys$$i ndchylnosti
k recidivim. Dal$im velkym cilem je proto snizit mnozstvi antibiotik
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pouzivanych zejména v nekomplikovanych a zZivot neohrozujicich situacich —
kde strategie TCIM exceluji.

Kdyz uz je skoda napdchdna, konven¢ni medicina nemd mnoho
moznosti. Existuje vSak dlouhodoby pfistup s mnoha zkusenostmi
a pusobivymi vysledky: figovd terapie. Kombinaci s dal$imi opatfenimi
TCIM muzeme tento pfistup jesté déle vylepsit. Opird se o evoluéné vyvinuty,
ekologicky princip, je to myslenka, kterd ddvd smysl ve vSech smérech:
optikou mediciny, politiky a spole¢nosti zdroveri.

Pravdépodobné nebude existovat jediné feseni problému AMR — alespon ne
brzo. Ale kombinovani riznych strategii TCIM, které prokdzaly svou ti¢innost
a bezpe¢nost v tomto ohledu, vyZaduje mnohem vice pozornosti. Diky
mnohostrannému pfistupu mizeme dosdhnout velkého pokroku v boji proti

AMR.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/J2R1IvUBTMOA4?list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z18vx2OqTFqYR7]
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( \ Doc. PhDr. Eva Kiizova, Ph.D.
Cesk4 republika

. J

Alternativni medicina musi ziistat svd, neboli jind.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/Wkzcbh62Tt8?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

Sobota 16. zafi 2023 — Sal 2

( ) Prof. Dr. Karl W. Kratky — Rakousko

Profesor fyziky na Videnské univerzité.

. J

Konvergence systémii ortodoxni a komplementdrni mediciny
prostfednictvim personalizované mediciny?

Komplementdrni medicina, zejména tradi¢ni medicina, ¢asto 1é¢f samotného
pacienta, nikoli onemocnéni obecné. V nejlep$im piipadé se jednd
o individualizovany druh 1é¢by. Ve skutecnosti jsou lidé klasifikovdni do
malého poctu typt. Naptiklad v djurvédé existuji tii zdkladni typy (dési).
Jesté pred zhruba 20 lety se ortodoxni medicina soustfedila na nemoc, nikoli
na osobnost pacienta. Stdla za tim koncepce “standardniho ¢loveka” nebo
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“obecné fyziologie”. Tomu odpovidal i zlaty standard pro hodnoceni lécby,
kterym byla randomizovand, dvojité slepd, placebem kontrolovand klinickd
studie.

Pocet pacientll mél byt vysoky, aby bylo dosazeno statisticky vyznamnych
vysledktl, coz se stalo zdkladnim kamenem tzv. mediciny zalozené na
dikazech (EBM). V nékolika systémech komplementdrni mediciny vsak
diikazy vychdzeji z poznatk, které byly ziskdvdny stovky nebo dokonce tisice
let.

Béhem poslednich desetileti se systém ortodoxni mediciny zménil: Poéinaje
tzv. genderovou medicinou se lidé délili na 2 nebo vice “typa”. Béhem
poslednich let se stal populdrnim koncept personalizované a precizni
mediciny. Ten je oznacovdn za zcela novy, ovsem jednd se o stary koncept,
ktery si nyni nasel cestu do ortodoxni mediciny.

Personalizovand medicina jezalozena na datové védé (“big data”), propracované
statistice a umélé inteligenci. Soubézné s tim se zacaly drolit zdklady EBM.
Individualizovand lé¢ba se jiz nebude zkoumat pomoci (starého) zlatého
standardu, ale napf. prostfednictvim genetickych testtl ve farmaceutickych
firmach.

O nékeerém z vySe uvedenych pojmi, napi. o velkych datech, se hodné
diskutuje. Nakonec v$ak vznikne novy zlaty standard. V souladu s tim
bude aktudlni EBM nahrazena novou. Pravdépodobné se pak ortodoxni
a komplementdrni medicina sblizi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=YklwenVqOXI&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=48&pp=iAQB
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( Y\ Becca Meadows
MSc mBANT mCNHC - Velk4 Britdnie

School of Allied Health and Community,
University of Worcester, Spojené kralovstvi.

. J

Veganska strava a t€hotenstvi — vysledky u rodicky a novorozence:
Systematicky pfehled a metaanalyza observac¢nich studii.

Kontext: Je vieobecné zndmo, ze strava téhotné osoby miize pfimo ovlivnit
zdravi novorozence az do jeho dospélosti. Navzdory vyraznému ndrtstu
popularity veganstvi ziistdvd nejasné, zda veganskd strava béhem téhotenstvi
pozitivné ¢i negativné ovliviiuje zdravotni vysledky rodicky nebo novorozence.

Cil studie: Vzhledem k nedostatku doporuceni zaloZenych na dikazech,
kterd by podporovala rodi¢ky v informovaném rozhodovéni o vybéru stravy
v t¢hotenstvi, se tato studie snazila shromazdit existujici soubor pozorovini
a zjistit, zda lze identifikovat néjaky vztah mezi veganskou stravou béhem
t¢hotenstvi a zdravotnimi vysledky u novorozence a rodicky.

Metody: V databdzich CINAHL, MEDLINE a PsychINFO byly vyhleddny
relevantni ¢ldnky publikované do 9. srpna 2022. Kvantitativni ddaje byly
analyzoviny pomoci modelu ndhodnych efektll s pomérem Sanci nebo
pramérnym rozdilem a 95% intervalem spolehlivosti.

Vysledky: K metaanalyze vysledkd porodni hmotnosti bylo identifikovdno
celkem Sest observa¢nich studii. Vztah mezi veganskou stravou a porodni
hmotnosti byl statisticky vyznamny (MD -120,12 g, (95 % CI -230,30 g az
-9,95 g) p= 0,03, 12= 86 %). Nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi
veganskou stravou a nizkou porodni hmotnosti, délkou téhotenstvi, malym
gestaénim vékem a vysledky pred¢asného porodu. Pro provedeni metaanalyzy
u vSech vysledku tykajicich se Zen pfi porodu (t¢hotenskd anémie, téhotensky
diabetes, preeklampsie, hypertenze vyvoland téhotenstvim, téhotenskd nebo
poporodni deprese) nebyl k dispozici dostatek studii.
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Zavér: U novorozencl narozenych veganskym rodi¢kdm pravdépodobné
existuje zvy$ené riziko snizené porodni hmotnosti, avsak zdravotni dopad
tohoto snizeni nebyl kvalifikovan. Vysokd heterogenita a nedostatek vysoce
kvalitnich dikazi znamenaji, ze tyto vysledky by mély byt interpretoviny
opatrné, ale ilustruji zna¢ny nedostatek vyzkumu vysledkd porodu a pottebu
mnohem rozsdhlejsich longitudindlnich, kohortovych studii, které by
posoudily celozivotni dopad veganské stravy béhem téhotenstvi na potomky:.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=hHvwGHOigl U&list=PLhcrDNo
Ww6BSYmHKZtTqanNWMW9IdN2]5&index=49&pp=iAQB

( \ Dr. Nimisha Kizhakkemadathil 1 (Narendran)
— Indie
Government Ayurveda College, Trivandrum, Kerala

Spoluautofi:

Dr Sunil John Thykattil (Proffessor, Dept Of Kaya Chikitsa,
Govt Ayurveda College, Trivandrum, Kerala) Ayurveda for
\ ~/ Rheumatoid Arthritis

Ajurvédskd 1é¢ba progresivni myoklonické epilepsie Lafora.

Laforova choroba je dédi¢nd, tézkd forma progresivni myoklonické epilepsie,
kterd za¢ind v raném détstvi nebo v dospivdni. Jednd se o poruchu mozku
charakterizovanou opakovanymi zdchvaty a poklesem intelektudlnich funkei.
Charakteristickym znakem Laforovy choroby je hromadéni aberantnich
glykogenovych agregétii zvanych Laforova téliska v mozku a dalsich tkdnich.
Nejnovéjsi vyzkumy uvddéji, Ze je zptisobena mutaci dvou gent kddujicich
dudlni fosfét Laforin nebo E3 ubikvitinovou ligdzu Malin. Velmi neddvno byla
zafazena do skupiny glykogenovych stiddavych chorob. Toto onemocnéni je
velmi vzdcné a jeho vyskyt je mensi nez 4 pacienti na 1 milion jedinci. Ackoli
se v soucasné dobé testuji rtizné zptisoby 1é¢by, véetné poddvani antisense
oligonukleotidi ke snizeni exprese glykogen syntdzy, jsou tyto strategie zatim
v plenkdch a je tfeba ¢asu k posouzeni, zda by se nékterd z nich stala vhodnou
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uc¢innou terapii Laforovy choroby. Védci si nyni zalinaji uvédomovat
a zjiStovat to, co djurvédsti d¢drjové védéli po tisicilet - “roga sarveapi mande
agnau’, tj. ze vSechny nemoci, které lze na tomto svété vysvétlit, vznikaji
z narusené stfevni flory ¢lovéka. S ndstupem nové éry se lidsky mikrobiom
stal vice transdisciplindrnim oborem s kolosdlni $kdlou pokust a strategii,
jak mu porozumét a bojovat s nim. Timto predkliddme kazuistiku Laforova
onemocnéni, které bylo dobfe zvlidnuto diky intervencim potvrzujicim
mnozstvi djurvédskych koncepti. Tento ¢ldnek piindsi slibné poznatky
o 1é¢bé Laforovy choroby a krok vpied v 1é¢bé tak vzdcného a zdvazného
onemocnéni.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=IDY3 BuWyfA&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=50&pp=iAQB
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(" N\ Dr. Geethu Balakrishnan — Indie

Amrita Centre for Advanced Research in Ayurveda
(ACARA), Amrita school of Ayurveda, Amrita
Vishwa Vidyapeetham.

. J

Soucasné trendy v TCIM: Lidsky stfevni mikrobiom jako potencidlni
faktor pri lé¢bé poruch autistického spektra. Oteviend randomizovand
kontrolni klinickd studie 1é¢by dysbiézy.

Spoluautofi:

Dr.Dinesh.K.S (Professor & HOD, Dept. of Kaumarabhritya, Vaidyaratnam P S Varier
Ayurveda College, Kottakkal, Kerala, India)

Dr.Swapna Chitra.S (Assistant Professor, Dept. of Kaumarabhrithya, Santhigiri Ayurveda
Medical College, Palakkad, Kerala, India)

Dr.Krishnendhu.C (Junior Research Fellow, EMR Project, Vaidyaratnam P S Varier
Ayurveda College, Kottakkal, Kerala, India)

Dr.Santhi Krishna A.S (Research Associate, AVP Research Foundation, Coimbatore, Tamil
Nadu, India)

Dr.George.M.] (Professor & HOD, Dept. of Shalya Tantra, Vaidyaratnam P S Varier
Ayurveda College, Kottakal, Kerala, India)

Dr.Anita Patel (Professor, Faculty Ayurveda(Shalya tantra), Dean, Research, Swaminarayan
University, Tal-Kalol, Gandhinagar, Gujarat)

Uvod:

Poruchy autistického spektra (PAS) predstavuji raznorodou skupinu
onemocnéni, kterd se vyznaduje narusenou socidlni interakci a komunikaci
a omezenym a opakujicim se chovdnim. Svétovd zdravotnickd organizace
ozndmila postupny ndrist prevalence PAS a odhaduje, Ze epidemiologicky
vyskyt se zvysil na alarmujici Groven jednoho ditéte ze sta. Presnd
etiopatogeneze stile zstdvd hddankou; v poslednich desetiletich studie
poukazuji na paralelni a komplexni interakci stfeva a mozku souvisejici se
sttevnimi mikroby a pfiznaky autismu. Nové dikazy naznacuji neménny vztah
mezi stfevni dysbidzou a neurobehaviordlnimi pfiznaky poruch autistického
spektra (PAS) v rdmci osy mozek — stievni mikrobiom. Tato komplexni
intervence zahrnuje polyherbdlni djurvédské léky, tpravy Zivotniho stylu
a stravy, rodi¢ovské vedeni a dal$i interdisciplindrni intervence pii zvldddni
poruch autistického spektra.
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Materidly a metody:

Tato randomizovand kontrolni studie byla zaregistrovina v indickém
registru klinickych studii (CTRI), registrani ¢islo CTRI/2018/05/014017,
registrovano 21. kvétna 2018, a byla provedena v prostiedi vzdéldvaci
instituce Vaidyaratnam P. S. Warrier Ayurveda College, Kottakal. Do této
studie bylo zafazeno 60 déti s diagnézou poruchy autistického spektra
s ndhodnym rozdélenim 1:1.

Hodnoceni:

Kvalita a kvantita stfevnich mikrobu z hlediska jejich relativniho zastoupeni
byla zjistovina pomoci sekvenovdni 16S ribozomdlni RNA pro kazdy vzorek
stolice a zmény neurobehaviordlnich symptomt byly hodnoceny testem
CARS ve tiech fézich: zdkladni obdobi (0. den), pfechodné obdobi (30. den)

a zavérecna faze (60. den).

Vysledky:

Vysledky sekvenovdni 16S rRNA ukdzaly, Ze vSechny faktory vedouci
k dysbidze lze diky nasemu integrativnimu piistupu dobfe zvlidnout. U ryst
autismu hodnocenych testem CARS bylo dosazeno vyznamného snizeni
pramérného skére intervenéni skupiny (MD = 5,7679, SE = 0,38359) ve
srovndni s kontrolni skupinou (MD = 2,1207, SE = 0,31058) s P < 0,05.

Zavér:

N4$ multifaktoridlni, nelinedrni, holisticky, komplexni a dynamicky pfistup
otevird nové obzory a zpfesnuje stdvajici metody pii zvldddni dysbidzy
a autismu.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=YUNwdx Emys&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=51&pp=iAQB
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( N Assoc. Prof. Dr. Gulay Yilmazel — Turecko

Hitit University, Corum, Turecko

Spoluautofi:
Emre KELES (Research Assistant, Hitit University)
Remziye CICI (Assistant Prof. Dr., Hitit University)

. J

Vztah mezi kvalitou Zivota a stavem dusevniho zdravi u neoperovanych
star$ich pacienti s kataraktou.

Kontext:

Katarakra, kterd je nejcastéjsi pric¢inou slepoty a zrakového postizeni, je Casto
spojovdna se starnutim a mize u star$ich lidi zptisobovat psychické problémy.
Cil:

Cilem této studie bylo zjistit vztah mezi kvalitou Zivota a stavem
dusevniho zdravi u neoperovanych starSich pacientdt s kataraktou.
Material a metody:

Tato deskriptivni studie byla provedena se starsimi pacienty, ktefi se v obdobi
bfezen-¢erven 2022 pfihldsili na o¢ni kliniku Skolici a vyzkumné nemocnice
ve mésté lezicim v centrdlni Cernomoiské oblasti Turecka. Studie byla
provedena u 183 star$ich pacientt, ktefi nepodstoupili operaci katarakty.
Udaje byly ziskiny metodou osobniho rozhovoru. Dotaznikovd forma
zahrnovala formuldf se sociodemografickymi idaji, $kdlu nemocnicni Gzkosti
a deprese (HAD), skdlu kvality Zivota CASP-19 a $kdlu osamélosti UCLA.
Databyla vyhodnocena pomoci programu SPSS 21.0 package. Ptianalyze byla
pouzita procenta, primér, chi-kvadrdt test a Spearmanova korela¢ni analyza.
Pti vyhodnocenich byla hodnota p<0,05 pfijata jako statisticky vyznamnd.
Vysledky:

Z vyzkumného souboru bylo 73,8 % osob starsich 65 let, 60,7 %
tvofily zeny. Nizkd kvalita Zivota byla zjisténa u 50,8 % pacientt,
deprese a tzkost u 88 % a osamélost u 49,2 %. Kvalita zivota byla
nizkd u 55,9 % pacientdt s depresi (p<0,001). Kvalita Zivota byla nizkd
u 54,7 % pacientd s tGzkosti a nizkd byla u 61,1 % pacientd s osamélosti
(p<0,05). Bylo zjisténo, ze s rostoucim vékem pacientll se sniZovala
kvalita jejich zivota a zvySovala se droven deprese, tGzkosti a osamélosti.
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Zavéry:

Kvalita Zivota byla prediktorem dusevniho zdravi u starS$ich osob
s neoperovanou kataraktou. U starsich pacientd s kataraktou lze doporudit
screening dusevniho zdravi a psychiatrickou konzultaci.

Klic¢ova slova:

Starsi lidé, katarakta, neoperovand katarakta, kvalita Zivota, dusevni zdravi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=s8bwW tnHfQ&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=52&pp=iAQB

( \ Dr. Preetham Pai , Associate professor — Indie
Oddéleni Kaumarabhritya-Balroga
BVDUCOA

. Y

Lécba détské mozkové obrny pomoci djurvédskych principt
— série pripadi.

Détskd mozkovd obrna (DMO) je heterogenni trvalé neurologické
onemocnéni zpusobené neprogresivnim poskozenim  vyvijejictho  se
mozku. Motorické postizeni détské mozkové obrny je casto doprovidzeno
mentdlnim postizenim, poruchami smysl, komunikace, vnimdni chovéni,
epilepsii a sekunddrnimi muskuldrnimi problémy. Celosvétové je CP jednou
z nejéastéjsich pricin invalidity u dédd. Celosvétové se prevalence déské
mozkové obrny pohybuje od 1,5 do 4 na 1000 zivé narozenych déti nebo
déti. V Indii je celkovd souhrnnd prevalence détské mozkové obrny na 1 000
zkoumanych déti 2,95.

V soucasné dobé neexistuje zddnd specifickd lécba mozkovych inzultd
vedoucich k motorické dysfunkci u détské mozkové obrny. V dusledku toho
se k 1é¢bé pacientt pouzivaji rtzné interdisciplindrni pfistupy, jako jsou
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fyzikalni, vyvojové, 1ékaiské, chemické, chirurgické a technické postupy. Tyto
postupy pomahaji pfedchdzet sekunddrnim poruchdm a zlep$uji vyvojové
schopnosti ditéte.

Dostupné symptomatické terapeutické moznosti délaji z détské mozkové
obrny nejndkladnéjsi chronické détské onemocnéni. Razné klinické studie
prokdzaly Gcinnost djurvédskych pripravka a procedur panchakarma u détské
mozkové obrny.

Metodika: Podrobné budou diskutovdny 4 pripady pacientll s détskou
mozkovou obrnou, které byly Gc¢inné léceny djurvédskymi bylinnymi
ptipravky a procedurami pancakarmy.

Zavér: Ajurvédskd lécha Gdinné snizuje spasticitu a zlep$uje motorické funkce
u détské mozkové obrny, doufejme, Ze snizuje potfebu chirurgickych zdkroka
a antispastickych 1éka.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=HpMRjHO0jqiw&lIist=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=53&pp=iAQB

( \ Debbie Sommerville — USA

University of Natural Medicine, Saint Dimas
California USA

Spoluautofi:

Regina Andrade-Galindo (Universidad Andhuac, Facultad
de Ciencias de la Salud y Medicina, México City, México)
\ ~/ Carlos Orozco (University of Natural Medicine. Saint Dimas
California USA)

Plazma studeného vzduchu jako systémovy selektivni adaptogen.

Zijeme ve svété, kde na vysledcich zdlezi vice nez kdy dfive. Na nase téla
pusobi nové vlivy prostfedi, kterym se jiz nemtzeme vyhnout. Nase burky
se snazi tyto informace prenést a interpretovat do smysluplnych reakei, coz
vede ke zvysenému vyskytu nemoci. V disledku toho byla v roce 2020 po
ndvratu hlavnich autord z Wuhanu zaloZena hybridni decentralizovand
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jednotka klinického vyzkumu pro pacienty vsech vékovych kategorii trpicich
Cetnymi komorbiditami. Tito pacienti uzivaji systémovy selektivni adaptogen
v podobé¢ nasi plazmy studeného vzduchu a zdravotnické zatizeni kvantové
mechaniky, které vytvafi uvnitf téla velké mnozstvi vodiku (H2). Zatizeni
je vyrobeno v Austrdlii a je patentovdno. Podivejte se na vysledky v oblasti
lidského zdravi, které inspiruji védce a lékafe na celém svété k pozndvini
nevidaného svéta.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=GM3tCujMHEo&list=PLhcrDNo
Ww6BSYmHKZtTqanNWMWIdN2J5&index=54&pp=iAQB

( \ Pratibha Shah, BAMS — USA

Masters in Ayurveda, MPH, Ayurveda consultant,
Senior Consultant: Boston Ayurveda School
Founder, President, BOD: Council for Ayurveda
Research Founder, President, BOD: Wholistic

L ) Health Alliance Founding BOD: National
Consortium of Ayurveda Medicine.

Prohloubeni naseho porozuméni autoimunitnim poruchdm
pomoci djurvédy.

Predpokldda se, Ze autoimunitni onemocnéni postihuji pfiblizné 50 miliona
lidi ve Spojenych stdtech. Predstavuji zna¢nou fyzickou, emociondlni,
socidlni a finan¢ni z4téz na systém zdravotni péce v zemi. I pies vice nez
100 klinicky identifikovanych autoimunitnich onemocnéni je pochopeni
jejich etiopatologie a moznosti 1écby stéle dosti omezené. Zd4 se, ze vyskyt
autoimunitnich onemocnéni v USA roste.

Ajurvéda je 4000 let stard holistickd nauka o Zivoté. Ajurvédsky rdmec
poskytuje jasny pfistup, analyzu hlavnich pfic¢in a efektivni aplikaci jeho
principt na tyto skupiny nemoci. Rozvinuté robustni koncepty patofyziologie
mohou byt pouzity k prohloubeni naseho porozuméni architekture
autoimunitnich onemocnéni, coz nisledné maze vést k jejich lepsimu lécent,
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pozvednuti kvality Zivota a rovnéz ke zlepSeni prognézy. Tato prezentace
se bude zabyvat klicovymi aspekty djurvédského pristupu na pozadi toho,
co dnes zndme z hlediska zdpadni mediciny, aby pomohla demystifikovat
autoimunitni onemocnéni.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=cigVADjdIRE&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=55&pp=iAQB

( \ Dr. Nimisha Kizhakkemadathil 2 (Narendran)
— Indie

Government Ayurveda College, Trivandrum,
Kerala.

Spoluautoti: Dr. Aswathy S (MD Ayurveda-Kaya Chikitsa,
Associate Prof. Dept Of Kaya Chikitsa, Gavc Trivandrum)
\ " Dr. K Ambika (MD Ayurveda-Kaya Chikitsa, HOD, Dept
Of Kaya Chikitsa, Gavc Trivandrum)

Ajurvéda pro revmatoidni artritidu.

Revmatoidni artritida je vycerpdvajici chronické zdnétlivé onemocnéni,
které muze zpusobit poskozeni kloubti i dlouhodobou invaliditu. Je to
jedno z onemocnéni, které spadd do djurvédské skupiny Vjadhi — Vita rakea.
Etiologie revmatoidni artritidy je neznidmd, ale z djurvédského hlediska
Acharya Vaghbhata uvddi, Ze - ,,vidahi annan virudham cha tat tat cha asruk
pradooshanm, heenam chahajatam vida swapna jagara maithunam®. To
znamend, ze dlouhodobé stravovaci ndvyky, které zpasobuji stfevni dysbidzu
a zmény zivotniho stylu zpisobuji naruseni trayo upastambha (ij. ahara,
nidra a bramhacharya), coz vede k nerovnovize ve fungovini melatoninu
v téle. Plsobi jak na vrozené, tak na specifické reakce imunitniho systému. Toto
ochromujici onemocnéni stdle pfevazuje mezi autoimunitnimi nemocemi,
protoze unikd modernim lékum, ale djurvéda md co nabidnout i kromé
takzvanych “trexdtd, umab® a imabw”, aby napravila chyby imunitniho
systému a ucinila ho schopnym nemoc trvale vylé¢it. Na rozdil od alopatie
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(jako by pilulka mohla zpusobit dramatické snizeni bolesti) m4 djurvéda pro
oblast zdravotni péce holistické feseni. Tii hlavni linie 1é¢by popsané pri lécbé
Vita Rakta zahrnuji Virechanam, Vasti a Raktamokshanam. Tyto modality
maji za cil vyplavit stfevni intoxikaci zpisobenou léty nahromadénou stfevni
dysbiézou a zjemnit bioenergii.Vsechny tyto vyse uvedené lécebné postupy
jsou aplikovdny u pacientt pfichdzejicich na oddéleni Kaya Chikitsa pfi Govt
Ayurveda College. Komplexni vyzkumné tidaje a jejich analyza z poslednich
10-15 let studii o revmatoidni artritidé a vysledky pilotni studie budou
diskutovany, aby se zjistil zptisob ucinku lééebnych modalit pro revmatoidni
artritidu. To by pomohlo vnést do svéta mediciny usvit nadéje pfi hleddni

zamku a kli¢e k RA.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=IDY3 BuWyfA&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=50&pp=iAQB

( ) Prof. Shantala Priyadarshini — Indie

AYUSH Chair, Professor, University

Zastupujici indickou vlddu.

M.S (Ayurveda) M.A. (sanskrit) M.Sc. Tech

(environmental Science.)

L ) Retd Joint Director, AYUSH Training center,
Government of Karnataka Arogya Bharti, India’s

National Coordinator, National Executive member

Ajurvédska feseni globdlniho oteplovéni — kulturni dédictvi minulosti
pro budouci krizi.

Globdlni oteplovdni — hrozici problém dneska, ktery v budoucnu pieroste
ve vétf krizi. Ajurvéda to predvidala a poskytla fesent.

Ajurvéda doporutuje, aby se na feseni klimatickych zmén podilel jednotlivec,
rodina a spole¢nost. Osobni ndvyky, spolecenské bydleni a ritudly hraji
vyznamnou roli pfi ochrané fléry, fauny a Zivotniho prosttedi. V' Indii je
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v médé jiz po staleti.

Obhajované kazdodenni ritudly jsou jednim ze zpusobud, jak omezit,
opé¢tovné recyklovat a znovu pouzivat plasty, které mohou nahradit
biologicky rozlozitelny materidl, jenz je nejen Setrny k zivotnimu prostieds,
ale také pfispivd ke zdravému zivotu. Konzumace masa se nepropaguje kazdy
den, v Indii se praktikuje zdkaz konzumace masa v urditych dnech v tydnu
a né¢kolik mésict v roce. Biologicky rozlozitelné denni talife, nddobi, ptibory,
kosmetika, biopesticidy, bylinné léky, tradi¢ni Zivotni styl slibuji zachovdni
bohaté biologické rozmanitosti, u¢eni a pfijimdni pfirodnich materiali ve
velkém méfitku. Flora a fauna, kterd hraje klicovou roli v zachovani biodiverzity,
je pomalu na Gstupu, jak vidime v IUCN. Dtlezité je zachovdni lest, parka,
jezer v kazdé obci, pomédhd to nejen k ochrané vody, ale zdroven vytvdiime
i banky semen. Kautilyova Arthashastra, pravdépodobné z 2. stoleti pt. n. I.,
jiz uvddéla pravidla a nafizeni o likvidaci odpadu, ochrané ptirody a mnoho
dalsiho. Lidem byly doporuceny konkrétni rostliny, které je tieba péstovat
a uchovdvat pro blaho vsech Zivych bytosti.

Vyzkum pfinosu agnihotry (védsky ritudl ohnového obfadu) pro Zivé bytosti,
zemédélstvi a zvy$eni zemédélské produkee bude doplnén o ddaje z vyzkumu.
Kromé lé¢eni ptirody vykazuje vyznamné vysledky pfi zvldddni drogové
zdvislosti, posttraumatické stresové poruchy a dalsich zdravotnich problémii.
Caraka Samhita — starovéky text 4jurvédy hovoif o vyznamu Zivotniho
prostfedi a jeho vlivu na Zivé bytosti — fikd: “Mikrokosmos a makrokosmos
maji obrovsky vzdjemny vliv.” V piispévku budou uvedeny ptiklady vsech
vy$e uvedenych vliviL.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=T-VO-9dsg CM &list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=57&pp=iAQB
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(" \ Mohamad Motevalli — Rakousko

Univerzita v Insbrucku, Rakousko

Spoluautofi:
1 autor: Mohamad Motevalli [1 - Leopold-Franzens University
of Innsbruck, 6020 Innsbruck, Austria; 2 - University College
\_ ) of Teacher Education Tyrol, 6010 Innsbruck, Austria]

2 autor: Clemens Drenowatz [University of Teacher Education
Upper Austria, 4020 Linz, Austria]
3 autor: Derrick Tanous [1 - Leopold-Franzens University of Innsbruck, 6020 Innsbruck,
Austria; 2 - University College of Teacher Education Tyrol, 6010 Innsbruck, Austria]
4 autor: Katharina Wirnitzer [1 - University College of Teacher Education Tyrol, 6010
Innsbruck, Austria; 2 - Leopold-Franzens University of Innsbruck, 6020 Innsbruck, Austria]

Zivotni styl veganii, vegetaridnii a omnivorii na rakouskych vysokych
$koldch a univerzitach.

Zdravy zivotni styl je hlavnim predpokladem zdravi jednotlivee
i vefejnosti. Ackoli jsou zdravotni pfinosy a rostouci popularita veganské
a vegetaridnské stravy po celém svét¢ dobfe zdokumentovdny, existuji
omezené Udaje o zdravotnim chovédni jedinct, ktefi dodrzuji rostlinnou
vs. smiSenou stravu. Tato celostdtni studie méla za cil prozkoumat chovéni
rakouskych vysokoskolskych studentii (ST) a akademickych pracovniki (AS)
souvisejici se zdravim se zaméfenim na rozdily mezi typy stravy tcastniki.
Tato studie vyuzivala prafezovy design s interdisciplindrnim pfistupem,
vyuzivajici  vicetroviiovou  strategii  vzorkovdni  shluki.  Celkem
6 148 ST a 1 041 AS z 52 dustavii dokoncilo standardizovany
online  prizkum, ktery zahrnoval ddaje o  sociodemografii,
antropometrii, akademickém stavu a zivotnim stylu. Ulastnici byli
rozdéleni do tif dietnich skupin: vSeZravci, vegetaridni nebo vegani.
Prevalence vegetaridnské stravy byla 22,8 % mezi ST a 13,2 % mezi AS,
zatimeco 6,0 % ST a 2,2 % AS byli vegani. Veganskd a vegetaridnskd strava
byla v obou skupindch vice rozsifend u Zen nez u muzi. V ST se vegani
a vegetaridni ¢astéji pravidelné Gcastnili volnocasovych sportt / cviceni nez
vSezravei; v AS vsak byli vegetaridni aktivnéjsi ve volném case ve srovndni
s vegany a vSezravci. Vegansti a vegetaridnsti Gcastnici v obou skupindch méli
vys$si prevalenci zdravého BMI ve srovndni s viezravci. U ST nebyl zjistén
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zidny vyznamny rozdil v kufdckém chovini mezi typy diet; ale v AS méli
vegani niz$§{ miru koufeni neZ vegetaridni a vSezravci. Vegetaridni a vegani
’ V] *VVY7/ V.7 7 ’ v Vv . . 4 v Y ’
uvddéli niz$i piijem alkoholu ve srovndni s vsezravci; nicméné vysokoskolské/
univerzitni populace dodrzujici rostlinnou stravu maji ve srovndni s vSezravci
tendenci vést zdravej$i zZivotni styl. Tato zjisténi zdlraziuji dileZitost
aktualizace programi a opatfeni ve vzdéldvacim a komunitnim prostredi
s ohledem na vyznamny dopad stravy na rostlinné bazi na zdravi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://www.youtube.com/watch?v=YthZfOFZ9Vo&ist=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=58&pp=iAQB

( \ Carlos Orozco BSc, MSc, ND, MD, PhD, DrHr,
FPAMS - USA

University of Natural Medicine, Saint Dimas
California 91750 USA

Spoluautofi:

Black D (University of Natural Medicine, Saint Dimas
California 91750 USA)

Andrade-Galindo R. (Universidad Andhuac Facultad de Ciencias de la Salud y Medicina.
52886 México City. México)

Liska vyjadfend jakoZzto soudrinost ve védomi.

Predpokldddme, Ze molekula vody hraje vyznamnou roli v projevu védomi
diky své schopnosti uchovdvat a pfendset informace. K prokdzdni takového
vlivu v zivych systémech a v Zivotnim prostredi slouzi energeticky pfevodnik
znamy jako kli¢ ke koherenci, ktery vynalezl Dr. Carlos Orozco a ktery otevird
moznost ovéfit tuto hypotézu na zdkladé principtt kvantové mechaniky
a kvantové fyziky. Tok informaci je utvdfen na$imi myslenkami, kdyz se
stavaji ¢iny. Nase Ciny se stdvaji ndvyky a nase ndvyky urcuji nase chovéni
za nejriznéjsich okolnosti. Ciny jsou vysledkem pohybu prostrednictvim
vibraci a vymény frekvenci spolu s gravitaénimi vlnami, které vedou
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k vyjddfeni univerzdlniho védomi prostfednictvim pohybu vody.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=wqxXr67XP24&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=59&pp=iAQB

( \ Alexandros Tilikidis MD — Recko

Acupuncturist, Herbalist,
Akadimia of Ancient Greek and Traditional Chinese
Medicine, Athens.

. J

Historie tradi¢ni helénské mediciny.

V tomto piispévku budeme sledovat vyvoj tradi¢ni helénské mediciny
od dob Apolléna, Asklépia a Hippokrata az do soucasnosti. Budeme
sledovat Hippokratovu lékafskou praxi, véetné obdobi od jeho smrti v roce
370 pi. n. . aZ do obsazen{ Recka fimskou if v roce 146 pt. n. l. Zmény
v mediciné kvuli politice fimskych cisatti. Medicina ve sttedovéku. Rovnéz
uceni Hippokratovych myslenek v obdobi turecké okupace (1453 —
1821). Vliv René Descarta na evoluci [ékatskych myslenek a na celosvétovy
tpadek tradi¢ni mediciny (po ném). Velky boj lékatti, ktery probihal
vfeckém stdté po roce 1821 proti praktickym lékaftim a porodnim asistentkdm
(Iékaram, ktefi nesli starovékou Hippokratovu moudrost). Tradi¢ni helénskd
medicina dnes. Na zdvér své prezentace také uvedu nékteré myslenky
o ¢tyfech povahovych vlastnostech.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=tsQG6RjGslzs&list=PLhcrDNo Ww6B
SYmHKZtTqganNWMWIdN2]5&index=60&pp=iAQB
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4 Y\ Derrick R Tanous (MSc) — Rakousko

Department of Sport Science, University of
Innsbruck, 6020 Innsbruck, Rakousko.

Spoluautofi:
Derrick Tanous1,2
\_ ) Mohamad Motevallil,2
Katharina Wirnitzer1,2
1 [Department of Sport Science, University of Innsbruck, 6020 Innsbruck, Austria]
2 [Department of Research and Development in Teacher Education, University College
of Teacher Education, Tyrol, 6020 Innsbruck, Austria]

Od smiSené stravy po veganskou stravu u zdravé, aktivni populace
a sociokulturni konstrukce flexitaridnské stravy v ramci soucasnych
trendii v oblasti udrzitelného stravovani.
Rekrea¢ni béh na dlouhé vzdélenosti (napf. ptilmaraton nebo maraton) je
v Evropé stdle oblibenéjsi sportovni aktivitou, kterou provozuji miliony
lidi po celém svété. Zd4 se, ze v den zdvodu se vytrvalostni bézci odchyluji
od svého obvyklého piijmu stravy a tekutin, pravdépodobné v dusledku
fyzické a psychické zit¢ze, zdkladni motivace a individudlni strategie
v den zdvodu. Vegetaridnsti bézci jsou prevdzné motivovdni k dodrzovini
svého typu stravy z etickych davodi, coz muize omezovat vykyvy
v piijmu stravy v den zdvodu bez ohledu na zdravotni stav. Flexitaridni
jsou naopak ke stravovacim postuptim shovivavéjsi. Definice pro klasifikaci
stravovacich podskupin vegetaridnskych a veganskych dcastnikd uvedla
akademie Academy of Nutrition and Dietetics. Pfisnd definice od pfednich
vyzivovych organizaci pro flexitaridny vSak chybi. Obecné pfijimanou
definici flexitaridna je, Ze se jednd o osobu, kterd se obvykle stravuje
vegetaridnsky, ale piilezitostné konzumuje maso. Tato prifezovd studie je
prvni, kterd rozliSuje zdvodni strategie tykajici se pfijmu stravy a tekutin
u flexitaridnskych, vegetaridnskych a veganskych rekrea¢nich vytrvalostnich
bézca. Zdkladni vzorek tvofi dotazniky, které odevzdalo celkem 317
Ucastnikt. Prvni vysledky (posledni budou pfedstaveny v zdfi v Praze)
z analyzy kontrolnich otdzek ukdzaly, 7e 29 Gcastnika (9,14 % vzorku studie;
5 vegant a 24 vegetaridni) nespliovalo pozadovanou klasifikaci stravy a byli
odpovidajicim zptsobem presunuti. Uvddi se, ze flexitaridni maji podobné
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zdkladni stravovaci motivace jako vegetaridni, v¢etné preference zdravi nebo
snizeni uhlikové stopy. Hlavnim motivaénim rozdilem ve stravovdni mezi
flexitaridny a vegetaridny se vsak zdd byt zvyseny zdjem vegetaridnii o dobré
zivotni podminky a pohodu zvifat. Dilematem pfi definovani flexitaridna
se proto zdd byt vztah mezi dodrzovdnim typu stravy a ¢asem. Vzhledem
k tomu, Ze vSezravd strava je celosvétové nejtradi¢néjs$im stravovacim vzorcem,
mnoho dnesnich vegetaridnskych a veganskych rekrea¢nich bézcti zménilo
své stravovaci chovéni.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.voutube.com/watch?v=OZRYZxk]]iM&list=PLhcrDNo_Ww

6BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=61&pp=iAQB

Dr. Remziye Cici — Turecko
Hitit University, Corum, Turecko

Spoluautofi:

1 Remziye CICI

2 Giilay YILMAZEL
3 Nur Pinar AYAZ

. J

1 PhD, Hitit University Faculty of Health Sciences Department
of Surgical Diseases Nursing, CORUM/TURKEY
2 Associate Professor, Hitit University Faculty of Health Sciences Department of Public
Health, CORUM/TURKEY
3 PhD, Hitit University Faculty of Health Sciences Department of Surgical Diseases
Nursing, CORUM/TURKEY

Vliv tirovné osamélosti a deprese na bolest u geriatrickych pacientii
s rakovinou prostaty.
Kontext:
Osamélost a deprese u geriatrickych pacientt s rakovinou prostaty mohou
souviset se zdvaznosti bolesti. Studie proto analyzovala Gclinky trovné
osamélosti a deprese na bolest u geriatrickych pacientt s rakovinou prostaty.
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Metody:

Do priufezové studie bylo zafazeno 83 pacientd ve veku
60 — 74 let. Udaje byly shromézdény pomoci $kily osamélosti pro starsi
osoby, Beckovy $kdly deprese a numerické hodnotici skaly.

Vysledek:

Bylo stanoveno, ze stfedni vek jedincd zahrnutych do studie byl 66,
sttedni doba trvdni bolesti u téchto pacient byla dva roky a 90 %
z nich uzivalo léky proti bolesti. Stfedni skére osamélosti pacientt
bylo 16 a 70 % mélo depresi. Existuje vyznamny pozitivni vztah mezi
délkou trvdni diagnézy prostaty a zdvaznosti bolesti (r: 0,680; p<0,05),
vyznamny pozitivni vztah mezi zdvaznosti osamélosti a zdvaznosti bolesti
(r: 0,241; p<0,05) a pozitivni vztah mezi mirou deprese a zdvaznosti
bolesti. Bylo stanoveno, Ze existuje vyznamny vztah (r: 0,276; p<0,05).
Zavéry:

Bylo zjiSténo, Ze mira bolesti, osamélosti a deprese byla vyssi u geriatrickych
pacientd s rakovinou prostaty. Zdvaznost bolesti se zvy$ovala s rostouci mirou
osamélosti a deprese. Rozvoj intervenci zaméfenych na dusevni stavy pacientt
v rdmci rehabilita¢nich studii maze pomoci zmirnit zdvaznost bolesti.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=]w-VIReBKo4&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=62&pp=iAQB
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( N Nur Pinar Ayaz (Lecturer Dr.) — Turecko

Hitit University, Corum, Turecko

Spoluautofi:
Remziye CICI (asistent Prof. Dr., Hitit University)
Gulay YILMAZEL ( Assoc.Prof.Dr ., Hitit University)

v

Piesvédceni o bolesti a pouzivini nefarmakologickych metod v 1é¢bé
bolesti mezi studenty osetfovatelstvi.

Kontext: Bolest je nehmotny pojem, ktery ovliviiuje, nékdy omezuje
a snizuje kvalitu Zivota jedince v urcitych obdobich jeho Zivota.

Cil: Tato studie byla provedena za dclelem zjiSténi ndzorti studentu
oSetfovatelstvi na bolest a jejich pouzivini nefarmakologickych metod pfi
zvladdni bolesti.

Materidl-metody: Tato deskriptivni studie byla provedena s 351 studenty
oSetfovatelstvi, ktefi se vzdéldvali na vefejné vysoké skole v obdobi od
tnora do dubna 2023. Data studie byla sbirdna skupinovou dotaznikovou
metodou. Formuldf dotazniku zahrnoval sociodemografické charakteristiky,
zkusenosti s bolesti, nefarmakologické metody pouzivané pii lécbé bolesti
a $kdlu presvédceni o bolesti. Pro vyhodnoceni vyzkumnych dat byly
pouzity procenta, medidn, Kruskal Wallisatv H test, Mann Whitney
U test a Spearmanova korela¢ni analyza. Hodnota p<0,05 byla v analyzich
povazovdna za statisticky vyznamnou.

Vysledky: Primérny vék vyzkumného souboru byl 20,6 let a 70,4 %
studentl byly zeny. Medidn skére ze skdly presvédéeni o bolesti byl 3,50
v subdimenzi organickych presvédceni a 2,25 v subdimenzi psychologickych
pfesvédceni. Mezi presvédéenim o organické a psychologické bolesti
byla nalezena pozitivni a vyznamnd (r:0,218; p:0,000) korelace. Zatimco
pfesvédceni o organické bolesti bylo vyznamné vyssi u studentt 3. ro¢niku,
presvédcéeni o psychické bolesti bylo vyrazné vyssi u studentt zijicich na
soukromych kolejich (p<0,05). Obecné bylo presvédceni o organické bolesti
vyznamné vy$$i u téch, ktefi zazili nesnesitelnou bolest (p<0,05). Vira
v organickou bolest byla vyssi u téch, ktefi preferovali farmakologické
a nefarmakologické metody spolecné v 1é¢bé bolesti (p<0,05).

Zavéry: Bylo zjisténo, ze presvédéeni studentd osetfovatelstvi o organické
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bolesti je vys$i nez presvédéeni o psychické bolesti a ze piesvédceni studentt
osetfovatelstvi o bolesti se lisi podle demografickych adaju a charakeeristik
souvisejicich s bolesti.

Klicovd slova: Studenti oSetfovatelstvi, presvédéeni o bolesti,
nefarmakologické metody.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=EDAE15SINVA&list=PLhcrDNo
Ww6BSYmHKZtTqganNWMWI9dN2]5&index=63&pp=iAQB

Sobota 16. zari 2023 — Sal 3

( \ Dr. Suresh Swarnapuri, BAMS, MD - Irsko

Prezident Europe Ayurveda Academy ve Francii
Vykonny feditel Association Ayurveda Academy
ve Velké Britdnii

Prezident Croatian Ayurveda Institute v

L ) Chorvatsku, feditel OM Ayurveda na Ukrajiné

Lécba nemoci Zivotniho stylu v Ajurvédé.

Nemoci souvisejici se zivotnim stylem se od jinych nemoci lisi, nebot jim
Ize potencidlné ptedchdzet a jejich vyskyt lze snizit zménou stravy, zivotniho
stylu a prostfedi. Zaméfim se na prevenci a lé¢ebné aspekey v Ajurvédé.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=NtFc¢jHE5sBU&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=65&pp=iAQB

Zpét na obsah
_59— P



(" N\ Dr. Neena Ravindran — Indie

PG Scholar, Odd¢leni Shalakya Tantra (djurvédska
oftalmologie, ORL a stomatologie), Amrita School
of Ayurveda, Vallikkavu, Kollam, Kerala.

Spoluautofi:
K Sivabalaji( Associate Professor), Ashwini B N (Professor and Head of the Department)
Department of Shalakya Tantra (Ayurveda Ophthalmology, ENT and Dentistry), Amrita
School of Ayurveda, Amrita Vishwa Vidyapeetham Kollam - 690525 (Pin), Kerala, India

Pohled z ptaci perspektivy na princip djurvédské 1écby
diabetické retinopatie.

Uvod: Piiblizné 95 miliona (35,4 %) diabetiktt m4 diabetickou retinopatii
(DR), mikrovaskuldrni komplikaci diabetes mellitus. Anti-VEGF injekce
a laserovd terapie jsou standardni metody lécby. Pokud se nelé¢i véas,
miize to vést ke komplikacim, jako je makuldrni edém, odchlipeni sitnice,
krvadceni do sklivce, které nakonec zptsobi tplnou ztrdtu zraku. Nezbytnosti
je tedy pravidelny screening, dobrd kontrola glykémie spolu se standardni
pé¢i. Je to ale ndkladné a vyzaduje se hlidand prognéza spolu s opakovanym
sezenim a7 standardn{ pédi. Ajurvéda charakterizuje DR jako Parimlayi
timira se sdruzenim Pitta Rakta v Susrutha samhitha. Symptomy Parimlyayi
timira zdvisi na biproduktech metabolismu potravin. Podobné u DR zdvisi
hladina krevniho cukru na pacientové stravé. Symptomy a pfiznaky se
zvy$uji/zhorsuji u pacientt se Spatnou glykemickou kontrolou. DR lze tedy
chdpat jako Parimlayitimira. Princip lécby takto pfijaty jako Pittasamana
a Raktaprasadana.

Metody: Zkoumdni klasickych djurvédskych piiznakii onemocnéni a [écby
souvisejici s DR.

Vysledky: Po analyze pojmu lze principy 1é¢by vysvétlit jako Pittasamana
a Raktaprasadana s Virechana, Raktamokshana, Sirodhara, Talapothichil,
Mukhalepa, Padalepa jako lé¢ebné metody.

Diskuse: Pitta md sdru, drdvu guna, pfi zvySeni zptsobuje exsudace ve
vrstvach sitnice v podobé tvrdych/mékkych exsuddtt a makuldrniho edému.
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Raktadushti zptsobuje vitalizaci upadhatus sira, kandara, projevuje se jako
Ubytek pericytll a podpurnych bunék v kapildrich sitnice, aneuryzma,
teckovité a skvrnité krvdceni.Virechana jako hlavni linie 1é¢by v poc¢te¢nich
fazich odstranuje vitdlni pittu. Raktamoksana plisobi proti pitté i rakeé.
Procedury jako Sirodhara, Talapothichil, Mukhalepa, Padalepa jako dalsi
procedury pfijaté pro oslabené oko.

Zavér: DR chdpdna jako Parimlayitimira s asociaci pitta-rakta, kde
symptomy zdvisely na biproduktech metabolismu potravin. Pittasamana
a raktaprasadana je 1ék.

Klic¢ova slova: Parimlayi timira, Drishtipatala, Pramehajanya timira.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=flRc]0jsIFA&list=PLhcrDNo Ww6BS
YmHKZTqanNWMW9dN2]J5&index=66&pp=iAQB

( A Ranjan Amin — Velk4 Britdnie

Praktikujici rddza jé6gy Brahma Kumaris Spojené
kralovstvi, Londyn.

Kultura zdravi.

Kultura zdravi md kofeny ve starovékych praktikdch Satyug, v dobé¢, kdy
nemoci a negativita nebyly zndmy. Pfijetim ¢istych, povznesenych myslenek
a podporou pozitivni energie miZzeme pfesunout svou pozornost od nemoci
ke zmirnéni a nahradit stres relaxaci a $téstim. Muze kazdodenni praktikovéni
¢istych myslenek a cistych pocittt zménit nase chovdni a zvysit nasi ochotu
prejit ke kultufe zdravi?

Metaanalyza, kterou provedli Ramesh et al (2013) a Chida a Steptoe (2008),
odhalila, ze pozitivni psychickd pohoda byla spojena s vys$si trovni $tésti
a spokojenosti.
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Denni relaxa¢ni praktiky v meditaci Rddza jégy jsou zaméfeny na klid
a ticho, které zvysuji nase 1é¢ebné schopnosti. Pokud stres muze zptsobit
onemocnéni, mir maze slouzit jako zdklad pro udrzeni zdravi. SniZeni stresu
zalozeného na véimavosti (MBSR), vyvinuté Dr. Jonem Kabat-Zinnem, je
uc¢innym piistupem ke zvldddni stresu a podpote relaxace, pficemz cetné
studie podporuji jeho ptinos pro fyzické a dusevni zdravi (Creswell, 2017).

Je nezbytné dbdt na myslenky, slova a vibrace, které vytvéfime. Kdyz si
pfedstavime svét bez nemocnic a nemoci, mizeme vytvofit zdravou realitu
kultivaci myslenek miru, respekeu a lasky.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=5FGjoOHPn4g&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=67&pp=iAQB
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(" N Hiroshini Amarasinghe — Sri Lanka

AKHP AMARASINGHA
Ajurvédsky institut Gampaha Wickramarachchi,
Univerzita Kelaniya, Yakkala — Srilanka.

Hodnoceni ucinki a t¢innosti lé¢ebného protokolu
pfi Fizeni nadvihy a obezity.

Obezita a nadvdha m4 obrovsky dopad na lidi a jejich Zivotni styl po celém
svété. Nadvdha a obezita jsou identifikovdny jako hlavni rizikovy faktor pro
nepfenosnd onemocnéni, jako jsou kardiovaskuldrni onemocnéni, cukrovka,
muskuloskeletdlni poruchy a nékteré typy rakoviny. Pro tuto studii byl
vybrdn vzorek obezity a nadvéhy s cilem vyhodnotit Gc¢innost lé¢ebnych
protokola. Vyzkumnik porovndval uc¢innost vybraného bylinného ptipravku
(kashaya) (skupina A) vs. vybraného bylinného ptipravku (kashaya) s 1é¢bou
Purgation (vireechana) (skupina B) u stavu nadvéhy a obezity. Dvé skupiny
s 30 pacienty ve dvou djurvédskych nemocnicich na obezitologické klinice.
Vsechny pacienty méfi pfed a po — télesnou hmotnost, BMI, télesny obvod,
tloustku kozni fasy, lipidovy profil, FBS a TK. Skupina A a skupina B
vykazovala vyznamny pokles hmotnosti, hladiny BMI a FBS ve srovndni s
obdobim pted lé¢bou. Skupina B snizuje vice hmotnosti (skupina B: 68,26
+ 1,41, skupina A: 68,57 + 1,15). Urovenr BMI obou skupin (skupina B:
29,17 + 0,53, skupina A: 29,72 + 0,55). Skupina A a skupina B vykazovaly
signifikantni snizen{ télesného obvodu stiedni édsti paze, stfedni ¢dsti stehna,
tricepsu a tloustky kozni fasy nad ky¢elnim kloubem ve srovndni s obdobim
pted lécbou. Skupina A a skupina B vykazovala vyznamné zvyseni triglyceridt
a skupina B vyznamné zvy$eni VLDL. Podle vysledku je ocistnd procedura
abylinnd receptura (Moringa oleifera, Dolichos biflorus, Zingerber officenale,
Ricinus communis) velmi tspé$nd pii kontrole nadvahy a obezity, vzhledem
k tomu, ze Gprava dietniho chovani hraje zdsadni roli u obezity.

Klic¢ova slova: Obezita, Bylinny pfipravek (kashaya), Oc¢ista (vireechana)
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Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=TOcbSzdGfko&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=68&pp=iAQB

( Y\ Dr Revathy Prasad, BAMS - Indie

Government Ayurveda College, Tripunithura,
Kerala.

. J

Spoluautofi:

Dr.Anuroop IV,Assistant Professor in the Department of Salyatantra,Sri Jayendra Saraswathi
Ayurveda College,Chennai.

Dr.Murali K, Retired Professor and HOD,Department of

Kayachikitsa, Government Ayurveda College, Tripunithura

Zkoumani role djurvédy pro stirnuti ve zdravi.

Stdrnuti je nevyhnutelnou, avsak nepfili§ populdrni soudsti lidského Zivorta.
Snad proto Addrja Susruta zafadil “dzaru”, proces postupného rozpadu
homeostatickych adapta¢nich reakci téla, mezi svabhavika vjadhis spolu
s kSutem (hladem), pipasou (Zizni) atd. Dlouhy zdravy Zivot je vroucim
ptdnim kazdého ¢loveka. To se vsak Casto stdvd neredlnym ve stfednim véku
nebo jesté pted nim, kdy se stévd obéti mnoha nemoci. Vytvoteni fyzicky,
psychicky a emociondlné silného “AGED” je potiebou doby, kterd je moznd
diky védé o Zivoté, djurvédé. Price zahrnuje hloubkovy rozhovor se zddnlivé
zdravymi lidmi ve véku nad 80 let, ktery byl proveden s cilem odhalit faktory
souvisejici s jejich zdravou dlouhovékosti na zdkladé dotazniku. Vysledky
rozhovoru ukdzaly, ze djurvédské rezimy, keeré si v Zivoté osvojili, tak ¢i onak
hraji klicovou roli v tom, aby zlstali zdravi. WHO fikd, Ze neni dilezité
priddvat jen roky k zivotu, ale pfiddvat zivot k letiim. Pokud nékdo adekvatné
investuje do kreativniho ndvrhu a realizace dlouhodobého vyzkumného
programu pro seniory zalozeného na djurvédskych principech, jednoznaénym
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vystupem bude, Ze stars$i populace nejen v nasi spolecnosti, ale i celosvétové
miuiZe zlstat zdravéjsi, ¢imz se minimalizuje potfeba lécebnych zdsahi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=u21CgGqAl4A&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=69&pp=iAQB

Dr. Suryanarayana Mudadla — Indie

Shree Jagadguru Gavisiddheswara Ayurvedic
Medical College and hospital, Koppal, Karnataka.

Spoluautoti: Dr. Radhika Injamuri, Associate Professor, SJG
Ayurvedic Medical College and hospital, Koppal, Karnataka,
. J .

Indie.

Kritické hodnoceni djurvédské 1é¢by béinych
. Y 7 v V4 Y 7
respira¢nich onemocnéni u déti.

Respiraéni onemocnéni jsou celosvétové hlavni pfi¢inou dGmrtnosti
a nemocnosti, pfi¢emz obzvldsté ndchylni jsou kojenci a malé dédi.
Bronchidlni astma, alergickd ryma, rhindlni sinusitida jsou nejcastéj$imi
nepfenosnymi onemocnénimi u détl. Stdle vice déti je hospitalizovino
s akutnimi respira¢nimi infekcemi zptisobenymi béznymi respira¢nimi viry,
jako jsou chfipka, parainfluenza, respirani syncytidlni virus bézné nazyvany
RSV, adenoviry a koronaviry, véetné COVID-19. Prestoze 1ékaiskd véda
postupuje ¢im ddl rychleji, stdle mnoho déti onemocni z divodu nizké
imunity, zvy$eného rizika vystaveni koufi, znedistujicim ldtkdm a riznym
chemickym ldtkim v ovzdusi. Pokud jde o tlohu djurvédy pfi zvlddani téchto
béznych onemocnéni, v djurvédé jsou nemoci jako Pratishyaya, Tundikeri,
Swasa a Kasa atd. dobfe vysvétleny a Gc¢inné praktikovdny od starovékého
obdobi. Vsoucasné situaci mnoho rodi¢t privadi své déti do djurvédskych
nemocnic za lepsi [écbou, protoze v djurvédé jsou pojmy jako agni, vitalizace
dé$, imunita (bala) pfi [écbé vyse uvedenych nemoci dobie vysvétleny,
pochopenim a praktikovinim téchto pojmi v kazdodenni klinické praxi
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dosahuji lepsich vysledkt a 1é¢i tisice piipadii. Naptiklad bronchidlni astma,
opakované anginy a respira¢ni alergie se dobfe zvlddaji pomoci djurvédy.
Neékolik dspésnych klinickych pfipadd s moznymi védeckymi souvislostmi
bude uvedeno v celém dokumentu.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=M3vqQEBVvi0&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=70&pp=iAQB

( \ Dr. Radhika Injamuri — Indie

Shree Jagadguru Gavisiddheswara Ayurvedic
Medical College And Hospital, Koppal, Karnataka.

Spoluautofi:

Dr. Suryanarayana Mudadla Associate Professor , SJG

\ ~/  Ayurvedic Medical College and hospital, Koppal, Karnataka,
Indie

Ajurvédsk4 lé¢ba béznych poruch chovini u déti.

Déti jsou cennym majetkem rodic¢ti a budoucimi tviirci ndroda. Zdravé dité se
podili na zdravé a prosperujici spole¢nosti. Od narozeni prochdzi dité fizemi
télesného, dusevniho a socidlniho vyvoje az do dosazeni dospélosti. Vsechny
tyto aspekty rastu a vyvoje jsou pro pevné zdravi ditéte stejné vyznamné.
Déti mladsi 15 let predstavuji pfiblizné tfetinu svétové populace a piiblizné
5-15 % z nich je postizeno touto socidlné hendikepujici poruchou chovéni.
Ajurvéda je starobyld indickd lékaiskd praxe, kterd se zabyvd holistickym
pristupem k udrzent fyzického a dusevniho zdravi. Ajurvéda spadd do skupiny
celého lékaiského systému zahrnujiciho doplnkovou a alternativni medicinu.
Ajurvédské strategie pro autismus, ADHD, ASD, dusevni odchylky a dalsi
poruchy uceni zahrnuji vnitfni poddvdni bylinnych 1ékd, vnéjsi lécebné
procedury, jako jsou masdze, Siro dhara, Nasya a medikované klystyry a dalsi.
Detoxikacni procedury a vhodné regulovand dieta jsou také dobfe vysvétleny
a praktikovdny. Ajurvédsky medicinsky systém mé pokladnici popisi
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nékolika 4jurvédskych bylin, které pozvedaji dusevni i intelektudlni silu,
pfevazné nazyvanou “Medhya”. Predné se predpoklddd, Ze léky Rasayana,
které jsou zminény v Caraka Samhité pod ndzvem “Medhya Rasayana”,
maji specificky vliv na mozkové funkce. Deficit kognitivnich funkci muze
byt pfitomen od narozeni nebo muize byt zptisoben vnéjsimi pri¢inami, jako
je poskozeni mozku, dusevni onemocnéni nebo neurologické abnormality.
V kazdodenni klinické praxi bohuzel ptibyvd piipadi s poruchami chovini,
nedochdzi k vyraznému zlepseni v chovdni déti, a proto pacienti hledaji
pomoc u alternativnich lé¢ebnych systéma, ve kterych hledaji nadéji.
Neékolik klinickych ptipada lé¢enych pomoci djurvédy bude uvedeno v celém
dokumentu s védeckym vysvétlenim.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=PpHnrihKInM&dlist=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=71&pp=iAQB

Sofiene Ben Aissa — Tunisia

Department D, Razi Hospital, Mannouba, Tunisia.

Spoluautofi:

Larnaout Amine: Department D, Razi Hospital, Mannouba,
Tunisia Razki Khouloud: Department D, Razi Hospital,

\ _J  Mannouba, Tunisia Lansari Rania: Department D, Razi
Hospital, Mannouba, Tunisia Melki Wahid: Department D,
Razi Hospital, Mannouba, Tunisia

Pouziti bylin ke sniZeni impulzivity u pacientii s bipoldrni poruchou.

Uvod:

Bipoldrni porucha je stav dusevniho zdravi charakterizovany extrémnimi
vykyvy ndlad a zménami v hladiné energie, chovani a aktivit¢. Impulzivni
chovdni je béznym rysem pacientd s bipoldrni poruchou a muze zhorsit
ptiznaky a zhordit kazdodenni fungovdni. Aby se u této populace snizila
impulzivita, bylo zkoumdno pouziti bylin jako Zivotaschopnd alternativa
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nebo doplikovd terapeutickd strategie.

Cil:

Prozkoumat potencidlni piinosy uzivdni bylin pro sniZeni impulzivity
u pacientd s bipoldrni poruchou.

Metody:

Jednalo se o deskriptivni prifezovou studii provddénou po dobu 12 tydna
v roce 2022 mezi 40 pacienty se stabilizovanou bipoldrni poruchou (skére
Hamiltonovy $kdly deprese <=8 a skére $kdly Young Mania Rating Scale =<6).
Vsichni Gcastnici uzivali bylinky (jeden $dlek hefmdnku na noc). Barratova
skdla impulzivity (BIS11) byla pouzita k posouzeni impulzivity pfed a po
uziti bylin.

Vysledky:

Pramérny vek acastnikit byl 38,6 +-5,4 let, vétSinu tvorili muzi (60,3 %).
Zaznamenali jsme pokles impulzivntho chovéni po uziti bylin s pramérnym
skére v rozmezi 91 +-3 az 69 +-4 a tento pokles byl statisticky vyznamny
(P<0,001).

Zavér:

Byliny mohou nabidnout slibnou alternativni nebo doplinkovou moznost
1é¢by pro pacienty s bipoldrni poruchou, ktefi bojuji s impulzivitou.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=5fWhpHHu9nl&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=72&pp=iAQB
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( N\ Sampada Korde — Indie

Rachana Sharir, Goa, India. She runs a pure
ayurveda and panchakarma clinic.
Also associated with an institution called

MADHAVBAUG — which treats heart diseases and

non-invasive treatment.

. J

Spoluautofi: Dr. Sneha Naik
Aj urvédska 1é¢ba srdeéniho selhdni.

Prevalence a ndrtst vyskytu chronického srde¢niho selhdni (CHF) se
zvy$uje velmi rychle. Kvtli riznym komplikacim je u CHF vhodné pouzit
neinvazivni techniku k 1é¢bé onemocnéni a obnovent sily srdce. Ajurvéda ma
skvélé koncepty a léky k 1é¢bé srde¢niho selhdni a posileni kardiorespira¢nich
funkci. Tato studie analyzuje pfipad 64 letého muze: k/c/o DM, HTN, CKD
a CHE 2D echo — hypokineze ant. septum, apikdlni septum, apex, apikdlni
segment, mid inf. wall LVEF 35 %, mitrdlni / trividlni regurgitace prvniho
stupné. Ajurvédskd 1é¢ba srde¢niho selhdni HFRT (Heart Failure Reversal
Therapy) zahrnovala 14 sezeni Snéhana, Svédana, Hrudya Dhdra a Matra
Basti. Spolu s léky Hrudya, léky Kledahdra a Ahara Laghu, dominantni
Ruksa Guna, Vihdra denni Jégasana a Prindjdma.

Vysledky  byly vyhodnoceny po 60 dnech, zahrnovaly snizeni
alopatickych 1ékti, vysledky ukdzaly fantastické zlepseni 2D echa
s nedilatovanou, nehypertrofovanou levou komorou, min. distdlni ant.
septum hypokineze, LVEF 60 %, ostatni dutiny normdlni, chlopné normalni,
mirnd mitrdln{ regurgitace. Egfr faktor se zvysuje z 50 na 67, pokles kreat.
hladin. Se zlepSenim kvality Zivota pacienta pozoroviny obrovské pozitivni
zmény v Zivotnim postoji pacienta, snizeni hladiny BSL a sniZeni hladiny
stresu.

BSL a ejekeni frakce u zndmého pripadu srde¢niho selhdni maze byt zlepsena
pomoci djurvédského Zivotniho stylu, djurvédskych 1éka a Pancakarmy.

Kli¢ova slova:

CHE CKD, Pancakarma.
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Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=m8gNm8Eg KY&lIist=PLhcrDNo
Ww6BSYmHKZtTqanNWMW9IdN2]5&index=738&pp=iAQB

( \ Lothar Pirc — Némecko
Maharishi Ayurveda Health Center Bad Ems,
Germany.

§ y,

Névrh na nastoleni miru ve svété prostfednictvim starych védskych véd:
Od filosofie k védé: djurvéda, jéga a jagja.

Cil: U¢elem této prezentace je predstavit prehled védeckého vyzkumu samadhi
a jeho vlivu na vytvifeni soudrznosti v kolektivnim védomi spole¢nosti.
Metoda: Metodou je zkoumdni klasickych textd djurvédy a Patandzaliho
joga-sutry, které popisuji prozitek samddhi a Gc¢inky samddhi na fyziologii
a védomi jednotlivce a kolektivni védomi spolecnosti. V tomto rdmci
podpofi tato prezentace tento vyklad piehledem 650 védeckych studii
publikovanych v uceleném souboru osmi svazka védeckych vyzkumu
o technice transcendentilni meditace.

Vysledky: Patandzaliho Jégové sttry uvddéji Jégah Cditta-vritti-nirodah,
“kdyz ¢innosti mysli dospéji k aplnému klidu, prozivime jégu”. (Jéga sttra
1.2) To je stav samddhi. Jégasttry ddle uvddéji Tat-sannidhau vaira-tyaga,
“blizkost jogy odstrani nepritelské a konflikeni tendence” (Jégasatry 2.35).
Vyzkumy provddéné v poslednich 51 letech, v¢etné neurozobrazovacich
technik, EEG a vSech nejnovéjsich fyziologickych metodik zjistily, ze
samddhi je jedinecny fyziologicky stav méfeny dechovou frekvenci, srde¢ni
frekvenci, metabolickymi procesy atd. a souvislejsim fungovdnim mozku.
Bylo tedy védecky zjisténo, ze samddhi md pro cloveka velky prakticky
piinos, protoze vSechna tato méfitka dohromady ukazuji na rdst smérem
k vy$$im stavim védomi, lep$imu zdravi, harmonickym vztahtim a snizeni
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stresu. Na kolektivni trovni nase zjisténi z 50 studii potvrdila hypotézu, ze
prozitky samddhi u jednotlivee maji pozitivni vliv na sir$i spole¢nost. Pouzitd
propracovand metodika se nazyva analyza casovych fad.

Zavér: Interpretace Patandzaliho jéga siter Maharisiho Mahés Jogy,

A ’ v 7 7 v . v . . .

podpotfend védeckym vyzkumem, naznacuje, Ze lidstvo disponuje novou
a pritom zcela starobylou technologii nebyvalé ucinnosti pro snizovdni
konfliket a vytvéieni spoluprdce v nasi krdsné rodiné ndrodu.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=34nCVPx-yKe&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=74&pp=iAQB

( | Alix Naginski — Velk4 Brit4nie
Kings College London.
Spoluautofi:

Bhaswati Bhattacharya MD PhD, Clinical Asst. Professor
of Medicine, Weill Cornell Medical College.

. J

Naléhavost integrace dusevniho zdravi do klinické praxe.

Ajurvéda je jednim z méla komplexnich medicinskych systému, ktery
ve své praxi aktivné zohledniuje a integruje vzdjemné prolindni fyzického
a dusevniho zdravi. Propojeni mysli a téla je skute¢né klicovym aspektem
1é¢by psychickych poruch v rdmci tohoto systému, ktery je v souladu
s ptirodou. S jeho rostouci popularitou v zdpadnim svété v poslednich
letech se jeho praxe tykajici se psychologie tési vétsimu zdjmu. Komunitni
online prizkum s vyuzitim komparativniho deskriptivniho designu zkoumal
praxi a zkuSenosti djurvédskych lékait pusobicich ve Spojenych stdtech
a léicich pacienty s psychickymi poruchami. Ze 137 respondenta 55 %
praktikujicich nav$tévuje pacienty s aktivnim duSevnim onemocnénim.
Ze zéznaml praktikujicich [ékatt, keefi [é¢i psychické stavy, se jednalo
o deprese, stres, zkost, ADHD, problémy spojené s traumatem a zneuzivinim
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ndvykovych ldtek. Multivaria¢ni analyza korelovala klinickou praxi v oblasti
dusevniho zdravi s djurvédskym vzdéldnim, prévnimi aspekty, lécbou
a ve¢kovymi skupinami. Vysledky také zdaraznuji zékladni potiebu dalsich
studii v této oblasti. Tato zjisténi ndm poskytuji neocenitelny pohled na
vyuziti djurvédy v rdmci oblasti psychologie. Takovy vyzkum pfispivd
k $ir$imu porozuméni v oblasti doplitkové 1é¢by dusevnich poruch. Vysledky
by totiz mohly vést k inovaci politik a zdkonti zahrnujici djurvédu do péce
0 pacienty.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=CAMseDgm5 A&list=PLhcrDNo
Ww6BSYmHKZtTqanNWMW9IdN2]5&index=758&pp=iAQB

( \ Sarah Lascano — USA

Expertka na energetickou medicinu, 1é¢itelka mysli

a téla RayZen Energy, LLC, Stephens City, USA.

. J

Digitdlni energetickd medicina: Integrativni a inovativni pfistup
k 1é¢bé resistentnich chronickych onemocnéni.

Chronické priznaky, které nereaguji na 1écbu, frustruji jak lékafe, tak pacienta.
I kdyz pacient spolupracuje a dodrzuje pfedepsanou terapii a 1é¢bu, muze byt
uzdraveni obtizné. V soucasném medicinském klimatu majf lékafi jen mdlo
Casu vénovat se odhalovdni komplikovanych, multisystémovych symptomi,
ani nemaji prapravu zaméfenou na lécbu probléma mysli a téla ovliviiujicich
hojeni pacient.Vzhledem k povaze chronického onemocnéni maji pacienti,
ktefi nereaguji na standardni terapie, ¢asto vyznamnou dysfunkei ovliviiujici
jejich nervovy, imunitni, metabolicky a trdvici systém, coz vede ke $patnym
vysledktim. Zohlednéni energetickych a dusevné-télesnych bloka, které
ovliviiuji tyto pacienty, umoziiuje lépe sndset a zefektivnit léc¢ebné terapie
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a dalsi zdsahy, a tim zlepsit vysledky 1é¢by u pacientt. Lékaii si zaslouZi,
aby meli k dispozici zdroje, které jim pomohou fesit tento aspekt 1é¢by;
v soucasné dobé vsak vétsina lékart nemd k dispozici dostate¢né zdroje, aby se
timto dilezitym faktorem zdravi pacientl zabyvala. COVID ovlivnil zpisob,
jakym lékafi poskytuji pacientiim 1é¢bu. Telezdravi a lé¢ba na ddlku umoziuji
dostupnost, kterd diive nebyla k dispozici. Energetickd medicina poskytovand
digitdlnimi prostfedky méni Zivoty pacientt. Digitdlni 1é¢ba, dostupnd bez
ohledu na fyzickou polohu a s mnohem niz$imi ndklady neZ tradi¢ni model
pacient-oetfovatel, poskytuje pacientim dostupné a integrativni lé¢eni mysli
a t¢la. Toto 1é¢eni nemd zddné vedlejsi acinky, neovliviiuje 1é¢bu predepsanou
lékafem a nevyzaduje cestovdni k dal$imu lékafi. Lékafi potiebuji jen malé
skoleni, aby mohli tuto terapii efektivné vyuzivat ve své praxi. Vyznamnym
ptinosem digitdlniho lé¢eni je povzbuzovdni pacientt k aktivni G¢asti na péci
o své zdravi. Pacienti maji k dispozici [écbu 24 hodin denné, 7 dni v tydnu,
a mohou tak najit tlevu od pfiznakii mezi jednotlivymi ndv§tévami, véetné
snizeni nevolnosti, Uzkosti, buseni srdce, zvyseni energie, zlepseni spanku,
stresu vseho druhu a dalsich. Digitdlni energetickd medicina umoznuje
dostupnost a vykonné lé¢ent, které pomdha zlep$ovat vysledky u pacienta.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=isp]2huY4fM&list=PLhcrDNo Ww6B
SYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=768&pp=iAQB
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4 N VedAcharya Dhanada Kulkarni BAMS, LMT,
BCIM, CYEd, CCRP - USA

Wellness centrum  Astanga Acuveda, Texas
Ayurveda Professionals Association TAPAS, Fakulta
a akademicky expert na University of North Texas
(UNT), Vivekananda Yoga University v Kalifornii
(VAYU), Mount Madonna Institute, Kalifornie,
The Ayurveda School of the UK a American College of Akupuncture and
Oriental Medicine (ACAOM), Houston, TX.

. J

Integrativni medicina jako most: Vyuziti silnych stranek djurvédské
mediciny a indické kultury k transformaci budouci zdravotni péce.

Ajurvédskai medicina, jejiz kofeny jsou hluboce zakofenény v bohatém
kulturnim dédictvi Indie, md cenné poznatky a lécebné postupy, které
mohou zménit budoucnost zdravotnictvi. Integrativni medicina slouzi
jako most, ktery harmonizuje silné strdnky djurvédy s modernimi pfistupy
ve zdravotnictvi. Tato prezentace zkoumd potencidl integrativni mediciny
k vyuziti jedine¢nych atributtt djurvédské mediciny a indické kultury
a podporuje zménu paradigmatu v globalni zdravotni péci.

Ajurvéda, tradi¢ni systém medicing, ma holisticky piistup, ktery bere
v Gvahu propojenost mysli, téla a prostfedi. Tento staroddvny lécebny
systém vyuzivd bylinné prosttedky, Gpravu stravy a zivotniho stylu, jogu
a meditaci k podpote zdravi a prevenci nemoci. Ajurvéda uzndv4 individudlni
konstituci a dileZitost rovnovadhy a nabizi individudlni feseni zdravotni péce.
Indickd kultura, hluboce zakofenénd v spiritualité a vS§imavosti, poskytuje
ptiznivé prostiedi pro holistické lécebné praktiky. Tradi¢ni ritudly, praktiky
meditace a joga nasly celosvétové uzndni pro své Ucinky na snizeni stresu
a prospénost mysli a téla. Tento kulturni zdklad doplnuje djurvédské
principy a vytvafi harmonicky rdmec pro integrativni medicinu. Integrativni
medicina je dynamicky pfistup, ktery kombinuje to nejlepsi z konvenéni
mediciny s tradi¢nimi lé¢ebnymi postupy. Integrace djurvédy do moderni
zdravotni péée pieklenuje propast mezi praktikami zalozenymi na dikazech
a casem provéfenou starovékou moudrosti. Takovd integrace podporuje
pé¢i zaméfenou na pacienta a umoznuje jednotliveim dinit informovand
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rozhodnuti o svém zdravi. Tato prezentace prozkoumd dspésné pripadové
studie pfijeti integrativni mediciny v rtznych zdravotnickych zafizenich
a zdarazni spoluprdci mezi 4jurvédskymi praktiky a modernimi
zdravotnickymi profesiondly. Prezentace predstavi vyzkum zalozeny na
diikazech ovétujici Ucinnost djurvédskych intervenci u fady zdravotnich
stavi.

Diky uzndni silnych stranek indické kultury a djurvédské mediciny muze
integrativni medicina reagovat na rostouci poptivku po individualizované
audrzitelnézdravotni péci. Podporuje preventivni opatieni, ddvéd jednotliveim
moznost prevzit odpovédnost za své zdravi a podporuje globalni rovnost
v oblasti zdravi. Tato prezentace, kterd klade diiraz na integraci djurvédskych
principd s moderni medicinou, si klade za cil inspirovat zdravotniky,
tvirce politik a vyzkumné pracovniky, aby si spole¢né vytvorili predstavu
komplexnéjsiho systému zdravotni péée zaméteného na pacienta.

Klicovd slova: Integrativni medicina, djurvédskd medicina, indickd kultura,
holistické léceni, integrativni zdravotni péce, péce zaméfend na pacienta,
preventivni [ékafstvi, rovnost globalniho zdravi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=yK629z7vtEU &list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=77&pp=iAQB

Zpét na obsah
75— P



Nedéle 17. zari 2023 — Sal 1

( ) Stephan Hein — Velk4 Briténie

Odbornik na holistické zdravi a télesnou a dusevni
pohodu, ucitel, certifikovany kou¢ Higher Ground
Leadership, hudebnik.

Nida jéga — Léc¢eni zvukem.
Uvod:
Néda jéga je starobyly indicky filozoficky systém, ktery vyuzivd zvukové
vibrace k tomu, aby vedl védomi do stavu rovnovéhy a ticha. Tvrdi, ze vse
ve vesmiru vibruje na specifickych energetickych vlnovych délkich, keeré lze
ovliviiovat pomoci zvuku. Tato priikopnickd studie z prostiedi londynské
charitativni organizace ukazuje diikazy o tom, jak Ndda jéga pomdhd osobim
postizenym HIV/AIDS v dlouhodobém zvldddni jejich nemoci. Zacala
v Hjnu 2022 a pokracuje dal.
Metody:
Zvuk a hudba jsou dnes povazovany za prvni jazyk lidstva. Cviceni Ndda jégy
nds spojuje s hlubokymi vnitinimi prvotnimi stavy védomi, az do Gplného
klidu zvaného Andhata (“bezzvu¢ny vnitini zvuk”). Kazdé skupinové sezeni
trvd 90 minut a sklddd se z 1) usazeni se v pocitu vtéleni prostiednictvim
bde¢lé pozornosti, 2) zpivani sanskrtskych manter (“k vedeni mysli”) po dobu
60 minut, 3) integrace prostiednictvim sdileni po dobu 20 minut.
Vysledky:
Néda joéga zlep$uje integrovanou pohodu. Klienti se pfi ndvratu do
kazdodenniho Zivota citi posileni. Pfi hodnoceni kvality se Gicastnici navic
pozitivné vyjadiili: “lépe se vyrovndvdm se svou tzkosti”, “citim se klidnéjsi”,
“zmizela moje migréna, nemohl jsem tomu uvéfit”, “po tcasti jsem citil klid
a vnittni mir”, “zklidnéni”, “spole¢nost ostatnich”.
Zavéry:
Zatimco 1éky tGspésné potlacuji virovou zdtéz, zivot s HIV naddle vyzaduje
dovednosti sebekontroly v ptipadé zdravotnich problému zpusobenych
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dopadem viru a vedlej$imi Gcinky 1éka. Tato situace se dobfe hodi ke zkoumdni
$ir$i terapeutické hodnoty hudebnich intervenci. Vyzkumy ukazuji, Ze muaze
byt uzite¢nd pii dlouhodobém zvlddani fyzickych a dusevnich zdravotnich
problémi, vletné uUnavy, vyhofeni, nespavosti, stresu, uzkosti, deprese,
posttraumatické stresové poruchy, traumatu, chronické bolesti a k posileni
vrozené imunitni reakce. Tato terapie je také ndkladové efektivni.

Klicovi slova:

HIV, medicina Zivotniho stylu, muzikoterapie, socidlni pfedepisovani,
dusevni zdravi, sebefizeni, aktivace pacienta.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
heeps://youtu.be/bb7-Lks bTkelist=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z15vx20qTFqYR7]

( | MUDr. Andrea Milkové — Cesk4 republika

Praktickd lékaika se zaméfenim na myoskeletdlni
a integrativni medicinu.

. J

Jmeli — prevence a léc¢ba onkologickych onemocnéni.

Extrakty ze jmeli z riznych stroma se osvédcuji jako vynikajici doplitkovd
lé¢iva v terapii nddorovych onemocnéni, jak presvédcivé doklddaji studie
a zku$enosti z mnoha klinik po celém svété. Jmeli nejintenzivnéji projevi
svoji silu, kdyz se strom, na némz roste, podobd charakteru nemocného
¢lovéka. Diferencovand aplikace prepardtt ze 13 druht jmeli dle individudlni
konstituce je hojné¢ pouzivand a hrazena zdravotnimi pojistovnami, nejvice
ve Svycarsku, Némecku a Rakousku. Preparity ze jmelf jsou indikovany také
preventivné pii podezieni vzniku onkologického onemocnéni, pti pozitivni
rodinné anamnéze nebo pfi vyskytu genetickych mutaci. Na kazuistikich
bude pfedvedeno, jak tato lé¢iva mohou zfetelné zvysit $ance pacientl na
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vylécenti, snizit nezddouci Gcinky onkologické [écby a v paliativni péci vyrazné
zlepsit kvalitu a délku zivota onkologickych pacientu.

Kli¢ova slova:

Prevence, onkologie, ztraceny Zivotni rytmus, socidlni karcinom, integrace
konvenéni a komplementdrni mediciny, individudlni 1é¢ba.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/9s xv5LRyjl?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( h Ing. Kldra Doldkovd, MBA — Cesk4 republika

Doktorandka, Fakulta humanitnich studif
— Univerzita Karlova.

. J

Integrace CAM do ndrodniho systému zdravotnictvi:
zkusenosti a ndzory odborniki na integraci CAM v rdmci
Nérodni zdravotni sluzby (NHS) v kontextu etiky.

Teoretickd vychodiska: Rozhodovini v oblasti vefejného zdravi by mélo
byt zalozeno nejen na teoretickych zdkladech a dikazech pro konkrétni
piistup, ale také na dukladné etické rozvaze v kontextu biomedicinskych
etickych principt. Jednou z oblasti, kterd vyvoladvd etickou diskusi, je oblast
komplementdrni a alternativni mediciny (CAM) a pfipadnd integrace
vybranych metod CAM do ndrodniho systému zdravotni péce. K procesu
integrace vybranych metod CAM pfispéla v nékterych zemich (napf.
ve Svycarsku, Némecku, Velké Britdnii a dalsich) do uréité miry vysokd
poptivka po metoddch CAM ze strany siroké vefejnosti a také skutecnost, Ze
Svétovd zdravotnickd organizace v dokumentu WHO Strategy for Traditional
Medicine 2014-2023 doporucuje ve vhodnych piipadech integrovat vybrané
metody CAM do ndrodnich systémi zdravotni péce. Vzhledem k tomu,
ze Velkd Britdnie je jednou ze zemi, kterd umoziuje pacientim pfistup
k nékterym metoddm CAM v rdmci Ndrodni zdravotni sluzby (NHS), tato
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studie se zabyvala tim, jaké etické aspekty hraji roli v procesu integrace ur¢ité
metody CAM do vefejné zdravotni péce.

Cil studie: Tato kvalitativni studie zkoumd zkusenosti a ndzory odbornika
na integraci CAM v rdmci NHS v kontextu etiky. Hlavnim cilem je zjistit,
za jakych okolnosti je podle odbornika pusobicich ve Velké Britdnii eticky
pfijatelné integrovat ur¢itou metodu CAM do ndrodni zdravotni péce.
Metody: S vybranymi participanty byly provedeny polostrukturované
rozhovory. Rozhovory byly zvukové nahrdviny a byly pofizoviny terénni
pozndmky. Zvukové nahrivky byly doslovné prepsiny. Prepisy byly
analyzovany tematicky pomoci rimcové metodologie.

Vysledky: Kvalitativni studie se zacastnilo celkem 21 participanti
(identifikovanych jako vyzkumni pracovnici/akademici, lékaii a CAM
praktici). Studie identifikovala fadu kli¢ovych témat tykajicich se ndzora
tcastnikdt na integraci CAM v rdmci NHS jako jsou: vnimdni CAM
v kontextu zdravotni péée, bezpe¢nost a regulace ve zdravotnictvi v kontextu
CAM, mezery ve vyzkumu a vzdéldvdni v oblasti CAM nebo faktory
ovliviujici integraci CAM v ramci NHS.

Zavéry: Kvalitativni studie identifikovala hlavni faktory, které usnadnuji
a brdni integraci CAM a ddle hlavni etické aspekty a témata v oblasti CAM
a ve zdravotnictvi obecné. Je tieba provést dalsi vyzkum, aby se zjistilo, zda
jsou identifikované faktory relevantni i v jinych zemich.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/EuAyBPULXaQ?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76Z1Svx20gTFEqYR7]

( \ Ralf Dissemond — Némecko

Némeckym stitem registrovany CAM - praktik
(alternativni lékar).

L ) Homeopatie v Evropé u praktickych lékari.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/NV3zw0qStMY?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76Z1Svx20gTFEqYR7]
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( N Jesper Odde Madsen — Dénsko

Védecky novindt a komunikaéni konzultant
se zaméfenim na komplementdrni a alternativni
medicinu.

Lék na predpojatost médii.

Klicem k tomu, aby CAM ziskala odpovidajici postaveni ve vefejné agendé,
je spoluprdce, vzdéldvdni a sdileni. V rdmci nové iniciativy se budou moci
vyzkumni pracovnici a novindfi spojit a vzdjemné se od sebe ucit, aby se
zlep$ilo medidlni pokryti vyzkumnych ¢lank a souvisejicich otdzek CAM.
(Pro zjednoduseni pouzivim vyraz CAM, komplementdrni a alternativni
medicina — v této souvislosti nerozlisuji mezi terminy TM, IM, TCIM
a CAM).

Abychom dosdhli dostate¢ného medidlniho pokryti, musime zndt problémy
a davody, pro¢ se o CAM nepiSe ve stejné mife jako o jinych védeckych
tématech. Poddm tedy stru¢ny prehled vyzev ve vyzkumu CAM - jednou
z nich jsou média, na kterd se na tomto kongresu zaméfim.

Sdélovani ddaji z vyzkumu CAM v médiich je omezené, a pokud se
objevi, je ¢asto tendenéni. To se projevuje na dvou trovnich, strukturdlni
a individudlni. Zdkladnim problémem (ktery se nikdy nefe$i) je vzity
ptredpoklad, Ze mainstreamovy pohled na védu je jediny mozny.

Budu hovofit o nové iniciativé, jejimz cilem je Celit této predpojatosti
podporou leps$tho medidlniho pokryti, a to jak z kvalitativniho, tak
z kvantitativntho hlediska. Kdyz jsme se setkali v roce 2021, hovofil jsem
o této vizi posilené komunikace a propojeni a v roce 2022 se moje vize stala
skutecnosti.

Déldm to spole¢né s malou skupinou pfidruzenou k Scientific and Medical
Network, globalni siti akademikd s otevienou mysli. Projekt je zatim
v poddtedni fézi. Zaméfujeme se na dvé skupiny — védce a novindre.

Na zacdtku jsme provedli priazkum v malé skupiné zainteresovanych novindit
a na kongresu se podélim o nékteré vysledky. Doufejme, Ze se ndm podaii
posilit spolupraci a porozuméni mezi vyzkumniky a novindfi na celém svété.
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Doufdm, Ze vSichni budete mit vyse uvedenou problematiku na paméti az
do naseho setkdni v zaf{ — az budete ¢ist ¢lanky, az budete mluvit s lidmi na
setkdnich nebo konferencich a az budete mluvit s novindii o CAM.
Mohlo by to byt uzite¢cnym podkladem pro nase rozhovory v Praze.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hteps://youtu.be/yajQP1X9IM30?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76Z1Svx20qTEqYR7]

( ) Dr. Jayvant Bhagattjee, BUTM, CMA
— Jizni Afrika

Unani Tibb Practitioner, Chinese Medicine
Practitioner and Acupuncturist.

. J

Spojen4 zdravotni politika v Jizni Africe.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/FdxE4vuOvF42list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z15vx20qTFqYRT]
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(" N\ Nat. Milena Simeoni — Italie

Naturopat a reflexolog, lektor a feditel vyuky
Naturopatie skoly LUMEN.

. J

Tradi¢ni evropska a sttedomoiskd medicina: most mezi minulosti
a budoucnosti na cesté ke zdravéjsi a udrzitelnéjsi Evropé.

Tradi¢ni evropskd a stfedomoiskd medicina je navzdory svym silnym
historickym kofenim mélo zndmd. Zkratkou TEMM hodldme obsdhnout
starobyly systém znalosti, ktery ¢dste¢né predvidala jiz pfed rokem 1000 pt. n. 1.
keltskd kultura, v helénské oblasti jej rozvinul slavny Hippokrates a $ifil se
diky rtiznym filosoftim a myslitelim z riznych oblasti Evropy a Sttedomofi.
TEMM vychdzi z téchto filosofickych principti: neskodit, zivotni sila,
kauzalismus, pfirodni 1é¢ba, holistické mysleni, analogické mysleni, princip
pfirovndni a protikladd, Zivotni styl a tetradicky pohled zalozeny na ¢tyfech
povahovych vlastnostech, které v rdmci jedince pfedstavuji Ctyfi prirodni
zivly a ¢Ceyfi konstituce. Zdravi a nemoc vyplyvaji z typu vztahu mezi
povahovymi vlastnostmi: pokud se zméni kvantitativné, dochdzi k dyskrazii
(ztrdté rovnovéhy zvané crasis), zatimco pokud povahové vlastnosti skonci
zménou kvalitativni, dochdzi ke kakochymii. Dyskrazie a kakochymie jsou
idedlni Zivnou pidou pro rozvoj nemoci a stejné jako crasis jsou ovlivnény
zivotnim stylem a mohou byt znovu vyvazeny Zivotnim stylem, ktery doplnuje
dominantni konstituci.

TEMM se praktikuje pomoci riiznych metod analogicko-reflexivni analyzy
a prostfednictvim praktik a terapii.

Iniciativa SALUS a TEMM maji spolecné rysy: obé vychdzeji z podpory
zdravi a jsou cestou ke skute¢né odolnosti. Sou¢asné studie ukazuji, Ze jednim
z ukazateltt méficich odolnost je variabilita srde¢ni frekvence (HRV). SALUS
podporuje konkrétni studii “pfed a po” ve spolupréci s wellness centrem
v Toskdnsku, kterd bude méfict HRV u lidi, ktefi absolvuji elementarni cesty
razné intenzity, zalozené na principech TEMM. Rozdil mezi zdravotni péci
a podporou zdravi a udrzitelnosti zivotniho prostfedi se jesté vice projevil
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béhem epidemie SARS-COV-2. SALUS si klade za cil pteklenout tuto propast
pomoci odbornika, ktefi motivuji a podporuji obcany k pfijeti zdravéjsiho,
udrzitelného a pro kazdou konkrétni konstituci vyrovnaného zivotniho
stylu. Odbornici na tradi¢ni medicinu by mohli néco zménit. Zkusenosti
SV}'fcarska a neddvnd otevienost WHO, a to i v Evropé, vici TCM by mohly
naznadovat, e je nejlepsi ¢as navrhnout zaclenéni TCM do strategie EU
na podporu zdravi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hteps://youtu.be/LgX5]JMgqeil2list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z1Svx20qTFqYRT]

( \ Antoni Przechrzta — Polsko
Polské sdruzeni duchovnich 1éitelt.
Spoluautofi: Dr. Danuta Adamska-Rutkowska, physicist
integrating natural science and proto-science with
complementary knowledge

. J

Duchovni lé¢eni — ndvrh na zafazeni této metody terapie
do systému zdravotni péce.

Duchovni lé¢eni jako lé¢ebnd metoda nespocivd pouze v pienosu Zivotni
energie, kterd pozitivné ovliviiuje energeticky systém clovéka nebo
dokonce burky. Pasobi také na duchovni sféru pacienta. Somatickd
medicina neuspokojuje vSechny terapeutické potteby, a proto ji duchovni
lé¢eni muze dopliovat a feit proces uzdraveni clovéka jako celku. V této
prezentaci se bude hovofit o tom, kdo muze praktikovat lé¢eni, z ¢eho se
sklddd sezeni duchovniho lé¢eni a kde lze 1é¢eni praktikovat. Bude také
diskutovana problematika lé¢eni na dilku a skupinového lééeni, stejné jako
vzdéldvdni terapeutt, profesionalita terapie, clenstvi v profesnich lécitelskych
organizacich a kodex chovdni jako souddsti zarucujici bezpe¢nost a ti¢innost
terapie. Souddsti budou také odkazy na védecké vyzkumy, keeré potvrzuji
uzite¢nost, Uc¢innost a bezpeénost. V mnoha zemich vykondvaji lé¢itelé

g3 Zpét na obsah



praxi v nemocnicich a provadi se védecky vyzkum duchovniho lé¢eni. Tato
prezentace poukdze na vyhody zaméstndvani lé¢itela ve zdravotnictvi.
Klicovd slova: duchovni lé¢eni, holisticky ptfistup, psychosomatika, vefejnd
zdravotni sluzba, védecky vyzkum, CAM.

Autor Antoni Przechrzta je praktikujicim 1é¢itelem (30 let praxe), ucitelem
a pfedsedou predstavenstva Polského sdruzeni duchovnich 1é¢itela (Polskie
Stowarzyszenie Duchowych Uzdrowicieli www.psdu.pl), také feditelem
Institutu realizace sebe sama.

(Instytut Realizacji Siebie www.uzdrawianie.com)

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hteps://youtu.be/vIZ kba5Sao?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( ) Dr Naveen Gupta — Velké Britdnie
Ajurvédsky uditel a lékat.
\ J

Védska psychoterapie — dusevni zdravi a emo¢ni pohoda.

Clovek, jehoz fyziologie je v rovnovéze, jehoz chut k jidlu, trdveni
a metabolismus jsou v pofddku, jehoz tkdné a vylucovaci procesy funguji
spravné a jehoz jd, mysl a smysly jsou stédle ve stavu blazenosti — takovy ¢lovék
je povazovan za zdravého.

- Susruta, lékat a chirurg, cca 10 let pf. n. L.

*Nékolik hlavnich boda prednasky: Novy pohled na vytrvalost v oblasti
dusevniho zdravi, emo¢ni pohody a zvldddni dusevnich nemoci

*Agni — Prvni slabika “A” se rozsifuje v KOSMOS a je vyjddiena jako Agni
- prvni pismeno Védy, které v sobé obsahuje celou Védu.

*Purusa — absolutno, nejvyssi védomi.

Zpé h
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*Prakriti — hmotnd pfiroda sestdvajici ze tfi kvalit — dobra, vdsné
a nevédomosti. Jak se tvofi? Jak ndm pochopeni sebe sama poméahd rozpoznat
mentilni tendence?

*Sharir evam Manas Prakriti — typy téla a mysli.

*Dosha — jedine¢ny koncept djurvédy — principy bioenergie, co vds ¢ini
jedine¢nymi, rozbalte cely svét individudlnich zdravotnich doporuceni,
abyste se citili co nejlépe.

*Tridosha a déle, bioenergie: Vita, Pitta a Kapha — Vita, Pitta a Kapha jako
“Risi, Devara a Chandas”.

*Triguna — tfi mentalni atributy, Sattva (pravda a dobro), Rajas (vdSeri a soucit)
a Tamas (nevédomost a setrvacnost), tii médy zrozené pfirody (Prakriti).
*Ojas — vitdlni nektar zivota *Rasayana — elixir Zivota, omlazeni a regenerace .
*Mistr mysli — Mistr mysli: Vitézné lekce — role jégy, véddnty, meditace
a rdsdjany pro mysl.

*Vedickd psychoterapie — zvldddni Gizkosti a deprese djurvédskym zptisobem.
*Pohled na désu, gunu a édzasu — fyzickou a psychickou imunitu — délat
vSechno skvéle md jen maly vyznam, pokud nedokdzete prici dokoncit.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

https://youtu.be/ptimgvvrnOc?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76Z1Svx20gTFEqYR7]

( \ Alison Mc Whinnie — Velk4 Britinie

Harry Edwards Healing Sanctuary.

. J

Lécebné piistupy v soucasné mediciné a podpora pohody
pacientii i persondlu.

Harry Edwards Healing Sanctuary je lécebné zafizeni, které zalozil
svétozndmy lé¢itel Harry Edwards, a je registrovanou charitativni organizaci
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(¢islo 1098712). Pomahdme lidem i zvifatim, ktef{ jsou nemocni, ve stresu
nebo prosté jen potfebuji relaxaci a regeneraéni “Cas pro sebe”. Ve Spojeném
kralovstvi bohuzel nase ndrodni zdravotni sluzba (NHS) vykazuje zna¢né
napéti, protoze se dostdvime z pandemie. Lékafi a zdravotni sestry jsou po
vice nez dvou letech 1é¢by pacientl s covidem vystaveni nebyvalému stresu.
Mnozi z nich jiz podali vypovéd. Cekaci doby na lékaiské osetfent se prudce
prodlouzily. Média se hemzi ptibéhy jako napf: Chronicky nedostatek
persondlu zvys$uje tlak na zaméstnance NHS, dlouhd pracovni doba a vysoké
obavy vedou stéle vice zaméstnanci k odchodu. Sky News 21. tinora 2023:
Polovina trustt NHS loni nesplnila cil pro ¢ekaci dobu na lécbu rakoviny.
Pulse 15. tinora 2023: Zapojeni lé¢itelt do partnerstvi ve zdravotnictvi muze
pfinést pozitivni zménu, zejména v dobé krize, kdy se dostdvime z pandemie.
LéCitelstvi mtze pomoci a podpofit pozitivni dopad lékatské péce a 1écby.
Nemd zddné vedlejsi ucinky. Lécitelstvi lze aplikovat pii klidu a relaxaci, pii
jakékoli nemoci, stresu nebo zranéni a napomdhd lepsimu spanku. Muze
byt dokonce ndpomocné nevylécitelné nemocnym pacientiim. Zjistéte vice
o lécitelstvi a o tom, jak ho lze dnes pouzivat vedle ortodoxni mediciny
jako uzndvanou doplikovou praxi v nemocnici i mimo ni pro pacienty
i zdravotniky. Poslechnéte si, jak k 1écitelstvi miizete mit p¥istup i vy. Reseni
vhodné pro moderni dobu a zdroven feSeni soucasné zdravotni krize.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
heeps://youtu.be/HNx0rKB4Ots?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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( "\ Tomas Pfeiffer — Ceska republika

Filosof, biotronik, feditel profesni komory Sandtor
— svaz biotroniku Josefa Zezulky, zakladatel a feditel

Institutu pro TCIM/CAM.

. J

Biotronika — nadéje v nemoci pro 21. stoleti.

1) Profesn{ komora Sandtor — svaz biotronikii Josefa Zezulky, Soukenickd 21, 110 00 Praha 1,
Cesk4 republika
2) Institut pro TCIM/CAM, Soukenick4 21, 110 00 Praha 1, Cesk4 republika

*tomas.pfeiffer@sanator.cz

Uvod: Energetickd terapie je zavedenym odvétvim komplementdrni mediciny,
které prokdzalo G¢innost podpirné 1é¢by u riznych diagnéz. Studie obvykle
uvddéji zlep$eni kvality Zivota pacientl a usnadnéni konvenéni 1é¢by. Na
tomto mist¢ bychom rddi pfedstavili novou neinvazivni metodu duchovni
energetické terapie — Biotroniku Josefa Zezulky, kterd vykazuje jedine¢ny
potencidl pro dalsi rozsifeni uplatnéni energetické terapie v integrativni
zdravotni péci. Ukdzalo se, Ze dokdze uzdravit i pacienty nevyléCitelné
konven¢ni medicinou.

Cile: Demonstrovat terapeuticky potencidl nové metody energetické terapie
— Biotroniky Josefa Zezulky.

Metody: Biotronika je novd metoda energetické terapie, kterd vychdzi
z predpokladu, ze lidsky organismus md tfi zdkladni komponenty —
télesnou, psychickou a vitdlni. Na zdkladé¢ tohoto déleni pak miizeme chépat
i lidské nemoci a zptsoby jejich 1é¢by. Biotronika ptsobi v oblasti vitdlnich,
biologickych sil. Tyto sily pouzivd biologicky nastroj — biotronik (terapeut).
Biotronika déli tyto sily do ¢tyf zdkladnich skupin —sila dostfedivd, odstiediva,
vzrusujici a klidnici. Biotronik aplikuje cilené dle diagnézy konkréeni silovou
strukturu. Timto zacilenim, na rozdil od jinych obori energetickych terapif,
miuiZe byt jeho zdsah Gc¢innéjsi a Gspésnéjsi.
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Vysledky: Série kazuistik zahrnovala nékolik onkologickych pacienttl, u nichz
konven¢ni medicina neuspéla s 1é¢bou. Jednalo se napiiklad o 52letou Zenu
s rozsdhlym neoperovatelnym adenokarcinomem zaludku v termindlnim
stadiu, 70letou Zenu s malobunéénym bronchogennim karcinomem
s metastdzami v mediastindlnich a kr¢nich uzlindch nebo o 53letého muze
s malignim melanomem levé dolni koncetiny progredujicim lokdlné,
metastdzy v malé pdnvi. Po ukonceni netispésné onkologické 1é¢by a ndsledné
biotronické 1é¢bé bylo u vsech téchto pacientli pozorovino mnohaleté
dlouhodobé pieziti s vysokou kvalitou Zivota. Statistika lé¢enych onemocnéni
dile ukazuje, ze kromé nddorovych onemocnéni je biotronika nejéastéji
vyuzivdna k [é¢bé nemoci srdce a cév, neurologickych onemocnéni a nemoci
kloubt. Nachdzi vsak pouziti i pfi celé fadé dalsich diagnéz.

Zavér: Dlouhodobé preziti onkologickych pacientil po nedspésné konvencni
lé¢bé v termindlnim stddiu onemocnéni je extrémné vzdcnym jevem.
Dosazeni takového vysledku v nékolika na sobé nezdvislych piipadech je
neobvyklym dspéchem, ktery ukazuje na vyznamny potencidlni piinos
Biotroniky Josefa Zezulky v integrativni onkologii. Statistika lécenych
onemocnéni z biotronické praxe nicméné ukazuje, Ze se zdaleka neomezuje
jen na onkologii, ale nachdzi uplatnéni pfi mnoha dalsich diagnézich. Tato
novéd disciplina a jeji mozny terapeuticky potencidl nejen v onkologii by
proto mély byt podrobeny dalsimu vyzkumu.

Kli¢ova slova: rakovina; adenokarcinom zaludku; bronchogenni karcinom;
melanom; biotronika; biotronika Josefa Zezulky; energeticka terapie.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/iCQdDInjUu8?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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( Y\ MUDr. Hana Viiiova — Ceskd republika

Lékarka specializujici se na akupunkturu
a homeopatii, byvald pfedsedkyné Homeopatické
1ékatské asociace.

2 Klicové pfistupy pro zjednoduseni homeopatické preskripce.
Homeopatie se zjednodusi pochopenim souvislosti.

V z4sadé jsou 2 kofeny nemoci:
1. — emoc¢ni: stres mtze vyvolat energetickou blokddu, naruseni osy P — N —
E — I /psychika, nervovy systém, endokrinni systém, imunita/
2. — metabolicky: obsazeny nebo poskozeny receptor zplsobi zménu
fyziologickych funkei a kaskddu dalsich reakei
Na ob¢ tyto zmény nutné reaguje cely organismus totalitou symptomd.
Energie vyznamu, klicovy problém muze byt silnéjsi nez konstituce pacienta.
Proto u mnoha zdvaznych patologii i dobfe vybrané konstitu¢ni homeopatické
léky mnohdy nefunguji, nepokryji celou totalitu symptomd.

Kazdy homeopaticky 1ék md 2 kofeny:
1. — psychicky
2. — biochemicky
Pochopent této polarity zjiednodusi homeopatickou preskripci. Udinn4 terapie
— spravné nastaveni ,BIOCOMPUTERU®. Spravné vybrany 1ék pisobi jako
»antivirovy program®. Neni to jen ovlivnéni jednoho konkrétniho receptoru,
ale komplexni reakce regula¢nich procesi.

PROPOJENI TELA A MYSLI PRES NEUROTRANSMITERY
JE OBOUSMERNE.
1. Chronicky basélni stres a akutni emoc¢ni poruchy piisobi shora —
narus$i primdrné centrdlni osu. Psychosomatické nemoci vytvéieji pestré
obrazy psychickych a funk¢nich zmén a ndslednych télesnych symptomii.
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Konkrétni nemoci maji své energoinformacni vzorce, které jsou modifikovdny
individualitou a pfedchozimi zdtézemi pacienta.

Myslenka je objektivni realita, umi spustit kaskddu patofyziologickych reakei
v predisponovaném terénu.

Lék vybirime podle charakteru emo¢ni poruchy, konstituce je druhofadi.
2. Konkrétni patofyziologicky mechanismus /napf. laktitovd acidéza/
pusobi zdola. Piekro¢i-li urcitou mez, muze ovlivnit cely systém. Zde
pusobi ,metabolické homeopatické 1éky jako klicek do zdmku. Dokud
neodemkneme, systém neni schopen se vritit do fyziologickych mezi.
Dusledkem jsou i sekunddrni zmény psychiky.

Patofyziologickd podobnost je primdrni — konstituce pacienta je druhofadd.

TO JE PODSTATA, KRASA A UMENTI HOMEOPATIE.
HARMONIE VESMIRU A HOMEOPATIE.

* Homeopatie hraje klicovou roli pfi objevovdni podstaty hlubokych pricin
nemoci
* Je to véda, kterd potvrzuje a sleduje vztah mezi materidlnim a spiritudlnim
aspektem lidského byti
* Je potieba to vysvétlovat Siroké vefejnosti
* Ale ptedev$im to musi pochopit sami lékafi homeopaté, jinak u slozitych
nemoci nebudou mit tspéch

KAM AZ SAHA HOMEOPATIE
to je Uzdrava
* Cesta ke zdravi je cestou za pozndnim — homeopatie a jeji lé¢ebné moci
i sebe sama
« VYCHAZI Z PODSTATY, NA KTERE JE ZALOZEN CELY VESMIR:
zdkon podobnosti — ANALOGIE - je univerzalni vesmirny zdkon
* Celou podstatu nikdy nebudeme schopni poznat, ale mizeme peclivé
a pokorné pozorovat jeji ptisobeni a projevy — POZNATE JE PODLE
JEJICH OVOCE.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/cSjrbelnsG42list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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r N Bc., Mgr. Jitka Fernandez Lopez
— Ceskd republika

Feng Shui konzultant a porodni asistentka,

Velké Losiny.

. J

Praktick4 aplikace Feng Shui v kazdodennim Zivoté.

Feng Shui je jedine¢ny téméf 3000 let stary systém zaméfeny na to, jak
pracovat s na$im bezprostiednim okolim, které nds kazdy den obklopuje
a ovliviiuje. V krdtké prezentaci se podivime na: Co je Feng Shui, odkud
pochdzi a jak se vyvinulo. Jaky je rozdil mezi klasickym a modernim Feng
Shui. Jak se tato uceni pfizptsobila modernimu svétu. Pro¢ implementovat
Feng Shui v nafem modernim Zivotnim stylu? Jak ndm muze pomoci
v riznych oblastech Zivota, jako je kariéra, rodinny Zivot, fyzické a dusevni
zdravi, finance, déti, partnefi a manzelstvi, ndkup nebo prodej nemovitosti,
stavba nového domu, tzemni plénovdni, zahradni design a mnoho dalsiho.
Podivime se na praktické piiklady pouziti, odpovime na otdzky z publika
a podivdme se na zkusenosti téch, kteti jiz aplikovali Feng Shui ve svém Zivoté
a co jim to pfineslo.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/bp6 ugobO1U2list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76Z1Svx20qTEqYR7]
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( N\ Ing. Franti$ek Och — Cesk4 republika

Reditel Vyzkumného tstavu balneologického
v Laznich Msené.

. J

Pilotni case-cohort epidemiologicka studie u¢inki ultrajemného
elektromagnetického zdfeni.

Vliv harmoniza¢niho ptistroje SOMA.S na zmény wellbeing byl hodnocen
Pilotni Case-cohort Epidemiology Study s velmi dobrym vysledkem.
SOMAVEDIC Generika ovliviuji zivotni prostfedi biosystémia pomoci
fotoelektrodynamiky. Metoda se jevi jako vhodné testovdni ucinku
alternativni mediciny (TCIM).

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/OboV3eKwSz8?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7621Svx20gTFqYR7j

( \ Prof. Dr. Bruno Renzi — Itilie

Reditel MCPHI — Mezinirodni Maharishiho

univerzita kompletniho zdravi.

. J

Mabharisiho celostni pfistup k psychosomatice: Zékladni principy.

Cilem této prezentace je nabidnout a pfedstavit ty zdkladni principy, které
charakterizuji ziklady Maharisiho djurvédského celostniho ptistupu ke zdravi
v komplexnim pohledu védského pozndni se zvld$tnim zfetelem na dusevni
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zdravi a celostni pfistup k psychosomatice; v tomto smyslu je zdraznéna
paralela mezi kosmogonickou vizi a strukturou jedince.

Tento pfistup odkazuje predevsim na Samkja darsan, jeden ze Sesti systému
védské filozofie, a predstavuje zdkladni bdzi pro pochopeni urcujicich faktort
struktury osobnosti podle védského pozndni, jakoz i jejich vyjddfeni v podobé
psychickych a fyzickych konstitu¢nich typologii.

Ajurvéda je hluboce spojena s tajemstvim Zivota. Proud Zivota a proud
inteligence jsou tizce spojeny svym piivodem: v tomto smyslu Ajurvéda
neboli “pozndni Zivota” sahd az k prvotnimu projevu vesmirné existence.

Caraka definuje existenci terminem Savasta, co? znamend “vé&ny”: na
podporu této teorie se domnivd, Ze jelikoz neexistuje Zddné preruseni proudu
zivota a tudiz ani proudu inteligence ¢i vyvoje inteligence, potvrzuje to
vé¢nou povahu pozndni.

Ajurvéda se zabyvd témi prvotnimi projevy piirody, které povstdvaji ze
zdkladni Grovné, jez je véechny pfirozené obsahuje: protoze materidlni zdroj
je vény, jeho pivod pochdzi z nejvétsich hlubin; tytéz zdkony, které Fidi
ptirodu od jejich prvotnich drovni, jsou vé¢nymi a vnitinimi zdkony ve védé
o Zivoté a jsou jeji nosnou strukturou.

Neékteré interpretacni hypotézy jsou predkldddny v souvislosti s faktory, keeré
uréuji svébytnost individudlniho existenéniho projektu.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/uYVKBNG6BBsk?list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z15vx20qTFqYRT]
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( Y\ Mgr. Jarmila Podhorn4 — Cesk4 republika

Specialistka na bylinnou [é¢bu a gemmoterapii,
pfedni vyrobce gemmoterapeutickych prostiedka
v CR.

. J

Gemmoterapie — medicina tfetiho tisicileti.

Zijeme na prahu tiettho tisicileti. Véda a technika svymi piinosy na jedné
strané zaji$tuji nebyvaly ndrast Zivotni trovné nasi civilizace, ale na druhé
strané devastovdni zivotniho prostiedi, hektické tempo, stresy a dalsi dopady
konzumniho zpisobu Zivota, vyvoldvajici stdle zdvaznéjsi zdravotni problémy:.
Ptibyvd alergii, zhoubnych onemocnéni, cévnich i nddorovych, které ohrozuji
Stastny zivot a zkracuji pramérny vék populace.

Lidé si to ¢im dédl tim vice uvédomuji a zaéinaji se obracet k prevenci —
pfirodnim metoddm a prostiedkiim prevence a 1é¢by. Fytoterapie — 1é¢ba
pomoci bylin — vyuzivd ¢lovek s tspéchem od nepaméti a dnes se k ni lidstvo
za¢ind vracet. M4 spoustu vyhod pro organismus — nemd vedlejsiho pisobent,
dodédvd organismu nerostné latky, vitaminy, mizeme ji pouzit preventivné,
béhem 1é¢by i na doléceni.

Vyuzivd se v riznych podobéch, ale nejsilnéjsi ticinky md v podobé tinktur,
kdy je alkohol schopen vytdhnout to nejlepsi a nejucinné;jsi z rostliny.

Pfi zpracovani a vybéru bylin jsem pfisla na kapitolku o gemmoterapii — kterd
byla téZ nazvand “medicinou pupent”. Uvédomila jsem si, Ze v pupenu je
ukryto to nejcennéjsi z rostliny — vitaminy, stopové prvky, rostlinné hormony
a dalsi ldtky s Sirokou puasobnosti, protoze pupen znamend pro rostlinu jeji
preziti. Tento sprdvné zpracovany materidl muze v lidském organismu zvysit
imunitu, stimulovat CNS, omlazovat organismus a pfedpoklddd se, Ze tyto
prostfedky budou v budoucnu lécit choroby dosud nelécitelné.

Informace o této gemmoterapii byly uvedeny v herbdfich autortt Janca
— Zentrich a poté, co mé tyto informace zaujaly, pouzila jsem nékterd
gemmoterapeutika na doléceni borelidzy.

Jiz pted tim jsem zjistila, Ze néjakym zptisobem pomahd organismu tinktura
z pupentt topolu, ale bohuzel zistanou v organismu jeji nasledky — tinava,
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bolesti pohybového apardtu, nervové problémy a dalsi. Na tyto problémy
jsem v cilenych gemmoterapeuticich sestavila prvni sestavu na doléceni
ndsledki borelidzy. SloZeni této sestavy je kromé topolu také bfiza, kterd
Cisti organismus od odpadu, ddle gemmoterapeutikum z pupend jalovce na
regeneraci jater, kterd jsou vzdy borelii napadena a zptisobuji tnavu organismu
a ddle smés gemmoterapeutik na regeneraci pohybového apardtu, keery byvd
borelii vzdy napadeny. Patii zde na prvnim mist¢ gemmoterapeutikum
z pupent cerného rybizu, které pomdhd organismu s imunitou, dile
borovice, kterd doddva stopové prvky do kosti, svalt, $lach a vinna réva, kterd
je protizdnétlivd. Byla sestavena prvni kura na dolééeni borelidzy, kterd jiz
pomobhla tisicim postizenych borelii. Protoze borelie napadaji i dal$i orgdny
a Gstroji, tak se sestavuji individudlni kdry na problémy nervové, zde pomahd
tiezalka, bélotrn, javor babyka ¢i $isdk bajkalsky. Ddle pfi napadeni Stitné
zldzy vyuzijeme aronii ¢i rozchodnici.

Gemmoterapii jsem za¢ala vyrébét jako prvni v CR a dnes jiz pomah4 mnoha
lidem u nds i v zahrani¢i. K zajisténi materidlu pro vyrobu (pupent) mai
nase firma na 2 ha zahradu ze 45 stromi v kefovité podobé. Tato zahrada je
takovym svétovym unikdtem.

Tak jako je sestavena kidra na pomoc pii borelidze, tak je sestaveno témét 50
sestav na jednotlivé orgdny, dstroji ¢i konkrétni zdravotni problémy.

Jsme souddsti piirody a ta by ndim méla vzdy pomoci, jen védét co a kdy
pouzit. Pfirodni prostfedky by mély byt do budoucna prevenci civiliza¢nich
onemocnéni, kterych neustdle pfibyva. A zd4 se, Ze prévé gemmoterapie bude
tim, co bude dne$nim i budoucim generacim pomdhat.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/g-u32p41P9w?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76Z1Svx20qTEqYR7]
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Mgr. Miloslava Rutové — Cesk4 republika

Facilitdtorka a terapeutka Kineziologie One Brain.

. J

Kineziologie One Brain a Promény.

Kineziologie One Brain a Promény jsou jemné a Setrné metody k odstranéni
emociondlniho stresu pouzitelné v kterémkoli véku. Jejich zdkladem jsou
poznatky genetiky chovani a price se svalovym testem. Nezpracované zdzitky
z minulosti doprovdzené bolesti, strachem nebo strachem z budouci bolesti
blokuji naSe ptirozené prozivani Zivota. Mohou zpusobovat psychické
i psychosomatické potize. Pokud je clovek opravdové rozhodnut s problémy
skoncovat, samouzdravujici sily se diky kineziologickému odbloku znovu
nastartuji. Kineziologie pomdhd clovéku prevzit odpovédnost za udrzeni
dusevni pohody i fyzického zdravi.

Pti¢inou problému v soucasnosti byva negativni zdZitek z minulosti. Ve stresu
totiz automaticky opakujeme naudené reakce, které byly fixoviny nasimi
minulymi bolestnymi zkusenostmi. Pfi kineziologickém odbloku hleddme
obdobi Zivota, kdy se problém objevil poprvé. Pitrdme v détstvi, v prenatdlnim
zivot¢ a nékdy i v generacich. Bolestivy zdZzitek odblokujeme, posilime
odblokovini jednoduchym korek¢nim cvi¢enim a problém, se kterym klient
ptisel, je odstranén. Na védomé drovni je negativni zdzitek popfen nebo
potlacen. Svalovy test jej odhali a tim ziskdme kli¢ k uzdraveni. K pravdé se
tedy dobereme pfes komunikaci naseho mozku a svalt. Informace, kterou
tak ziskdme a zpracovdvdme, je velmi presnd. Svalové napéti, kdy negativni
zpréva sval oslabi a pozitivni posili, je zdkladem metody.

Témér 30 let pouzivim pro zlepseni Zivota lidi metodu One Brain
i Promény. Jako specidlni pedagog jsem vzdy touzila pomdhat détem ve skole
k sebejistoté, pohodé a lepsim vysledkiim. Kineziologie mi toto umoznila.
Jednoduchd kineziologicka cviceni s cilem propojovani mozkovych hemisfér
je mozné pouzivat ve $kole kazdy den. Projevi se jednozna¢nym zlepsenim
soustfedénosti, pozornosti, koordinace a radosti z uéeni. Kazdy pedagog
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i rodi¢ by mél byt o této moznosti informovén, aby nendro¢nym zpisobem
zlepéil Zivot déi. Cim vice lidi kolem nis se s kineziologii sezndmi, tim 1épe
pro celé lidstvo a planetu.

Kineziologie nds u¢i ldsce nejen k sobé a svému okoli, ale i ke véemu zivému
na Zemi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://youtu.be/5ixmKrGy8Bw?list=PLhcrDNo
Ww6AUQm76Z1Svx20qTEqYR7]

( \ Dr. Antonietta Rozzi — Itilie
Profesorka pedagogiky a jogy na Univerzité
v Boloni a Bolzanu, prezidentka instituce Sarva
Yoga International, ¢estnd prezidentka federace
Federazione Italiana Yoga.

\ J

Sarva Yoga International.

Sarva Yoga International (SYI) se zrodila z vize Dr. Antonietty Rozzi, kterd
se po Cetnych cestdch do Indie, kde navdzala kontakty a pfdtelstvi s velkymi
mistry tradice jégy, rozhodla zalozit sdruzeni, které by sdruzovalo velké skoly
indické jégy za Ucelem zpfistupnéni autentické jégové tradice lidem na
zdpadé.

Nejvéesi indické instituce se k tomuto projektu pfipojily v roce 2005
a v roce 2008 byl v italském Assisi uspordddn velky kongres, na kterém se
sesli zdstupci vice nez 20 indickych $kol a d4$ramt, z nichz nékeefi se nikdy
predtim v Indii nesetkali, a dalsi velkd akce byla uspofdddna v Risikési
v roce 2010.

Diky netnavné populariza¢ni prici byla zakladatelka velkymi mistry
jednomyslné jmenovdna prezidentkou SYI. V Itdlii a v Evropé se podatilo
dosdhnout skvélych vysledka v oblasti sifeni jogy.
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Mezi hlavni dosazené cile patii:

Memorandum o porozuméni s MIUR (italské Ministerstvo skolstvi)
o podpofe jégy na skoldch viech stupni (od roku 2000).

Vyuka jégy na italskych stdtnich univerzitdch s oficidlnimi kurzy se zdpoctem
na pedagogickych fakultdch (Univerzita v Bologni a Bolzanu) a na Lékaiské
fakulté telesné vychovy Univerzity v Parmé.

Organizace ucitelskych a mistrovskych kurzi jégy Yogaeducational pro
skoly a kurzt Yogatherapy ve spoluprici s prestiznimi italskymi a indickymi
univerzitami.

Prezidentka SYI Antonietta Rozzi byla prvni neindickou osobou, kterd
obdrzela z rukou premiéra Médiho prestizni ocenéni “Prime Minister Award
for Outstanding and Development of Yoga 2019”.

V roce 2020 ziskala organizace Sarva Yoga International akreditaci “Yoga
Leading Insitituion” od komise Yoga Certification Board indického
ministerstva AYUSH. SYI je prvnim sdruzenim na svét¢ mimo Indii, které
ziskalo akreditaci stejné Grovné jako nejvétsi a nejprestiznéjsi indické instituce
a skoly jogy.

Sarva Yoga International je oprdvnéna udélovat diplomy, které udéluje
indickd vladni komise Yoga Certification Board.

Vroce 2023 béhem zaseddni skupiny G20 v Dilli podepsala SYI Memorandum
o porozuméni o spoluprici v oblasti jégy s MDNIY indického ministerstva
AYUSH, toto memorandum je zafazeno do bilaterdlnich dohod italské
a indické vlady.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/I55GAMIJKaU?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

_og_ Zpét na obsah



Nedéle 17. zari 2023 — Sal 2

Maria Leoni Georgopoulou, ND - Recko

Reckd asociace kvétovych esenci, Recko.

. J

Rodinné konstelace — psychoterapeuticky pfistup k uzdraveni
v kombinaci s naturopatickymi metodami.

Rodinné konstelace je psychoterapeutickd metoda zalozend psychologem
Bertem Hellingerem, ktery nabidl novy pohled na lé¢bu systémové
nerovnovahy. Podle svych odbornych zkusenosti jsem pfisla na to, jak uzitetnd
miize byt tato metoda v procesu lé¢eni systémovych onemocnéni u piipadi,
kde klasické naturopatické metody nezabiraji. Tato metoda je zalozena na
prozitkovém procesu, v némz pacient prostfednictvim znovuprozivdni
postupné odhaluje pfi¢inu svého onemocnéni, kterd md kofeny v jeho
rodinném prostiedi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hteps://youtu.be/]bijpS4UiP02si=PFpH-4YTnd6qeKQe
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(" \ Dr. Masoud Mohammednezhad
— Velka Britdnie

Univerzita Bradford

. J

Vnimdni a praxe samovysetfeni prsu u fidZijskych Zen na Fidzi.

Uvod: Rakovina prsu u Zen je celosvétové nejrozéifenéjsim nadorovym
onemocnénim a muiize se vyskytnout v jakémkoli véku po puberté, pricemz
v pozdéjsim véku se jeji vyskyt zvySuje. Samovysetfeni prsu (Breast Self-
Examination — BSE) je alternativni a finan¢né nendro¢ny zpisob screeningu.
Model presvédéeni o zdravi (Health Belief Model, HBM) je zndm jako
dulezity model prevence rakoviny prsu prostfednictvim BSE. Cilem této
studie bylo posoudit vnimdani a praxi screeningu BSE mezi fidzijskymi zenami
a také potencidlni faktory, které BSE mezi fidzijskymi zenami ovliviiuji.
Metodika: V roce 2020 bylo ndhodné vybridno 400 Zen ze tii vybranych
zdravotnickych center v Suvé na Fidzi metodou proporciondlniho vybéru.
K méfeni znalosti Zen a prvki HBM byla pouzita série dotazniku, keeré si
zeny samy vyplnily. K posouzeni asociace nezdvislych proménnych na BSE
byla pouzita logistickd regresni analyza.

Vysledky: Méné nez polovina Glastnic (47,8 %) tGdajné praktikovala BSE
a z téch, které udajné praktikovaly, méné nez Ctvrtina (16,5 %) provadéla
BSE mési¢né, vétsina dlastnic (72,5 %) méla mirné znalosti o provddéni
BSE. Zédvérecnd logistickd regrese ukdzala, Ze prediktory BSE byly vnimand
ndchylnost, vnimand sebetc¢innost, znalosti a etnicita.

Zavér: Mezi Gcastniky studie je nizkd mira praktikovdni BSE a tiroven znalosti
byla ve skére stfedné vysokd. Ackoli skére znalosti bylo dobré a motivace
predikovala praktikovani BSE, je tieba, aby bylo mozné zvysit povédomi
o BSE, aby bylo mozné vyhodnotit intervenéni programy a zjistit jejich vliv
na rozifeni praktikovdni BSE, je také tieba fesit prekdzky, které zendm brani
v praktikovani.
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Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=A95vII8tYf4&list=PLhcrDNo WwG6BS
YmHKZTqanNWMW9dN2]J5&index=101&pp=iAQB

( \ Dr. rer. nat., Karin Lenger, Dipl.-Biochem
— Némecko
Institut pro védeckou homeopatii, Kaiserstr. 28,
D-63065 Offenbach, Némecko.

§ y,

Biochemicka a biofyzikdlni homeopatie.

K. Lenger nejprve detekovala magnetické fotony ve vysoce zfedénych
a sukuzovanych homeopatickych lécich. V fedéni neni Zddnd molekula:
pouze energie. K. Lenger vypracovala biochemicky a biofyzikdlni model
homeopatické funkce. Kazdy zivy systém, stlacend elektromagnetickd vina,
frekvenéni vzorec, pfijimd a vysild fotony (Popp). Enzymy biologickych
systému potiebuji ke své prici energii, fotony jsou po své praci pohlcovidny
a vyzafovdny. U nemocného clovéka se normdlni frekvenc¢ni vzorec méni.
Nemocné fotony tedy musi byt zruseny podobnymi homeopatickymi léky,
které maji stejné frekvence jako nemocny zivy systém, pomoci magnetické
rezonance, aby se dosdhlo zdravého frekvencniho vzorce.

Patologické biochemické drahy lze 1é¢it jejich vysoce potencovanymi
substrdty, reverzibilnimi, ireverzibilnimi inhibitory a enzymy. Zvldstni
ptipad: véela pichne cloveka, vznikne horky cerveny otok; pdli a svédi.
K uzdraveni dojde poddnim vysoce nafedéného a sukuzovaného piipravku
Apis mellifica (v¢eli med). Pfi chronickych onemocnénich je tieba pouzit
né¢kolik homeopatickych 1éka. Piiklady rtznych onemocnéni s pouzitim
vysokych potenci: Pfi ¢erném kasli chybi zelezo; Zelezo lze obnovit pomoci
Kalium cyanicum, Ferrum metallicum a Pertussinum. Hojeni ran u 23 pacientt
v ruznych stadiich: jednoduchd poranéni, po operacich a ulcerace se zinétem
a hnisem se hoji pomoci hadich jedi jako Lachesis muta, které jako hmota
rozru$uji buriky, zptsobuji hnis a svymi fosfolipizami hematom. Otok lze
zmirnit napf. pomoci Apis mellifica. U hlubokych ran je tieba aplikovat
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Silicea, Graphites, aby se vytvofila struktura rany. Oba prvky coby hmota
tvofi dlouhé fetézce. Minerdly vépniku vypliuji otvory v fetézcich silicia
a uhliku. Arnica montana nakonec zastavuje krviceni a reguluje pratok krve.
Vsechny tyto vysoké potence stimuluji k vytvofeni zdravého stavu.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=19B5clqtOiU&list=PLhcrDNo Ww6B
SYmHKZtTqganNWMW9dN2]5&index=102&pp=iAQB

( Bijoya Mohanty — Svycarsko
ASHAexperience, Swiss-founded Global Ayurvedic
Community.

. Y

Hnuti Konscious Karma, zaméfené na posileni djurvédskych lékaii,
1é¢itelti a terapeuti.

ASHAexperience je globdlni djurvédsky a jégicky start-up, ktery slouzi
jednotlivcim i firmdm ze 4 kontinentd a 25 zemi svéta. Nabizime djurvédské
wellness programy, vybrané cestovatelské aktivity a [é¢bu rtiznych zdravotnich
obtizi v Indii. Od prosince roku 2021 jsme Gspé$né vyléili vice nez 100
pacientt trpicich rliznymi zdravotnimi problémy, jako je lupénka, uzkost,
ekzém, fibromyalgie, migrény a nespavost, a to nds vedlo k zalozeni hnuti
Konscious Karma. Jde o hnuti, které muaze pfivést komunitu lé¢itelt ke sluzbé
svétu prostfednictvim jejich [écitelskych schopnosti a znalosti. Pevné véfime,
ze djurvédu, starobylou védu o 1é¢eni, dokdzeme vnést do Zivota lidi tim, Ze
posilime postaveni djurvédskych lécitelt, 1ékati a terapeuttl. Nase riznorodd
komunita zahrnuje odborniky z celého svéta, ktefi s nadsenim sdileji své
znalosti a zkuSenosti, aby pomohli lidem dosihnout optimdlniho zdravi
a pohody. T&{ nds, Ze mizeme predstavit nasi vizi, jak posilit celosvétovou
komunitu djurvédskych lékait a 1é¢iteldt béhem, Mezindrodniho kongresu
zdravi, ktery se kond od 15. do 17. zéii v Praze. Cilem naseho védomého
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pusobent je prinést silu djurvédského lé¢eni lidem na celém svété nabizenim
djurvédské 1é¢by nejvyssi kvality. Ocenili bychom, kdyby ndm byla na
Mezindrodnim kongresu zdravi poskytnuta prileZitost predstavit vice nasi vizi
udrzitelného [éceni, které muze pozitivné ovlivnit svét a zpfistupnit vysoce
kvalitni djurvédskou léc¢bu. Nize naleznete maly audiovizudlni materidl
o hnuti Konscious Karma.

hetps://www.youtube.com/watch?v=mCPG9IFcQdD4.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=ni9xuMkz-44&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]J5&index=103&pp=iAQB

( \ Ing. Adolf Inneman, Ph.D. — Cesk4 republika

Kosmicky inzenyr spolupracujici s ESA a NASA,
popularizitor védy a znalosti starych civilizaci Indie,
Japonska, Mayu a ¢inské filozofie.

. J

Ajurvéda cesta k dlouhovékosti.

Ajurvéda je jedno z nejstarsich kulturnich dédictvi tykajicich se zdravi. Ajur
znamend Zivot a véda je véda, tedy véda o Zivoté. Zivot je jako pohddka, ve
které se hledd zlatovlasd panna a osoby tohoto ptibéhu predstavuji zdkladni
archetypy djurvédy. Znalost 4jurvédy se zabyv4 typologif clovéka KAF (Siroky),
PITH (Bystrozraky) a VAT (Dlouhy), tyto dési jsou v podstaté odchylky
od optimélni konstituce SAM (Kralevic). Konstituce souvisi s mahadbuty
— hybately Zivly: KAF (zemé-voda), PITH (ohen) a VAT (vzduch-ether).
Kazdd lidskd konstituce vyzaduje dle Zivla jinou zivotosprévu. Obecné
Clovék pfirozené tihne k tomu, co mu nejvice skodi: KAFa se rdda prejidd
a rdda spi, PITHa trpi workoholismem a ve vSem md pfehnany poridek
a systém, VATa obtizné dodriuje jakykoliv ¥4d a trpi poruchami spanku, ale
zije v moci piitomného okamziku, je znaéné nespolehlivd. Kazdy ¢lovek je
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individudlni a prakticky neni ¢isté konstituce, ale nejcastéji je kombinaci
dvou dé§ dohromady: KAF-VAT, PIT-VAT, PIT-KAE. Ajurvéda m4 metody,
jak tyto poruchy uvést do rovnovihy — SAM.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://youtu.be/nmSkxtBh1BI2list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( | MUDr. Véra Kleplové — Ceskd republika

Détskd lékaika, Pohybové studio MUDr. Kleplovd,
Oldtichov, Cesk4 republika.

. J

Casné diagnostika drobnych pohybovych odchylek

v novorozeneckém véku.

Pro¢ jsem se rozhodla tento pfispévek zvefejnit?

Z vlastnich zku$enosti pediatra a rehabilitacniho lékafe vim, Ze mnoho
kojencu pfichdzi na rehabilitaci pozdé, vétSinou az od 4 mésice déle. V té dobé
jsou jiz patologické stereotypy zna¢né zafixované a velmi $patné se ovliviuji
a odstranuji.

Cil pfispévku?

V¢éasné upozornéni na pohybové odchylky novorozenci, které se v budoucnu
mohou zviditelnit v patologickych diagnézich.

Metodika

Bodové cvicebni metoda MUDr. Kleplové®

Z urcitych bodu této metody lze vyvolat komplexni reflexni pohyb celého
télicka ditéte. Sledovdnim pohybu jednotlivych ¢dsti/ dolni koncetiny, télo,
paze hlava/ lze predigovat mozné budouci problémy, pokud nebudou vcas
oSetfeny.
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Provedeni

Lehkym dotykem bodd pat vyvoldme skréeni dolnich koncetin
v tfislech, kolenou a nirtech /troflexe/ se soucasnym rozevienim kycli
/abdukce/. Paty se pohybuji vzhiru smérem k pupku. Soulasné paze
se z volného postaveni pretd¢i smérem do stiedu téla, k pupku. Pohyb
jemnym vlnénim piejde pfes t¢lo a ovlivni postaveni hlavy do stfedni osy.
/video/

Hodnoceni

Hodnotime:

- rychlost ndstupu reakce

- odpovéd jednotlivych ¢asti

- symetrii pohybu

- odpovéd na kompenza¢ni body — vyslednou reakci mizeme vyvolat nejen
z dolni poloviny téla, ale i opa¢né.

Hodnotime distoproximalni i proximodistdlni smér.

Podle téchto ukazateltt miizeme uvazovat o moznosti rozvoje patologie do
nékolika kategorif:

1/ kostni i svalové dysplazie v oblasti kycli

2/ neurologické problémy/diparezy, hemiparezy, jemné poruchy brachialni
plexu /

3/ psychomotorické poruchy / budouci LMD/ADHD/

4/ tézké neurologické problémy/absence, epilepsie /

Zavér

V¢asnd informace o jemnych odchylkdch pohybu novorozenci znamend
zpozornéni a piislusnou reakei v feSeni stavu ve prospéch ditéte.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/TAQiZpObl-w?list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z15v2OqTFqYR7]
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( Y\ Mgr. Jarmila Podhorné — Ceskd republika

Specialista na bylinnou lé¢bou a gemmoterapii,
pfedni vyrobce gemmoterapeutickych prostiedka.

Nadéje pro pfisti generace.

Kdysi mé oslovilo pfislovi vychodoasijskych kultur: ,Zadrzte zlo, dokud
neexistuje, a poruchu dokud se neprojevi“. Znamend to ddt diiraz na prevenci.

Béhem mé celozivotni ucitelské praxe jsem sledovala souvislosti problému
vnimdni se zdravotnimi problémy. Vyukové problémy jako dyslexie, dysgrafie,
razné poruchy fedi jsou dosud nevyfesené, neni zndma jejich pficina, ¢ili
ani fe$eni problému. U vétsiny téchto problému se jevi vidy jednou z pfi¢in
zhor$ené dychdni, problémy v oblasti hornich cest dychacich. Miizou zde
hrét roli zdnéty v této oblasti, nosni mandle ¢i problémy s nosni piepézkou.
Premyslela jsem tehdy, jak tyto stavy zlepsit — riznymi technikami — Gpravou
dychani.

Pfi mé soucasné préci s bylinkami, riznymi diagnostickymi pfistroji mé
zaujala borelidza, v souvislosti s problémy, které v organismu vyvoldvd jako
razné pohybové problémy, nervové i psychické a vidy tnavu.

Pfi mém studiu téchto problému jsem poznala, Ze vrozend neuroboreliéza
miiZe stit za fadou poruch jako je autismus, ADHD, ale i rzné poruchy
dyslexie.

Znamend to, ze matka s nelééenou boreliézou mize byt pfic¢inou riznych
nervovych poruch déti, které maji zdroven vrozenou boreliézu.

Soucasnd laboratorni testovdni jsou nepfesnd, i kdyz se dd pfitomnost
borelii zjistit diagnostickymi pfistroji jako je Salvie, Oberon atd.

Pii pomoci organismu s borelibzou muazeme vyuzit tinktury
z pupent topolu, Stétky soukenické, na nervové poruchy neuroboreliézy
gemmoterapeutikum z bélotrnu, javoru babyky, tiezalky, olse a vrby.

Bohuzel nejlepsi pfirodni prostfedky k feseni neuroboreliézy nejsou
povoleny, jako je kiidlatka japonskd, kterd md mimorddné ucinky na zlepseni
neuroborelidzy, ddle pelyn¢k roc¢ni, za jehoz dclinky pfi feseni borelidzy,
maldrie, parazitl ziskala ¢inskd badatelka Nobelovu cenu.
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Nestélo by za to, pfemyslet o tom, jak zjisténim zdtézi borelii u budoucich
maminek a ndslednym feSenim zlepsit zdravotni stav budoucich pokoleni?

Nestédlo by za to, abychom bojovali za povoleni pouzivani téchto dosud
nepovolenych pfirodnich prostfedkd, které by mohly pomoci k ozdravéni
budoucich generaci?

Mohla by to byt nadéje pro zlepseni zdravotniho stavu a odstranéni
raznych poruch i vnimani budoucich pokoleni.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/NY0-B0506d02list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z18vx20qTFqYRT]

( | Mgr. Bc. Magdalena Ezrova — Ceskd republika

porodni asistentka na porodnim sile Masarykovy
nemocnice Rakovnik, prezidentka Unie porodnich
asistentek, koordindtorka Odborné sekce, ¢lenka
Komise pro porodnictvi pfi Ministerstvu

L ) zdravotnictvi.

Rebozo techniky v porodni asistenci.

V poslednich letech se rozriistd mnozstvi technik, které Ize pouzit jako prostredek
k podpofte Zeny béhem porodu a tedy i k podpofe priabéhu samotného porodu.
Mnohé techniky, jako napfiklad Rebozo, nejsou nijak nové a maji za sebou
dlouhou tradici vyuzivani. Sétek Rebozo jako takovy pochdzi z Mexika, ve
staroslovanské kultute se tomuto $4tku ifkalo Pinta. Zeny ho bé&né nosily jako
¢ést obleceni, vyuzivaly ho k zahfdti oblasti panve jako prevence napiiklad
menstruacnich bolesti, k no$eni déti a i k pé¢i o zenu v t¢hotenstvi, pii porodu
i po ném.

V prezentaci vdm piedstavim nejnovéjsi vyzkumy, které se zabyvaly predev$im
vyuzitim $dtku Rebozo v dobé téhotenstvi a porodu a k Gipravé malpozice ditéte
pfi porodu tak, aby se zvysila Sance na vagindlni porod. Piedstavim také prvni
vysledky vyzkumu, ktery na toto téma probih4 v soucasnosti v Ceské republice.
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Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/PTMuSsLOIBM?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( | MUDr. Martin Zuldk 1 — Cesk4 republika

1ékat, 1é¢itel, Karlova Studdnka.

Co mi nemoc rika.

Ve své praxi lékafe a léCitele jsem vysledoval zndmy fake. A to ten, Ze nemoc
Clovéka nékam vede. Je to signdl, ktery nemocnému néco fikd. V pojeti
psychosomatiky md nemoc pfesah do mysleni, citéni i chovdni pacienta.
Najednou diky své nemoci zacala pacientka fikat své matce ne. Zdravi je
zajisténo, kdyz jsou jemnohmotnd téla pacienta v rovnovéze. Tedy i jeho
prozivani. Nase duse ndm ddvd funkéni télo, kdyzZ je napliovdna a méd radost
z expanze. Stagnujeme-li nékde, tak se toto projevi i v energiich a na fyzické
trovni. Nemoc ndm pak opravdu ddva signdl, co je potieba rozpohybovat.
Co je potieba zménit. Rikd ndm to ale dost bolestivé. Jaké jsou zdkladni
principy toho, jak nemoc s ndmi komunikuje? Vysvétlim na piikladech
z praxe. Na vyprdvénich je nejlépe vidét komplexnost projevil. Jsou to hlavné
zmény na podkladech chovini, které nds pak konfrontuji s nagim vnitfnim
svétem, emocemi a presvédéenimi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/IwRzusovxvA?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j
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Vladislav Sima, RNDr., Dr. — Ceska republika

Plzeti — Cerveny Hrddek.

Zdravotni Astrologie.

Zdravotni Astrologie je oborem, ktery miZe napomoci v prevenci vzniku
chorob, v diagnostice pfi¢in jejich projevu i pfi hleddni vhodnych
zpusobt 1é¢by. Vychdzi z toho, Ze se v okamziku narozeni clovéka
promitne aktudlni postaveni Slunce, Luny a ostatnich planet na obloze
do jeho tla. Tyto polohy nebeskych téles jsou pak v ném zafixovdny
po cely zivot, a vytvafi harmonické ¢i disharmonické vazby se silovymi
centry jednotlivych télesnych orgdna i ¢dstmi téla doty¢ného clovéka.

V piipadé disharmonickych vazeb mtze dojit k oslabeni doty¢ného orgdnu
¢i &sti téla, a toto se mize béhem Zivota jedince projevit jako onemocnéni.
Ze znalosti astrologickych pozic nebeskych téles, pozic silovych center
i ¢asti téla (které budou v predndsce uvedeny) je mozné piedem odhadnout
zdravotni rizika pro doty¢ného ¢lovéka a doporuc¢it mu vhodny Zivotni
styl, Zivotosprévu, preventivni vySetfeni i pifipadné lécebné postupy.

Diky tomu md zdravotni astrologie veliky potencidl vyrazné pfispét ke snizeni
nemocnosti i zvy$eni u¢innosti 1é¢by lidi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://youtu.be/4BkSInYZsBA?list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z15vx20qTFqYR7]
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( "\ Mgr. Jan Frank — Cesk4 republika

Spoluautofi:
Ing. Petr Kabelka, Ing. Hana Hrbédckovd, Ing. Eva Svobodovd

Sonofraktilni klinické esence, klasicka varianta.

Sonofractalum® vznikly jako jedna z  praktickych aplikaci kvantové
sonogenetiky. Ta pfedstavuje syntézu poznatka kabaly, astrologie, homeopatie,
Aurasomy, radixové mediciny a tradi¢ni ¢inské mediciny s nejmodernéjsimi
poznatky moderni védy. Zabyva se jevy, které probihaji v Cisté vodé, kterd
je vystavena soucasnému pusobeni vice exaktnich frekvenci. Vzdjemnym
pusobenim zvuku a ¢isté vody v ni vznikaji nové molekuldrni struktury, které
jsou charakteristické pro konkrétni kombinace zvuku. Tato voda mad méfitelné
odlisné fyzikdlni vlastnosti od neupravené vody. Sonofraktdlni esence maji
schopnost pracovat s ¢lovékem, se zvifaty a s rostlinami zptisobem, ktery
doposud nebyl popsdn a definovén, a to ve vice drovnich soucasné.

Fyzické télo: pusobi soucasné na vice trovnich.

Emoc¢ni oblast: transformace védomych i nevédomych emocnich stereotypti
chovéni.

Mentélni oblast: transformace védomych i nevédomych mentdlnich
stereotypu chovini.

Kauzdlni oblast: moznost transformace a expanze lidského védomi do
vyssich uarovni. Toto vyplyvd z aplikace zdkona Jednoty Mikrokosmu
(Cloveka) a Makrokosmu (Vesmiru) na viechny vrstvy zivych organizmi.
V souladu se svobodnou viili Clovéka, zménou nevédomych i védomych
behaviordlnich stereotypti, dochdzi pozvolna a bezpe¢né k nédvratu
schopnosti plné vyuzit pavodni fyzické, psychické a duchovni vlastnosti
Clovéka, kterymi je kazdy ¢loveék od pfirody trvale a dokonale vybaven.
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Vysledkem je odstranéni PRIMARNICH PRICIN onemocnéni, tedy
navozeni takovych ZMEN, kterd umoziiuji realizovat harmonicky zptisob
zivota ve fyzické, emocni, mentdlni i duchovni oblasti, pevné, trvalé zdravi
a dlouhovékost, tedy i pfekondni predstav o délce lidského Zivota.

Piiklady aplikace:

eliminace a profylaxe ndkazy SARS-2 CoV v CR, eliminace pusobeni
S-proteint mRNA ockovanych jedincli a lymfocytdrnich zdnétt orgdni,
eliminace vysoké glykémie u sekunddrnich NID diabetes, eliminace
bronchoastmatickych zdchvatt.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://youtu.be/opTSZfwxkzE?list=PLhcrDNo
Ww6AUQm76Z1Svx20qTEqQYRY]
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( | MUDr. Martin Zuldk 2 — Cesk4 republika

Lékat, 1é¢itel, Karlova Studdnka.

. J

Traumata 1ékait jako prfekdzka ve zméné zdravotnického systému.

Vyvoj mediciny jde ruku v ruce s vyvojem spolecnosti. Pokud prevlddd logika
a boj o moc, bude takovou i medicina a véda. Ta je nyni konfrontovidna
s empatickym a otevienym pfistupem. Je potieba dodrzovat fakrta, stejné
tak je ale nutné mit otevfenou intuici a vést pacienta ke zdravi. Drzime-li
se uzkostlivé napfiklad guidelines, je to vysledkem strachu, ktery nds drzi
v omezenosti a nedostatku. Tim nevédomé pusobime i na pacienta, ktery
k ndm vzhliZi. Pfehnanou kontrolou ptsobime na jinych vibracich, nez kdyz
ddvdme pacientovi pochopeni a péci. V klasické mediciné pusobi lékar jako
kontrolor. V celostni mediciné jako privodce. Nemocny totiz musi zménit
svlij pistup a vzit za sebe zodpovédnost. V téchto piipadech je to tézké
a idedlné muze lékar tyto kriacky podpofit. Ne vsak zachranovat (pfebirat
zodpovédnost). Problém vsak je, kdyz lékat sim nezvldda svij vlastni zivot
a plsobi na nemocné jen na bdzi znalosti nemoci nikoliv znalosti energie
zivota. Pokud je nasi motivaci strach o zdravi, docilime pouze a jen nemoci.
Je potfeba se dostat za omezeny pohled, piekonat ego lékatovo. Coz je
nelehky tkol, protoze pravé ono ho drzi pohromadé a chréni od silné emo¢ni
bolesti v jeho nitru. Cokoliv bude spoustét tuto bolest, bude se brdnit. Tak,
jak to vidime celkové i ve spole¢nosti. Budeme-li bojovat, kterd fakta jsou
prukaznéjsi, jsme lapeni obranou ega. To uz jsme delali dlouhd léta. Zmena
nenastane bez porozuméni a soucitu. Pak se mize clovek oteviit a zménit svd
presvédceni soucasné s vylécenim emocni bolesti — traumatu. Budoucnost je
v laskavosti a empatii.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://youtu.be/i62HfgKkRPw?list=PLhcrDNo
Ww6AiuQm76Z1Svx20gTFEqYR7]
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( ) Mgr. Anna Skvorov4 — Cesk4 republika

. J

Postupy TCIM/CAM v porodni asistenci.

Porodni asistentka poskytuje primdrni pééi zené v pribéhu jejtho Zivota se
soustfedénim na jeji reprodukéni obdobi, zajistuje zdravotni péci predevsim
v t¢hotenstvi, pii porodu a v $estinedéli, kdy pecuje holisticky o matku a dit¢,
respektive celou rodinu. Porodni asistence je samostatny zdravotnicky obor
specificky tim, ze pracuje s fyziologickymi procesy vétsinou zdravych lidi.
Filosofii porodni asistence je tak podpora zdravi, primdrni prevence. Pfipadné
komplikace pomdhd co nejlépe zvlddnout a udrzet ptirozeny prabéh dalsich
procesii. Behem t¢hotenstvi, porodu a kojeni je nutné minimalizovat rizika
vedlejsich acinka predevs$im 1é¢iv, mnozstvi bezpecné vyuzitelnych léciv
v téchto obdobich je nizsi. Také proto se v rdmci porodni asistence podporuje
doplnujici vyuziti prostfedkd tradi¢ni a alternativni mediciny snad o néco
vice nez v jinych zdravotnickych oborech. Herbdlni medicina, aromaterapie,
manudlni a fyzikdlni terapie, hydroterapie (véetné porodu do vody),
homeopatie, spise v zahrani¢i také akupresura, akupunktura a tradiéni ¢inskd
medicina, jsou v rizné mife a hloubce souddsti porodni asistence, v praxi,
celozivotnim i pregradudlnim vzdéldvanim. Porodni asistence se vénuje také
vyzivovym a pohybovym doporucenim, psychoprofylaxi, nefarmakologickym
metoddm analgezie (dechové, hypnoporodni techniky) a polohovani béhem
porodu. Jako jedno z nejstarsich femesel ma v raznych kulturdch své tradi¢ni
ptistupy a techniky, z nichZ se napf. v sou¢asnosti rozsifilo vyuziti $dtktt Rebozo.
Porodni asistence a porodnictvi jsou obory, ve kterych lze sledovat zajimavé
promény vnimdni toho, co je povazovidno za normdlni a alternativni,
v z4vislosti na ¢ase, mist¢ a kultufe. I diky moderni védé mtizeme lépe chdpat
a podporovat fyziologii porodu. Porod je intimni proces, stres ale i jakdkoli
stimulace neokortexu Zeny jeho prub¢h komplikuje. Potiebuje predevsim
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chrénit a zajistit vhodné podminky, i vSechny podptrné metody musi byt
vyuziviny vhodnym zptsobem. S propojenim a vyuZitim toho nejlepsiho
z klasické i alternativni mediciny miazeme zajistit komplexni péci pro zdravy
a hladky prichod dal$ich generaci na svét.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://youtu.be/ZZZrmsn2f5Eist=PLhcrDNo
Ww6AiuQm7671Svx20gTFqYR7j

( ) Mgr. Bc. Martin Bartosek — Cesk4 republika

Terapeut, cvicitel a lektor osobniho rozvoje, Brno,

Ceska republika.

. J

Satori dychdni — Rebirthing: 1é¢ivd sila dychdni.

Satori dychdni (Rebirthing terapie, Dech Znovuzrozeni). Tato inteligentni
dechovd technika pfind$i vyborny protistresovy program pro mysl, télo
i srdce; stimuluje ocistné procesy v téle a uvolnuje nahromadéné negativni
emoce. Nékteri klienti zaznamenali dstup bolesti, migrén i astmatu a celkové
se citili spokojengji.

Mimo jiné, Rebirthing rozpousti hluboko zasuté emoce. Jakmile jsou
hluboko zasuté emoce uvolnény, je energie potiebnd k jejich drzeni také
volnd. Je ndm k dispozici podle potieby. To pfindsi lidem vétsi otevienost
v Zivoté, pocit energie, Stésti, ,obzivnuti“. S touto zménou také dochdzi
k ,vhledim® do Zivotnich situaci, k vétsimu uvédomeéni si intuice, zlepsuje
se vztah k sobé, lidé jsou vice tvofivi, maji vétsi sebedavéru, chut do Zivota
a odvahu realizovat dulezitd rozhodnuti.

Rebirthing pomdh4 v obtiznych situacich, jako jsou télesné nemoci (bolesti,
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astma, migrény, epilepsie atd.), stres a deprese, strach a dzkosti, pocity
zivotniho nenaplnéni, nizké sebevédomi a sebetcta, partnerské a vztahové
problémy, profesni nedspéchy... Mnohé z téchto potizi maji pavod
. 7 IV o v 7 .. 7 7. YV 7
v traumatickém zdzitku v prabé¢hu narozeni nebo v jinych, vysoce zdtézovych
. ’ Ve ’ Y . A 7 7 ’ z . 4
situacich, pii kterych se naru$uje pfirozeny rytmus dychdni a proto i obéh
télesné energie. Nepiijemné zdZitky mdme tendenci vytésnit anebo potlacit,
coz ndm vytvati bloky, které zabranuji pfirozenému proudéni energie.

Clovék miize uvédomélym dychdnim, tak jak to uéf rebirthing, tyto udalosti
vyfesit i zpétné, piijmout a integrovat je do svého Zivota, a tim se zbavit jejich
negativniho vlivu. Uvolnuje se stagnujici energie, a ta ndm do nasich zivott
pfinds$i novy radostny pocit, prispivd k vétsi otevienosti, tvofivosti a chuti
do zivota. Védomé dychdni je zptsobem, jak se spojit se svym télem, Zivosti
a radosti, jak znovu objevit vnitini silu a energii a tim Zit Zivot podle svych
vlastnich ptdni a predstav.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
heeps://youtu.be/mPhYXSRJAPA?]ist=PLhecrDNo
Ww6AuQm76Z15vx20qTFqYR7]
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( "\ Ing. Pierre Boh4¢ — Ceskd republika

BIOLIGO, Slune¢ni nimésti, Praha.

. J

OLIGOTERAPIE neboli nezbytnost mit dostatek a v rovnovize
pfiblizné 7 gramii nasi vdhy, které rozhoduji o nasem
fyziologickém zdravi.

Zékladni podstaty k pochopeni, pro¢ je nezbytné se vénovat preventivné
nebo opravné nasemu biologickému zdravi a udrzovat v nasem organismu
dostatek a vhodnou rovnovahu stopovych prvki.

1) NASE FYZICKE TELO: se sklidd pouze z atomil. Stejné jako veskerd
hmota (jidlo, domy, pfiroda atd.)

A) Z prokir konstrukénich (diom) v % vdhy

* Kyslik a vodik 80%

e Uhlik 13%

* Dusik (N), Vépnik (Ca), Mangan (Mn), Hoi¢ik (Mg), Fluor (F), Fosfor (P)
Draslik (K), Silicium (Si), Sodik (Na) a Sira (S) 6,99%

B) Proki katalyzdtorii, stopové proky

* (topeni, elektfina, voda) 7gr. 0.01%

* fluor (F), kfemik (Si), méd (Cu), kobalt (Co), zelezo (Fe), molybden (Mo),
zinek (Zn), nikl (Ni), chrom (Cr), selen (Se), jod (I).

* Které jsou zodpovédné za rovnovédhu naseho zdravi.

2) Nas organismus vykondvd miliardy miliard (1018) katalyz = chemickych
reakci kazdou vtefinu naseho Zivota.

3) K TOMU ABYCHOM ZILI BIOLOGICKY (V SOULADU
SE ZIVOTEM) JE NEZBYTNE PRAVE TECH 7 GRAMU
KATALYZATORU, NEBOT PRAVE ONI UMOZNUJI VHODNE
A NEZBYTNE BIOLOGICKE REAKCE (1018 KAZDOU VTERINU)
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V NASEM ORGANISMU.

Pfirozené nd$ metabolismus rozklddd potraviny, které jime a vytahuje ze
stravy ty nezbytné stopové prvky.

Pouze kdo vi, jaké stopové prvky jsou obsazeny, v jaké potraviné?

Bez dostatku téchto prvka nds organismus neni schopen zajistit nezbytné
biologické katalyzy.

Navic nd$ organismu je stavén na soucinnost stopovych prvka (receptory
bunék védi co pottebuji).

VYHODY IONIZOVANE A TEKUTE FORMY?

Umoziiuje uzivini mnohem slabsich ddvek se zvy$enou tcinnosti. Ionizované
tekuté stopové prvky se rychle vstiebdvaji pod jazykem, rychle piechdzeji do
krevniho obéhu. Jejich rychld asimilace urychluje ndvrat ke zdravi.

STOPOVE PRVKY MUSI SPOLUPRACOVAT A POTREBUJI DALSI
STOPOVE PRVKY PRO TO, ABY MOHLY VYKONAVAT JEJICH
ZIVOTNI POSLANI. SAMY NIC NEZMUZOU. A PROTO ]JE
VHODNE POUZIVAT TEKUTE IONIZOVANE KOMPLEXNI
SLOUCENINY STOPOVYCH PRVKU.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hteps://youtu.be/LgNVVcIKuKe?list=PLhcrDNo
Ww6AuQm76Z1Svx20qTFqYR7]
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Nedéle 17. zari 2023 — Sal 3

( \ Dr. Bishnu Prasad Sarma — Indie, Bangladés
Konzultant a profesor, Department of
Kayachikitsa, Govt. Ajurvédskai vysokd skola,
Assam, Indie, ¢len NCISM, vldda Indie,
Nové Dilli, ¢len ANRAP, Dhaka, Bangladés.
4 y,

Osteoartréza a jeji lécba pomoci djurvédskych 1éki — novy pfistup.

Kontext

Osteoartréza, kterd je také zndmd jako osteoartritida nebo degenerativni
onemocnéni kloubti, je progresivni onemocnéni kloubti zpusobené
postupnym Ubytkem chrupavky, které vede ke vzniku kostnich vyrastka
a cyst na okrajich kloubt. Ndzev osteoartréza pochdzi ze tfi feckych slov,
kterd znamenaji kost, kloub a zdnét.

Podle WHO je osteoartréza druhym nejcastéj$im muskuloskeletdlnim
problémem u svétové populace (30 %) hned po bolestech zad. V Indii je to az
12 % a Indie md druhou nejvétsi zdkladnu pacientl s osteoartrézou na svété.
Materidly a metody

Klinickd studie zahrnujici 60 pacienti s osteoartritidou byla provedena
na ,Government ayurvedic College, Department of Kayachikitsa“, za
Gcelem studia Gc¢innosti perordlni polyherbo minerdlni slou¢eniny a tcinku
Aswagandha Grita Basti — tradi¢ni djurvédské klystyrové terapie.

Vysledky

Vysledky studie ukdzaly, ze tcinek perordlni polyherbo-minerdlni smési
a tradi¢ni terapie je ucinny pfii kontrole bolesti, omezeni pohybu, otoku,
ranni ztuhlosti a krepitu. Statistickd analyza G¢inku zkouseného léku na
subjektivni parametr bolesti ukdzala, ze po 90 dnech lécby se pocdtedni
pramér + SD 2,1 + 0,12 snizil na 1,08 + 0,39 s hodnotou Z 11,33, coz je
statisticky vyznamné pfi (p < 0,01). Pfi hodnoceni celkového vysledku bylo
zjisténo vyrazné zlepseni u 43,33 % a mirné zlepseni u 55 % sledovanych
pacientd.
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Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=nWevsNKk3q08&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=105&pp=iAQB

( \ Martin Rickinger (MS, MSCI) — Nizozemsko

International Maharishi AyurVeda Foundation.

. J

Mabharishi Ayurveda — blaho pro jednotlivce a spole¢nost.

Ajurvéda je védsky pristup k télesné a dusevni pohodé, jeho? cilem je aby
se kazdy clovék tésil dobrému zdravi a dlouhému Zivotu na 200 % (100 %
uvniti a 100 % vné) a aby spolecnost jako celek byla osvobozena od nemoci.
Maharisi Mahés J6gi zacal djurvédu popularizovat mimo Indii na pocatku
80. let 20. stoleti. Nyni, o pouhych 40 let pozdéji, se djurvéda rozsifila po celém
svété. Ajurvéda je soutdsti memorand o porozuméni a smluv Indie s jinymi
vladami a aliancemi ndrodii. Je uzndvana ve vice nez 30 zemich; Ajurvédské
produkty jsou dostupné ve vice nez 120 zemich. Ajurvéda je nyni bé&nym
pojmem a souédsti mnoha raiznych kultur po celém svété. Ajurvédské kongresy
se staly platformou pro setkdvdni odbornika. V indickém Gudzardtu se chystd
zalozeni jediného centra tradi¢ni mediciny WHO, které by mélo prispét
k tomu, aby se djurvéda stala soucdsti bézné zdravotni péce ve svété, a také
k ptipravé odbornikd na univerzitdch, a to jak absolventu, tak i postgradudlnich
studentil. Ajurvéda dosdhla fize mezindrodn{ spoluprice na vlddni drovni,
kterd oficidlné uzndvd djurvédu, jégu a meditaci jako uceleny systém pro zdravi
a zivotni pohodu. Tento pfistup nemd vedlejsi ic¢inky a jako takovy je Siroce
pfijiman obyvatelstvem. Maharisi djurvéda nabizi pomoci djurvédské pulzni
diagnostiky spolehlivou technologii diagnostiky a nabizi fadu technologii
k udrzeni fyziologické rovnovahy, tj. zdravi. Jsou to napiiklad panc¢akarma,
védskd zvukovd terapie, terapie drahokamy, aromaterapie, marma terapie,
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joga, meditace, muzikoterapie, djurvédské potravinové doplnky, véetné
postgradudlniho vzdélavini v djurvédé pro zdravotniky a $kolicich programu
v rtiznych oblastech.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=hTrzrO3roRM&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=106&pp=iAQB

( \ Dr. Karthikeyen Natarajan — Indie
E.N.T.Surgeon, DOAST Integrated Therapy Centre
for Autism, Chennai, India.
www.doast.com

N J

Funkéni nezdvislost' u autistii prostiednictvim integrované terapie®

DOAST>.

Na zdkladé¢ alternativni hypotézy o etiologii autismu nds holisticky pfistup
tvrdi, Zze autismus je “chronickd dynamickd reverzibilni encefalopatie”.
Pozndvani a chovdni v zdsadé zdvisi na synaptické konektivité a “molekuldrnim
uspordddni” centrdlniho nervového systému. Ten je choreograficky uspotddin
prostiednictvim miliont interakei mezi proteiny a RNA a obousmérného
toku informaci mezi biologickymi platformami. Predpoklddime, ze
u geneticky zranitelnych déti by mohly stresory ve stravé a prostiedi ovliviiovat
stfevni mikrobiom a chronicky vytvifet cytokiny. Tyto zdnétlivé cytokiny
postupné narusuji hematoencefalickou bariéru a signalizuji pfedchdzejici
“molekuldrni poruchu” prostfednictvim neurogliového zdnétu a zménéné
synaptické konektivity. Soucasnd a komplexni koordinace mezi funkénimi
oblastmi mozku by mohla byt narusena zménénou synaptickou konektivitou
a projevit se tak spektrem chovdni a kognitivnich pfiznakd integrdlné
nazyvanych autismus.
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Integrovand terapie DOAST vyuzivd tuto skute¢nost jako léc¢ebné okno a fesi
zdnétlivou patologii v dolni ¢dsti fetézce, aby zahdjila obnovu molekuldrniho
uspordddni v horni ¢dsti fetézce. Obnoveny molekuldrni fdd aktivuje spici
neurondlni pooly k dosazeni neurondlni koherence a funkéni integrace.
Protokol integrované terapie DOAST jiz dvé desetileti uplatiiuje regulaci
stravy s vybranymi tradi¢nimi indickymi lé¢ebnymi technikami. Starobyly
indicky terapeuticky koncept eliminace toxini — omlazeni a regenerace je
v naprosté soucinnosti s patofyziologickym postuldtem buné¢ného stresu,
molekuldrniho nepofddku, cytokind a spoustéct signdlt mezi télem
a mozkem. Zmirnéni bolestivych symptomi trdvictho traktu a dasledné
souvisejici zlep$eni chovani a pozndvéni jsou pozitivnimi vysledky tohoto
holistického 1é¢ebného protokolu.

Proména klinickych vysledki u tohoto heterogenniho nervového onemocnéni
je longitudindlné hodnocena pred lécbou a v jejim prabéhu. Replikované
zlepseni chovdni a pozndvani lé¢enych jedinct doddvd tomuto lé¢ebnému
oknu a hypotéze 1é¢by na divéryhodnosti. Ziskané fenotypové idaje poskytuji
vyznamné voditko k vyuziti této lé¢ebné modality jako fyziologické sondy
ke studiu kauzdlniho vztahu mezi zménami na buné¢né trovni a problémy
s chovdnim ve vysoce vykonném dynamickém prostiedi lidského nervového
systému.

'Self-supported semi-independent functional status by the age of eighteen

2Doctrine Oriented Art of Symbiotic Treatment

°A new era in medicine conceptualised by DOAST. We still have diseases with ‘untreatable’ stigma
in mainstream medicine. Integrated therapy tailors” treatment protocol for such conditions in
synergy with their etiopathology. Components of the Integrated Therapy are chosen medicines and
techniques from traditional Indian medical science.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=aRB6uS-OwCU&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=107&pp=iAQB
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Debasish Sahoo 1 — Indie

Ustav biotechnologie, RITEE, Raipur.

. J

Pristup k vyzkumu a komercni potencidl bylinné terapie s vyuzitim
modernich technologii, koncepce a perspektivy s ohledem
na bezpec¢nost, spolehlivost, autenticitu a konzervaci.

V poslednim desetileti se systém rostlinnych 1é¢ivych ptipravki dostal do
popiedi a je o néj zdjem diky jeho pfirozenému ptirodnimu pavodu, ktery je
povazovan za ekonomicky, bezpec¢néjsi, spolehlivy, snadno metabolizovatelny,
s mensimi / Zddnymi vedlej$imi Gcinky, bez / s omezenou toxicitou a snadno
dostupny. Do systému lé¢ivych ptipravka rostlinného ptivodu by mély byt
integrovdny rizné vyzkumné a koncepéni pristupy pro lepsi, bezpeénéjsi
a spolehlivéjsi systém 1é¢iv.

Koncepce farmakogenomickych studii by méla byt podporovina pro
koncept personalizované mediciny. Reverzni farmakologické piistupy
vyuzivaji jako vychodisko tradi¢ni klinické zkuSenosti, pozorovdni nebo
dostupné ddaje o skuteéném uzivdni u pacientd. Vzhledem k tomu, ze
bezpe¢nost materidl pouzivanych v tradi¢nich systémech je jiz stanovena
na zdkladé zkusenosti s tradi¢nim pouzivanim, probihd farmaceuticky vyvoj,
ovéfovani bezpecnosti a farmakodynamické studie soubézné s kontrolovanymi
klinickymi studiemi. Pirodni produkty nabizeji obrovsky potencidl pro nové
fyto-molekuly s klinickou aktivitou. Se zavedenim informatiky rostlinnych
1é¢iv s pokrokem v moznostech a globalizaci systému rostlinnych 1é¢iv je nutnd
integrace informacnich technologii do vyzkumu a terapeutické aplikace.

Piilezitosti a vyzvy, jako je globalizace, patenty, prdva dusevniho
vlastnictvi a otdzky biopirdtstvi, je tieba fesit modernizovanym ptistupem.
Pouziti umélé inteligence a strojového uceni, které jsou nyni k dispozici, pti
ovéfovani pravosti lé¢ivého materidlu zvysuje spolehlivost. Nértst poptdavky
zvy$uje falSovdni surovin. Destruktivni sbér, nadmérné vyuzivini a niceni
stanovist zpUsobily vyéerpdni a nedostatek [é¢ivych rostlin. Zatimco rostouci
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poptavka predstavuje pro tyto cenné ptirodni zdroje vyzvu, biotechnologické
perspektivy a pristupy mohou zvolit metody ochrany, tj. metody in-situ
a ex-situ. Dalsi pfistup zahrnuje techniku in vitro tkdnovych kultur rostlin,
mikropropagaci a pouziti bioreaktoru, ktery pomuze v krdtké dobé cinné
produkovat sekunddrni metabolity pro komerc¢ni a 1é¢ebné vyuziti, ¢imz se
snizi tlak na nase pfirodni zdroje spolu s udrzitelnou zemédélskou praxi.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=f40nQJAqtVA&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]J5&index=108&pp=iAQB

( \ Mridula M. K. — Indie

Government Ayurveda College, Tripunithura,
Kerala, India.

Spoluautofi:

* Dr. P Y. Ansary™, Dr. Sara Monsy Oommen™*

**Profesorka, Government Ayurveda College, Tripunithura,
Kerala, Indie

Lécivé rostliny v djurvédské mediciné pro kardio ochranu
— slibnd oblast vyzkumu.

Kardiovaskuldrni onemocnéni (CVD) jsou hlavni pfi¢inou umrti ve vyspélych
i rozvojovych zemich od roku 1990. Optimélni lécebnd strategie spolu
s terapeutickymi moznostmi a fizenim Zivotniho stylu je soucdsti strategie
fizeni. Dikazy ukazuji, Ze praxe komplementdrni mediciny bude pfinosem
pro pacienty v primdrni prevenci a rehabilitaci, zejména pro zlepseni kvality
zivota. Pouziti pfistupti komplementdrni mediciny s konvenéni pééi se jevi
jako pfinosné pro jedince s KVO nebo KVO rizikovymi faktory. Diivéjsi
vyzkum také ukdzal, Zze vyuziti komplementirni mediciny je bézné
u pacientt s kardiovaskuldrnim onemocnénim (CVD) nebo rizikovymi faktory
KVO. Ajurvéda, tradi¢ni indicky systém mediciny, je $iroce praktikovina
na indickém subkontinentu. V 4jurvédé je popsdna Sirokd skdla 1é¢ivych
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rostlin pro 1é¢bu kardiovaskuldrnich onemocnéni, at uz jako jednotlivé 1éky
nebo v kombinaci. Ve spisech Acharya Caraka je zminéno deset 1éku, které
jsou uzite¢né pro srdce. Arjuna (Terminalia arjuna) a Pushkaramoola (Inula
Racemosa) maji antiangindzni vlastnosti, zatimco Haritaki (Terminalia
chebula), Lashuna (Allium sativum) a Pippali (Piper longum) maji
vazodilata¢ni vlastnosti. Jako 1é¢ivé mléko jsou Lasuna a Arjuna popisoviny
jako prospésné pro srdce. Guggulu (Commiphora mukul), Pippali (Piper
longum), Haritaki (Terminalia chebula) a sunthi (Zingiber officinale) jsou
nékeeré beézné predepisované v klinické praxi pro lécbu kardiovaskuldrnich
onemocnéni a maji antiagrega¢ni aktivicu. Potencidl téchto lé¢ivych
rostlin pfi zlep$ovdni kvality zivota pfi vyhybdni se vedlejsim dlinkam
konven¢ni 1é¢by z nich ¢ini slibné kandiddty v 1é¢bé kardiovaskuldrnich
onemocnéni. Podrobné farmakologické, biochemické a biomolekuldrni
znalosti djurvédskych [éciv tedy pfispéji k jejich raciondlnimu pouzivani.

Klic¢ova slova: Kardiovaskuldrni onemocnéni, Medicina, Ajurvéda,
kardiotonika.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=56Uro] 7UnE&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=109&pp=iAQB
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e N\ Lorenzo Uhl - Itdlie

Naturopat, iridologie, zvukovd terapie, ¢len CIRPS
BEM  (bioelektromagnetismus)  sekce  CIRPS
(Meziuniverzitni vyzkumné centrum pro udrzitelny
rozvoj), Sapienza University of Rome.

. J

Spoluautofi:

Massimo Scalia, Massimo Sperini e Francesca Pulcini — Bio-electromagnetics Section
of Interuniversity Centre for Sustainability Development (CIRPS), “La Sapienza’-
Roma; www.cirps.it

Mauro Santilli — Metro-Calibration-Service (MCS) https://www.mcsstl.info/

Agata Fantauzzi — Naturopath, traditional medicine expert, member of CIRPS

Elektromagnetické pole, bakterie, plisné a viry.

V oblasti alternativni a komplementirni mediciny se hodné hovoii
o Glincich poli rizného druhu na lidské zdravi a o rezonanci, frekvenci
a energii v pozitivnim i negativnim smyslu. Zdmérem je osvétlit zejména svét
elektromagnetickych poli a fakta, kterd o nich lze védecky tvrdit. Pfedndska
si klade za cil pfipomenout hlavni provedené studie o interakcich mezi
elektromagnetickymi poli a biologickymi strukturami, které byly védecky
zdokumentoviny.

Budou pfedstaveny vysledky ziskané od konce 19. stoleti do soucasnosti
raznymi védci pii 1é¢bé rozlicnych druhit bakeerii, plisni, vird a nddort.
Budou wuvedeny hodnoty pouzivanych elektromagnetickych  poli
a experimentdlni metody 1é¢by. Budou rovnéz uvedeny hlavni teoretické
domnénky podporujici pozorované jevy.

Poté bude predstaven pristroj Apec-300, ktery pouzivime v nasem vyzkumu,
ajeho potencidl v této oblasti. Nejzajimavéjsi aspekt se tykd moznosti provddét
méfeni, kterd ndm umoznuji kvantifikovat G¢inek mnoha nekonvencnich
terapii méfenim elektromagnetické aktivity specifické pro télesné oblasti,
bunétné kultury i tekutiny s predpoklddanym pozitivnim vlivem na
organismus.

Predndsejici bude d¢lenem oddéleni BEM  (Bioelektromagnetismus)
vyzkumného meziuniverzitntho centra CIRPS univerzity Sapienza v Rimé
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(Interuniversity Research Centre for Sustainable Development), Sapienza
University of Rome (http://www.cirps.it/sez-bem/).

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=7Vxlux-QcW88&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=110&pp=iAQB

( \ Debasish Sahoo 2 — Indie

Ritee, Raipur, Chhattishgarh, Bhubaneswar, India.

Spoluautofi:

Virendra Vaishnav (Ph.D. Scholar, Department of

Biotechnology, CSVTU, Chhattishgarh, India)

\ ~/  Tanushree Chatterjee (HoD, Dept. of Biotechnology,
RITEE, Raipur, India.)

Navita Gupta (HoD, Dept. of Life science, BBMKU, Dhanbad, India.)

Tradi¢ni a alternativni lé¢iva béhem pandemie covid-19
pro veiejné zdravi.

COVID-19 alternativné nazyvany Severe Acute Respiratory Syndrome-
COrona VIrus Disease-19 (SARS-CoV-19) zpusobil tézké stavy zdpalu
plic a velmi rychle se rozsifil po celém svété, ¢imz se mnohondsobné zvysila
zévaznost a infekénost onemocnéni. Zdvaznost infekce zahrnuje syndrom
akutni respiraéni tisné (ARDS), ktery zptsobil tézkou plicni infekci
v duasledku virem vyvolané pneumonie spolu s nadmérnym zdnétlivym
pasobenim v disledku nadmérného uvolnovini prozdnétlivych cytokina
a chemokind efektorovymi burikami imunitniho systému. Vznik novych
kment virtt v dasledku vy$si miry mutaci také predstavoval velkou vyzvu pfi
vyvoji, poddvdni a terapeutické Géinnosti dostupnych antivirovych lécivych
ldtek. To byl hlavni diivod, ktery zvysil rychlé sifeni a smrtelnost onemocnéni
a zasdhl vétsinu svétové populace, kterd se spoléhala piedevsim na konvenéni
antivirové slouceniny lékti. Naopak Indii se podafilo kontrolovat a v nékterych
ptipadech sniZit miru infekce virem, ¢imz se podafilo zvlddnout rychlé Siteni
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navzdory vyss$i hustoté obyvatelstva a minimalni zdravotnické infrastrukeufte.
Starovéky lécebny systém, jako je djurvéda, joga, unani, siddha a homeopatie
(AYUSH), disponuje mnoha bylinami a 1é&ivy rostlinného puavodu,
které se ukdzaly jako Glinné pfi prevenci propuknuti a zdvaznosti SARS-
CoV-19. Byliny a bylinné prepardty umoznuji snizit zivaznost, nemocnost,
umrtnost a toxikologicky uéinek zptisobeny virem Corona. Bylo to proto, ze
byliny a bylinné preparity mély rizny farmakologicky potencidl, jako jsou
antimikrobidlni, antivirové, imuno-modulacni, antialergické, antiastmatické,
protizdnétlivé a antioxida¢ni vlastnosti.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:
hetps://www.youtube.com/watch?v=SXvlnzPAOrk&list=PLhcrDNo Ww6
BSYmHKZtTqanNWMW9dN2]5&index=111&pp=iAQB

( ) Dr. Remya R. Nath — Indie

Hyderabad Central University.

Spoluautofi:

Prof. JSR Prasad, HOD, Department of Sanskrit Studies,
School of Humanities, Hyderabad Central University,
\ ~/ Gachobowli, Hyderabad, Telangana.

Kritickd analyza “Doshic Prakriti” v 4jurvédé.

Ajurvéda je véda o zivoté. Cilem 4jurvédy je udrieni zdravi u zdravych
a lécba nemoci. Personalizovany piistup k 1é¢bé je jedine¢nym piinosem
djurvédy. Kazdy cloveék je jiny nez ostatni. Tento rozdil se nazyva prakriti
(télesnd konstituce). Prakriti je dulezity zdkladni princip djurvédy, ktery
popisuje konstituci jedince ve vztahu k fyzickym, psychologickym
a behaviordlnim charakteristikdm. Je duleZitou soucdsti prognézy, diagnostiky
a 1é¢by. Vsichni jedinci jsou klasifikovdni do specifickych typti prakriti na
zdkladé teorie Tridosha (tfi konstitu¢ni typy jako funkéni aspekty téla) — Vita,
Pitta a Kapha a jejich relativni poméry. O prakriti jednotlivce se rozhoduje
v dobé¢ konjugace spermatu a vajicka, ktery je Siroce rozdélen do sedmi
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fenotyptl. Mezi témito sedmi typy jsou tii kviili pfevaze jedné dési, dalsi tii
kvuli pfevaze dvou dé$ a posledni je kviili rovnovéze véech dés. Lidé, ktefi
patii do tieti kategorie, jsou méné ndchylni k nemocem, oproti ostatnim
kategoriim. Vysvétleni dennich a sezénnich rezima pro podporu zdravi se
lisi podle prakriti. Rozdily mezi jednotlivymi projevy nemoci a reakce na
léky vedly moderni védce k hlubsimu zkoumdni individudlniho pfistupu
djurvédy. V posledni dobé je tento koncept piijat v moderni lékaiské védé
aje zndmy jako DTR. Proto se koncept prakriti ukdzal jako zajimavd Gstiedni
oblast vyzkumu pro védce. Analyzou saaririka prakriti (télesnd konstituce)
miuize ¢lovék sledovat zdravy zivotni styl, aby se vyhnul poruchdm Zivotniho
stylu. V tomto pfispévku bych chtéla vechny tyto problémy podrobné
kriticky prodiskutovat.

Cely videozdznam prezentace naleznete na:

hetps://www.youtube.com/watch?v=CEBUF03PhK4&list=PLhcrDNo Ww
6BSYmHKZ(TqanNWMW9dN2]5&index=1128&pp=iAQB
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CENA PRO MLADE VYZKUMNIKY

Na kongresu bylo ocenéno 11 mladych vyzkumniki, praktiki
a studentt motivacni cenou ve vysi 100 eur.

Mohamad Motevalli — Rakousko

Zivotn{ styl veganii, vegetaridnti a omnivort na rakouskych vysokych
skoldch a univerzitich

Omezeni COVID-19 a zmény fyzické aktivity: jak vstupuji do hry

sociodemografické faktory?

Derrick R Tanous (MSc) — Rakousko

Od smiSené stravy po veganskou stravu u zdravé, aktivni populace

a sociokulturni konstrukce flexitaridnské stravy v rdmci soucasnych trendt
v oblasti udrzitelného stravovini

Ing. Kléra Doldkovd, MBA — Cesk4 republika

Integrace CAM do ndrodniho systému zdravotnictvi: zkusenosti a nazory
odbornikd na integraci CAM v rdmci Ndrodni zdravotni sluzby (NHS)

v kontextu etiky

Mgr. Anna Skvorové — Cesk4 republika
Postupy TCIM/CAM v porodni asistenci

Mgr. Bc. Magdalena Ezrova — Ceska republika

Rebozo techniky v porodni asistenci

Dr. Remziye Cici — Turkey
Vliv trovné osamélosti a deprese na bolest u geriatrickych pacientt
s rakovinou prostaty

Assoc. Prof. Dr. Gulay Yilmazel — Turecko
Vztah mezi kvalitou zivota a stavem dusevniho zdravi u neoperovanych
star$ich pacientli s kataraktou
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Nur Pinar Ayaz (Lecturer Dr.) — Turecko
Pfesvédéeni o bolesti a pouzivani nefarmakologickych metod v 1é¢bé bolesti
mezi studenty o$etfovatelstvi

MUDr. Martin Zuldk — Cesk4 republika

Co mi nemoc fikd

Assoc. Prof. Elif Uludag — Turecko

— poster

Vliv online predporodni pfipravy na obavy z porodu, strach z porodu,
ptipravenost na porod a strach z COVID-19 béhem pandemie COVID-19:

Jednoslepd randomizovand kontrolovand studie

Prof. Dr. Pinar Ser¢ekus — Turecko
— poster
Vyvoj a psychometrické vyhodnoceni stupnice strachu z rakoviny (FoCS)

Odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=F5bwOMdAGUE&list=PLhcrDNo
Ww6BSYmHKZtTqanNWMWIdN2]5&index=98&pp=iAQB
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Ohlasy na kongres — predsednictvo

Ralf Dissemond — Némecko

Némeckym stdtem registrovany prakticky lékai CAM

(alternativni prakticky lékar)

Mily Tomési,

bylo mi opravdu potésenim a cti byt soucdsti kongresu. Neni snadné
si predstavit, kolik prdce a sili jsi Ty a Tvij tym vynalozili, aby kongres
probihal tak hladce a s tak skvélym doprovodnym programem. Vsichni byli
tak laskavi a pozorni! Tvij institut je také velmi vyjimeéné misto a soudim, ze
»jeskyné® je svétovym unikdtem. Doufdm, Ze si to priSté zase uziji. Doufdm,
ze i Ty jsi spokojen s vysledkem kongresu a Ze spole¢né s Tvou praci bude mit

kongres pozitivni dopad na budoucnost TCIM.

Srde¢né T¢ zdravim a preji Ti to nejlepsi!

Ralf

Nandu Goswami, MD, PhD, MME - Rakousko
Vedouci Oddélent fyziologie na Lékarské univerzité ve Styrském Hradci

Mily Tomdsi,

dobry vecer. Dékuji Ti za organizaci tohoto tzasného kongresu. Jsi skvély!
Doufdm, Ze se Ti muj ranni pfispévek vénovany integrativni mediciné také
libil. Tésim se na nasi spolupréci a budouci spole¢nou préci.

S pratelskym pozdravem,
Nandu

Stephan Hein — Velkd Britdnie
Odbornik na holistické zdravi a télesnou a dusevni pohodu, ucitel, certifikovany
kouc Higher Ground Leadership a hudebnik

Mily Tomadsi,

dékuji Ti za certifikdt o prezentovdni na Vasem kongresu. Je to velmi
pozorné. Byl to velmi dalezity kongres a rdd vidim pozitivni vyvoj, ktery jej
nasleduje. Mohu fici, ze to pro mé byla zkusenost, kterd mi zménila zivot,
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avidim, jak rychle z ni roste SVETLO kreativity a léCitelské odbornosti. Dékuji
Ti za zku$enost — jsem si jist, ze v blizké budoucnosti budeme vice mluvit
a hloub¢ji spolupracovat na téchto dilezitych postupech a tématech.

Pteji Ti to nejlepsi. Mnoho ldsky z Londyna,
Stephan

Nora Laubstein — Némecko

Prezidentka ANME - Asociace pro prirodni medicinu v Evropé

Mily Tomasi,

dékuji Ti za tuto pfileZitost! Bylo mi velkym potéSenim byt Tvym hostem
v Praze. Jesté jednou dékuji za tu velikou uddlost! Doufdm, ze Ty a Markéta
jste se v pofadku vratili z Rima.

Preji Ti to nejlepsi,
Nora

Prof. Dr. Kuldeep Kumar Pandey, MD, PhD - Indie
Profesor a vedouci katedry Sangyaharan, fakulta A]urvédy, Ustav lékarskych
ved, Univerzita Banaras Hindu

Vézeny pane,

bezpe¢né jsem dorazil do Indie 20. zdii. Jsem Vim a celému tymu ITCIM
opravdu vdéény. To byl zlom v mé akademické kariéfe. Na pohostinnost
a Cest, které jsem se od Vs dockal, nelze zapomenout. Vase spiritualita
a lidskost na mé udé¢laly velky dojem. Hodné jsem se od Vés naudil a budu
se snazit byt také takovy. Moznost komunikovat se vzdélanymi fecniky
z mnoha zemi pro povzneseni lidi v celém vesmiru prostiednictvim TCIM
bude ur¢it¢ pod Vasim vedenim. Budu s Vami vidy v kontaktu, abych se
dozvédél mnohem vice.

Vyjadiuji své upfimné diky Dr. Bhasvati Bhattacharya za to, Ze mé sezndmila
s tak ulechtilym ¢loveékem této doby. Jsem také vdécny panu Madanovi za
to, ze se mnou sdilel pokoj a diskutoval mnoho otdzek lékaiské védy. Posildm
dékovné pozdravy pani Ludmile za jeji laskavy pecujici pristup a za to, ze
o mé pecovala jako moje starsi sestra.

Modlim se k Bohu za V4§ zdravy a $tastny zivot. Vase pozehndni jsou vidy
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potfebnd pro ubohé a trpici. Omlouvdm se za své chyby, které jsem pripadné

udélal.
Na zévér Vim vSem dékuji a zdravim Vis.

Deékuji Vam.
S pozdravem,

Prof. Dr. K. K. Pandey

Prof. Valdis Pirags, MD — Lotyssko

Reditel Mezindrodnibo institutu pro indickd studia a profesor mediciny

na Lotysské univerzité

Mily Tomadsi,

dékuji Ti za velmi Gspésnou organizaci tietiho Mezindrodniho kongresu
zdravi 2023. Bylo mi potésenim se zicastnit a vést smysluplné rozhovory.

Se srde¢nymi pozdravy,
Valdis

Prof. Dr. Bruno Renzi — Itdlie

Reditel Maharishibo mezindrodni univerzity perfekimiho zdravi (MCPHI)
Mily Tomasi,

rdd bych Ti vyjadtil svou vdéénost, obdiv a tctu za Gzasny kongres, ktery jsi
zorganizoval. Odvadi$ skvélou prici v oblasti alternativni a komplementdrni
mediciny a jsme Ti za to vdé¢ni. Vsechny prezentace byly velmi zajimavé
a vsichni pfedndsejici byli vynikajici. Chtél bych vyjddrit své veskeré uzndni
také lidem z organiza¢nimu tymu, byli vidy zdvofili a profesiondlni, starali se
o kazdou nasi potiebu. Diky Tobé¢ jsme ji a moje zena méli moznost poznat
Prahu, opravdu nddherné mésto, nedokdzal jsem si predstavit tu zvldstni
atmosféru, kterou v Praze citite. Jesté¢ jednou Ti dékuji za Tvoji zdvofilost
a za Tvou osvicenou dusi a osud. Doufdm, Ze se znovu potkdme.

Pteji Ti to nejlepsi,

Bruno
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Dr. Antonietta Rozzi — Itilie

Profesorka pedagogiky a jogy na Univerzité v Boloni a Bolzanu
Prezidentka instituce Sarva Yoga International

Cestnd prezidentka federace Federazione Italiana Yoga

Mily Tomasi,

jsme zpdtky doma se spoustou krdsnych vzpominek a pozitivnich podnéta.
RéddabychTi podé¢kovalaza veskeré asili, které jsi vynaloZil na to, aby se kongres
tak podafil. Vsechno bylo perfekeni! Dékuji také vsem Tvym asistentim
a realiza¢nimu tymu. J4 i maj manzel se té$ime na dalsi setkdni s Tebou.

Mnoho pozdravi z Itdlie,

Antonietta Rozzi

Prof. MUDr. Julius Spi¢dk, CSc. — Cesk4 republika
Prednosta Kliniky hepatogastroenterologie v IKEM, poslanec parlamentu CR

Vizeny pane profesore,

dékuji Vdm za davéru, byla to pro mé neobycejné zajimavd a inspirujici
zkusenost.

Srde¢né zdravim,

Julius Spicik

MUDr. Hana Viiiova — Ceské republika
Lékarka specializujici se na akupunkturu a homeopatii, predsedkyné
Homeopatické lékarské asociace

Dobry den,

pro mne to byla jedine¢nd pozitivni uddlost. Velké nasazeni vSech —
organizitorl i predndsejicich. Velky dosah k odborné i laické vefejnosti.
Doprovodny program s velikym presahem!

MOC POTREBNA AKCE PRAVE V TETO DOBE!!

Pro velké zmény nékdy sta¢i mald skupinka s ¢istou a jasnou vizi bez
postrannich mysl. Zachovat tu jednotu v mnohosti a pestrosti a vzdjemny
respekt.
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Mnoho obort pfispivd k tvorbé zdravi! Naddle vzdjemné sdilet a posilovat se
ve spole¢ném Usili.

CIL MAME JASNY, JEN VYTRVAT.

BYT VICE VIDET A SLYSET - propojen{ do medii a k politikam.

Kazdy za svij obor by mél kldst duraz na kvalitu a vlastni kompetence.
JSEM MOC RADA, ZE MOHU BYT SOUCASTI TAK JEDINECNEHO
TYMU!

Hana Vdnovd

Isabelle Wachsmuth, MSc, MPH — Sv;’rcarsko

Projektovd manazerka ve Svétové zdravotnické organizaci, svétové tistieds,
Zeneva

Mily Tomdsi,

chtéla bych Ti hluboce podékovat za navstévu Tvého chrimu léceni.
To, co jsem citila, nelze vyjadrit slovy.

Réda bych se podélila o celkovy obraz toho, co jsem citila béhem vyjimecné
navstévy Tvého uméleckého chramu léceni.

Je to ndvrat k jednoté, ktery jsem zazila, jakmile jsem vstoupila do tohoto
uméleckého prostoru, ktery jsi vytvoril.

Stejné tak jsem okamzité pocitila fraktdlni povahu naseho sebevyjidreni,
jako pfi dosazeni univerzdlni radosti a klidu. Méla jsem tu &est pocitit to jiz
v raném détstvi ve véku sedmi let.

Deékuji Ti za tyto spole¢né okamziky véc¢nosti... v mém srdci a dusi bude
navzdy zpivat tato krdsa, kterou nabizi§ svétu.

’ . . v/’ . v ’ . . . . 7 ’ ’ z ’
S mymi nejlepsimi a nekone¢nymi vibracemi univerzélni a vesmirné lésky,

Isabelle
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Prof. Dr. rer. nat. Katharina C. Wirnitzer — Rakousko
Sportovni védkyné a docentka sportovni védy a sportovni didaktiky

Mily Tomadsi, vdzené prezidium Mezindrodniho kongresu zdravi, mild
Markéto, Ludmilo a Martine, ktefi jste zastupovali vSechny skvélé
dobrovolniky Mezindrodniho kongresu zdravi!

Srde¢né dékuiji. ..

* za tuto Uzasnou konferenci na nejvyssi urovni s vysoce védeckymi
a odbornymi pfedndskami, jez nds povedou na nasi cesté

* za Tviij GZasny, pozorny a ochotny tym dobrovolnikd, bylo mi potésenim
vidét ,staré® pritele a najit nové, poznat Tvou dceru a manzelku, poznat
Markétu a jeji dceru Magdalenu, Ludmilu, Martina a dal$i — diky jejich
laskavosti a ldsce jsme se opravdu citili, jako bychom se vratili do vlastn{
rodiny ¢i domova

* za podporu mych doktorandt — udéleni Ceny pro mladé vyzkumné
pracovniky je opravdu motivuje a finan¢né jim poméhd, penéz je vzidy mdlo,
kdyz ¢lovék studuje :-)

* za sestaveni Memoranda o porozuméni, té$im se na Tvij kone¢ny ndvrh,
na kterém budu moci spolupracovat a sdilet nékteré myslenky s Bhaswati,
Amarjeetem a Isabellou.

Byla jsem dojata se slzami nadéje v ocich, zvldsté béhem nékterych
nedélnich prispévki, véetné toho Tvého, takze jsem se mohla vrétit ke svym
obvyklym pracovnim zdleZitostem nabitd spoustou energie navic.

Prosim, vyfid mé veliké podékovani a pozdravy také ¢lenim prezidia,
s vétsinou z nich jsem si moc rdda popovidala, i kdyz na setkdni se vSemi
nebylo dost ¢asu — doufdm, ze priste v roce 2025 jiz bude.

Preji Ti to nejlepsi,

Katharina
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Ohlasy na kongres — ostatni prezentujici

Mgr. Bc. Martin Bartosek

Na Mezindrodnim kongresu zdravi jsem mél moznost vystoupit s metodou
Rebirthing-Satori dychdni, které je feSenim na akutni i chronicky stres dnesni
doby. Jsem velmi spokojen s perfektni organizaci a jsem vdéény za vSechna
zajimavd setkdni, v¢etné osobniho setkdni s panem Tomd$em Pfeifferem.
Deékuji mé Zené za elegantni doprovod.

Martin Bartosek

MUDr. Ludmila Bendova

Vizeny pane Pfeiffer,

moc diky za takové uzndni — jd se spiSe kaju, ze jsem také nepfispéla
pfedndskou — ale ve stejnou dobu jsme tu méli lektora z Izraele a néjak se mi
zahustil ¢asoprostor — v kazdém ptipadé vy jste zdzrak!

Ludmila Bendovd

Maria Leoni Georgopoulou

Deékuji mnohokrit.
Mnoho pozehndni tomu, co déldte! Bylo to vsechno skvélé!

Dékuj!

Maria Leoni Georgopoulou

MUD:rx. Véra Kleplova

Gratuluji k vyborné organizaci, prostiedi i ochoté¢ vsech na Mezindrodnim
kongresu zdravi. Piekvapilo mne, Ze tam byly i predndsky o autismu a détské
mozkové obrné. To jsou témata “klasické” mediciny. Bylo by asi dobfe, kdyby
si prisli vyslechnout i vyznamni “klasikové”.

Hezké dalsi dny
MUDy. Véra Kleplovi
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Sarah Lascano
Energy Medicine Expert, Mind Body

Bylo mi potéSenim. Dékujeme za moznost byt souddsti Svétového
zdravotnického kongresu. Ocenuji moznost zddastnit se dialogu na toto
nejdalezitgjsi téma.

Ve nejlepéi,
Sarah

Prof. Shantala Priyadrshini
AYUSH Chair, Professor, University Representing Government of Bharat

Vim vSem patii velké podékovani. Ale zvlasté srde¢né diky profesoru
Thomasovi. Byl to krdsny kongres, tak dobfe zorganizovany ve v§ech smérech.
Citil jsem prazskou pohostinnost tak jedine¢nym zptsobem... citila jsem se
jako doma. Cely kampus zil starymi vzpominkami a novou historii.
Névstéva radnice... plavba pfidala GZas a radost. Byli jsme velmi potéseni,
ze jsme na kongresu. S tézkym srdcem jsem opoustéla Prahu, tak
nezapomenutelné mésto.

S tctou a pozdravem,

Vaidya Professor 1. R. Shantala Priyadrshini

Alison Mc Whinnie

Mily Tomasi,

velké podékovini za pozvini, abych promluvila na kongresu, a za skute¢né
Uzasnou pohostinnost, které se mi béhem mého pobytu dostalo. Jaky skvély
vikend jsme vsichni méli a vecerni spolecenské prilezitosti byly skvélé, zvldste
s vaSimi GZasnymi prekvapenimi.

Opravdu velmi specidlni vikend. UZasny kongres. Tom4si, opravdu moc,
moc dekuji.

S vielymi pfanimi
Alison
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Bijoya Mohanty

Chief Purpose Officer, ASHAexperience, Switzerland

Vizeny tym TCIM,

dékuji vdm za organizaci tohoto vyjimeéného kongresu a za jeho zdsadni
dopad. Je ndm cti, Ze jsme byli vybrdni jako fe¢nici, coZ ndm umoziuje
prezentovat nase posldni integrovat djurvédu do lidskych zivota posilenim
moci lé¢iteld a [ékart.

Netrpélivé ocekdvame budouci spoluprici s vami, spojenou nasim
spole¢nym posldnim a vizi.

Bijoya Mohanty

Debbie Sommerville, PhDc, MBA, GAICD, MRSN
Dékuji Tomadsi za vasi profesionalitu a tvrdou préci!
Doufdm, ze se n¢kdy potkdme.

Ve nejlepé,

Deb

Derrick Tanous

Reakce na ozndmeni 100 euro ocenéni mladi vyzkumnici.
Vizeny pane doktore Pfeiffre, vdzeny tyme Svétového zdravotnického

zejména za uzndni za velké Usili, které jsem do své price vlozil (spolu
s vedenim mého skvélého vedouciho).
Bylo mi velkym potésenim zdcastnit se Svétového zdravotnického kongresu
a uz se té$im na dalsi!

Jesté jednou dékujeme a gratulujeme k usporddani skvélého kongresu!
Derrick Reid Tanous
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Ohlasy na kongres — Publikum

Dobry den, mily pane Pfeiffer,

rdda bych Vim podé¢kovala za tzasny kongres, méla jsem tu Cest tam byt
osobné a byla jsem dojatd vlastné v$im, co tam zaznélo, Gzasné myslenky,
zajimavé osobnosti, skvélé obcerstveni, vSichni mili. I Vase prezentace
Biotroniky byla jedine¢na...

Deékuji za Vasi trpélivost a dobrotu, muselo to byt organizaéné neskutecné
ndro¢né a zdvére¢ny snimek, ktery mapoval viechno déni na kongresu mé
naprosto dojal, o parniku uz ani nemluvim.

Takze srde¢né dékuji Vam a celému tymu a preji VAm hodné sil a prostor pro
regeneraci.

Dana Sofie Fabikovd

Dobry den, moc dékuji za krdsny kongres, informace jist¢ budu $ifit ddl,
poslu pritelam odkaz, krdsné podzimni dny.

Romana Gogelovi

Dobry den,

dékuji za zcela mimofddny a napliujici zézitek spojeny s 3. Mezindrodnim
kongresem zdravi. Udastnila jsem se jako on-line posluchaka (oba dny jsem
neodtrhla o¢i od obrazovky) a rdda bych Vim za vée podékovala. Za energii,
kterou jste do projektu vlozil, vybornou organizaci a ldsku, s niz lidi provazite.

Velké diky.
Rendta Chlupdéovdi

Dékuji, bylo to Gzasné. Ze srdce dékuiji.
Jdja Medovd
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Ahoj,

jsem velmi nad$end a potéSend, kdyz slySim od véds a od kolegu, ktefi az
dosud dé¢lali Gzasnou prezentaci. Dékuji, Ze jsem se mohla zdcastnit této pro
medicinu tak dalezité uddlosti. Na pfisti rok se nechdm prekvapit. Budu se
snazit Gcastnit i se svou prezentaci.

Dr. Emma G. Nikolaoy

Viézeny pane Pfeifer,
dékuji Vam za skvélou organizaci kongresu a zajimavé predndsky.
S tctou.

Prof. MUDr. Eva Sykovd, DrSc. FCMA

Dékuji vdm za vasi laskavost. At vim nadseni vydrzi co nejdéle.

Pavol Tibensky

Vizeny pane Pfeiffere, viZeni organizitofi,

naopak, jd VAim musim moc podékovat za moznost on-line se Gcastnit tak
velkolepé akce, jako byla Vase konference!

Vedle nesporné a skvélé odbornosti mé uchvitil hlavné srdcatsky pristup viech
ptedndsejicich, byli Gzasni... Jejich 15 minut bylo pro né jist¢ $ibeni¢nich
a stresujicich, ale diky tomu plynula konference v rychlém sledu a byla velmi
zivd a zdbavnd, i kdyz bych kazdého z nich dokdzala poslouchat 2x déle
minimdlné :-) Strévila jsem s Va$im vysildnim komplet celou nedéli :-)
Budu rdda, pokud byste mé mohli informovat o podobné zajimavych
aktivitdch Vasi spolecnosti a dékuji za zdznam, urcité se k nému vratim a uz
jsem doporucovala okruhu svych pritel. Vénuji se ¢inské medicing, zvazuji,
ze ji budu praktikovat i profesné, proto si dovoluji pfidat své hlasité ANO
k Vasi snaze o spoluprici zdpadni a vychodni mediciny.

Hodné tspécht.
Jitka Vedralovd
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Dobry den,

dékuji za moznost sledovat kongres on-line. Povazuji za zdzrak, co se vim
vSem podafilo spole¢né vytvofit. Pfedndsky a lidé a celd atmostéra byla skvéld.
Pii sledovani jsem se citila v jiném svété a fyzicky i psychicky mé to posilovalo.

Diky!

Zdravim a pfeji vée dobré.

Wieserovd
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