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Homeopatie

Co je homeopatie?
Homeopatie je systém znalosti o individualnim vyvoji organis-
mu a zpiisobu 1é¢by podle téchto znalosti.

Piivybéru Iéku pouziva tzv. princip podobnosti.

Princip podobnosti je univerzalni a presné vymezeny soubor
zpusobti pruzné adaptace vSech Zivych tvorii v naro¢nych a stale
se ménicich podminkach Zivotniho prostredi.

Homeopatie:

¢ umoziuje individualni piistup k diagnostice a 1é¢bé pacientd,

¢ pouziva lécivé prostiedky vyzkouSené béhem 220 let své exis-
tence,

* homeopaticky farmaceut a homeopaticky Iékat vi vSe o léku,
ktery pouziva,

* nabizi strategii zdravi a je vynikajici preventivni 1écbou,
protoze pacienta bere a 1é¢i vzdy jako celek.

Jiz v 1ékatskych textech ze starodavného Babylonu, Egypta, Indie,
Ciny a Tibetu jsou popsany snahy o celkovy a systémovy pristup
k pacientovi prosazovany pravé v homeopatii.

Koncem osmnéactého stoleti némecky védec a 1ékar Samuel Hah-
nemann systematizoval a zdokonalil staleté Iécebné tradice a mo-
derni védecké poznatky své doby a vytvoril homeopatii.

Jeho mottem tehdy bylo ,,Uéinnost a neskodnost.“ Diky tomu se
dnes k homeopatii obraci miliony lidi na celém svété.

Zakladatelem nové dynamizacni technologie uzivané AKH je ame-
ricky homeopat a vyzkumnik Adolf von Lippe.

Nové dynamizacni technologie zarucuje Sirsi zabér a délku téin-
nosti 1é¢by. Takto dynamizovana homeopatika piisobi jemné
arychle, a diky tomu predstavuji vyssi komfort pro pacienta.

Moznosti a vyhody homeopatie
Homeopatie je vice nez 220 lety praxe ovéiena diagnosticka
alécebna metoda, kterd zaroven skyta obrovsky vyvojovy potencial.

vewr

mediciny, ale také je velmi dobte doplituje.
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Zkusme shrnout hlavni diivody, pro¢ zvolit homeopatickou lécbu
a specifikovat, jak ji pouzivat:

Homeopatie vychazi ze skutecnosti, ze kazdy zivy organizmus je
jiny, a respektuje ji. Proto se homeopaticka lé¢ba prizptsobuje kon-
krétnimu pacientovi a jeho stavu. Diky individualizovanému pri-
stupu dosahuje tato lécba vysoké efektivity i bezpecnosti.

Homeopatie lé¢i pacienta vidy jako celek a bere vivahu souvislosti
jeho onemocnéni. Diky tomu nemiize dochéazet k prehlizeni jednoho
problému na tikor druhého a pacient si mtiZe byt jist, Ze se homeo-
paticky lékar zabyva skutecnou podstatou jeho problému.

Homeopat vi o pacientovi:
¢ jak, kdy a pro¢ onemocni,
¢ jakbude nemoc probihat,
o jak, kdy a pro¢ bude umirat,
¢ jak bude reagovat na standardni a homeopatickou lécbu,
¢ jakdlouho bude lé¢ba trvat,
¢ jak, kdy a pro¢ se uzdravi.

Jsme zasadné proti zarazeni homeopatie mezi tzv. ,alternativni®
druhy 1écby, protoze v mnoha piipadech je homeopatie v procesu
uzdravovani pacienta jedinou moZnou cestou diky tomu, Ze:

* homeopatické léky nikdy nevyvolavaji vedlej$i nebo nezadouci
ti¢inky,

 homeopatické 1éky jsou vhodné pro pacienty, ktefi se 1¢¢i na riz-
né druhy alergii nebo ktefi nesnaseji standardni léky,

* homeopatie je velmi vhodnou lécbou pro téhotné a kojici Zeny,
ataké pro kojence a batolata, protoze nema teratogenni ucinky,
neobsahuije slozité chemické latky, lehce se vylucuje a Iéky jsou
vyrobeny z Cisté piirodnich surovin,

* homeopatie dokaze Iécit a uplné uzdravovat pacienty i v tézkych
a komplikovanych piipadech, mize pomoci lidem, ktef{ maji
velké mnozstvi rtiznych, spolu souvisejicich nebo zdanlivé
nespojitelnych diagnoz a nemoci,

* homeopatickou 1écbu miizeme bez problémii aplikovat u pa-
cientii, ktefi uzivaji i jiné Iéky nebo jinou 1é¢ebnou metodu,

* homeopatie poméaha pacientim, kterym neni za standardnich
podminek pomoci,

* homeopatie je vynikajici preventivni metodou,

* homeopatie dokaze 1éCit stavy, u kterych je tézké stanovit dia-
gnozu,

¢ homeopatické Iéky nevyvolavaji psychickou ani fyzickou zavis-
lost.



Uzdraveni s homeopatii je:
°  jemné,

¢ Casto rychlé,

¢ Casto tipIné.

Ceska homeopatie AKH

CojeAKH?

AKH neboli ,,Akademie klasické homeopatie“ vznikla v roce 1991
s vizi, Ze se homeopatie stane béznou a dostupnou lécbou zdravot-
nich obtizi pro kazdého.

Zabyvame se vyvojem homeopatickych 1éki podle novych techno-
logickych postupii, vyvojem novych technologii diagnostiky a 1écby
pacientt. Uzivame zdsady archetypalni popula¢ni homeopatie, kde
vychazime ze znalosti genomiky konkrétni populace. Jsme $kola po-
zorovani, $kola objektivni homeopatie.

Nasim cilem je podilet se na vyvoji profesiondlni homeopatie
v Ceské republice vytvrenim podminek pro homeopatické vzdgla-
ni kazdého, kdo takové vzdélani potiebuje nebo chee. Hlavni diraz
klademe na systémové vzdélani, kvalifikovanou homeopatickou
piipravu lékait, 1ékarnikli a veterinaii. Starame se 0 homeopatic-
kou osvétu pro laickou verejnost.

Zakladem naseho piistupu k homeopatii je prace s deseti az dvaceti
nejcastéji pouzitelnymi 1éky, jejichz G¢inky do detailu zname.

Proc¢ ¢eska homeopatie

a proc ¢eska homeopatika

0 homeopatii se da Fict, 7e je to 1é¢ba , ita na miru“. Ceska homeo-
patie je homeopatie specidlné upravend pro ¢eskou populaci.

Jiz. Hypokratovi se pfipisuje myslenka, Ze jidlo a 1éky by mély po-
chazet ze stejného regionu nebo zemé, odkud pochazi pacient. Staii
Cinané to odtvodnili tim, Ze ¢lovék musi byt v harmonii s prirodou.

Podle soucasnych védeckych poznatkii se v pribéhu jistého delsi-
ho ¢asu v urcité populaci kumuluji nosici stejnych genii se specific-
kou a relativné stabilni biochemii a imunitou. Takto se utvaii domaci
etnikum obyvajici konkrétni Gzemi. Toto etnikum se v pribéhu stale-
ti adaptuje do prostiedi, ve kterém Zije, vypéstuje si urcitou imunitu
viici nemocem, jenz se v dané lokalité vyskytuji, také se prizpGsobi
podnebi a Zivotnim podminkam. Protoze se lidé na planeté lisi, po-
tiebuji také odliSnou 1éc¢bu, tedy takovou, kterd je pravé pro né pii-
rozend a blizka.

Na zakladé téchto poznatki plynoucich z podrobného studia
a zkuSenosti z 1é¢by Ceské populace jsme zacali vyrabét homeopa-
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tické léky ze surovin majicich blizko k doméacimu obyvatelstvu. Tak
napiiklad nékteré nase léky se vyrabi z rostlin, které jsou pivodni
soucasti ¢eské flory (jako jsou napt. Chamomilla recutita-Hefméanek
pravy, Hypericum perforatum-Trezalka teckovana, Melilotus-Komo-
nice 1ékar'ska).

Z hlediska klasické homeopatie mé vliv na zvySeni kvality 1ékd
i osoba, ktera 1ék ptipravuje. Proto Samuel Hahnemann doporuco-
val, aby Iéky délala konkrétni, znam4, tedy jednoznacné identifiko-
vatelna osoba, ktera ma k pripravé 1éku lidsky a vysoce odpovédény
piistup, na rozdil od ¢isté mechanické, strojové vyroby.

Archetypalni populacni homeopatie

ZkuSenostmi nékolika homeopatickych generaci vznikla
statistika procentualniho vyuziti homeopatickych 1éki sefazenych
pro riizné regiony a populace lisi. Tak napt. sttedoevropsky region
obyva populace vykazujici ¢etné spole¢né rysy z hlediska genetiky,
biochemie a imunity. V souvislosti s tim chapeme v homeopatii
archetyp jako soubor rysi, které jsou spolecné nejcastéji se
vyskytujicim genetickym, biochemickym a imunitnim typiim
v dané populaci. Diky archetypalnimu pfistupu je tedy ceska
archetypalni popula¢ni homeopatie zaméfena na nejcastéjsi
typy v nasi populaci.

Archetypalni populacni homeopatie tedy v sobé spojuje vyhody
vysoké individualizace na strané jedné, se Sirokym zabérem
pokryvajicim rysy typické pro ¢eskou populaci na strané druhé.
Tim je u ni dosazena vysoka efektivita pfi soucasné bezpecnosti
pouziti a usnadnéni volby lékii.

Specifikace redéni lékirAKH

Ing. Helmut Olbrecht

Vice nez 11 let v Ceské republice velké mnozstvi lékati-homeo-
patti, veterinait a 1ékarniki uspésné pouziva v kazdodenni praxi
homeopatické Iéky s potencemi C 99-C 999. Jedna se o tzv. ne-
standardni potence. Jde o praxi dost znamou v klasické homeopa-
tii-viz. E. Nasch, A. Lippe, D. Popov, A. Fesik.

[ pfes mnoholetou Gispé$nost pouzivani homeopatie jak v tzv.
standardnich, tak i v nestandardnich potencich, ztistavaly nékteré
otazky ohledné mechanismu plsobeni a G¢inkd zatim nezodpo-
vézeny.

Nabizi se otazka, pro¢ homeopaticky Iék poméaha a pro¢ pii-
padné ne, i kdyZ je vybran dle zakona podobnosti spravné.

Odpovéd predkladame zde. V pripadé 1écby pomoci homeo-
patickych 1€kd jde o tzv. informacni terapii, kde nejde o hmotu,
ale o frekvenci. Frekvence C 5, C 9, C 12, C 30 maji své zakoni-



tosti. Uzitim téchto potenci miize frekvence homeopatického Iéku
minout frekvenci onemocnéni. Vodorovna ¢éra je frekvence nemoci,
sinusoida pak frekvence homeopatického Iéku.
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Jsou zndmy 3 druhy reakce na uziti homeopatického Iéku.

Z4dné reakce - homeopaticky 1ék minul frekvenci onemocnéni, 1ék
¢ipotence nenivybrana spravné - nedochazi k 1é¢bé. Bohuzel k tomu
v praxi dochazi ¢asto.

Zmizeni symptomt onemocnéni - dochdzi k ¢astecnému az GipIné-
mu uzdravent.

Docasné zhorSeni symptomti nemoci - dochézi k piechodnému
»zhorSeni“ obrazu nemoci s naslednym viditelnym zlep$enim zdra-
votniho stavu. Tato reakce je vSak pfi podani spravné potence velice
vzacna.

Ulohou kazdého homeopata je dosahnout zlepseni symptomii one-
mocnéni pacienta a jeho uzdraveni. Cestou pokusd a experimentt,
kterych se zucastnila fada Iékaid, veterindit a 1ékarnikd, se poda-
filo nalézt potence homeopatickych 1€kd, jejichz frekvence dokaze
zasdhnout frekvenci onemocnéni
a které nevyvolavaji ne¢ekanou reak-
ci organismu. Dle na$eho nazoru se
nam podafilo stabilizovat energetic-
kou slozku 1éku a vytvofit néco jako
model atomu s vlastni, ale stabilni
frekvenci.

Homeopatické 1éky v potenci C 99 dokazou svou energetickou
frekvenci zasahnout onemocnéni organismu a nevyvolat zhorSeni
symptomi-jsou Gi¢inné.

Ptsobeni nestandardnich potenci homeopatickych 1€kt na orga-
nismus neovlivituji (na rozdil od nizsich potenci) prostredky alopa-
tické mediciny, ani mentol, kava nebo alkohol. Pacient si uchova-
va sviij Zivotni styl a nemusi vyhledavat zubni pasty bez mentolu.

Nestandardni potence homeopatickych 1€kt plisobi bez nutnosti
prerusit klasickou 1é¢bu. Tim dochazi k plynulému snizeni davek
nehomeopatickych 1€kt a v disledku zlep$eni zdravotniho stavu
k jejich Gplnému vysazeni. Pouzivani naSich 1éka predchazi
zbytecnym konfliktiim s 1ékafem, u kterého se na$ pacient Iéci.
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Homeopatické potence v praxi

Ve vyrobé ceskych homeopatickych 1€k se pouzivd klasického
znaceni C (centezimalni) nebo D (decimélni) zavedeného jesté Sa-
muelem Hahnemannem. Obvyklou potenciv ¢eské archetypalni ho-
meopatii je potence C 99 jako nejvice osvédcena.

Tato potence je dostate¢né Gc¢innd a to velmi usnadiuje 1ékafi ¢i
1ékarnikovi zvolit spréavny 1€k, protoZe staéi vybrat pouze homeo-
paticky typ a jemu prifazeny 1ék a nenti jiZ tfeba dlouho premyslet
a zvazovat potrebnou potenci. To znacné zjednodusuje a urychluje
pouziti homeopatie v kazdodenni praxi.

Diky tomu se mohou 1ékafti i lékarnici vyhnout pretiZeni ¢i do-
konce chaosu zptisobenému mnozstvim l€kd a potenci, ktery nékdy
odrazoval pediatry od nasazeni homeopatie, protoZe jen napiiklad na
rymu existuje mimo ¢eskou archetypalni homeopatii az 568 riznych
1€kd, povazovanych za zakladni, a navic kazdy az ve 120 potencich.
U Ceské archetypélni homeopatie Givahy o potenci odpadaji a vybira
se z nékolika nejcastéjsich archetypii typickych pro nasi oblast. Tim
se zvySuje prakti¢nost a transparentnost nasazeni konkrétniho 1éku
danému pacientovi.

Zastavame nazor, ze ,,mén¢ znamena vice“, tedy zZe dokonalé zna-
lost 10-20 ,,velkych® 1€kd je lepsi nez priblizna orientace v nékolika
tisicich leka. Tedy rad€ji dvé desitky bezpecné zvladnutych arche-
typalnich l€kd s vysokou ucinnosti nez 7 500 riznych 1€k, o nichz
mozn4 ani neni v lidskych silach se dozvédét vse.

O autorovi

MUDr. Alexander Fesik prozil mladi v Kyjevé, kde absolvoval 1¢-
kat'skou fakultu. Homeopatii se ucil u Demjana Popova, ktery prak-
tikoval homeopatii od roku 1929. Vlastni homeopatickou praxi vede
od roku 1984.

Je autorem knih, brozur a odbornych ¢lanka, které vySly v v ném-
¢iné, rusting, anglictiné a francouzsting. Jeho Zivotnim poslanim
je 1éceni nemocnych pacientli, mnohdy s tézkymi ¢i mimoradnymi
stavy.

Zabyva se vyvojem novych technologii v homeopatii. Mnohaletymi
studiemi vytvoril originalni klasifikaci a hierarchii homeopatickych
1€ka, diky niz se d4 snadno a spolehlivé naucit praktické homeopatii.
Prednasi v Praze, Brn¢, Olomouci, Opavé, Ostravé, Kyjevé a Brati-
slavé.



Zdravé dité s ceskou homeopatii

Cil projektu

Cilem tohoto projektu jsou zdravé, spokojené a veselé déti, Stastni
rodice a Gispésni pediatfi. SnaZime se 0 maximalni vyuzZiti homeopatie
vkazdodennim praktickém Zivotg.

Homeopatie pro déti

Béhem poslednich 100 let dosahla moderni medicina obrovského po-
kroku, i presto vSak ztistava mnoho otézek kazdodenni praxe, s nimiz se
setkévaji rodice déti i détstiIékari, nevyresenych.

Také farmacie dosahla velmi vysoké urovné vyvoje a stéle se velmi
rychle rozviji. Je vSak vSeobecné znamo, Ze i pres tento pokrok mohou
standardni nehomeopatické Iéky mit-a také mivaji-nezadouci vedlejsi
ucinky.

Obrazné se da fici, Ze dité je ,budoucnost®, a proto si po zbytek Zivota
nese mozné diisledky obecné panujiciho lékarského presvédceni ,,mo-
derniho“ pravé v dobé svého détstvi. Napiiklad vznikla cela generace
lidi s naruSenymi a zazloutlymi zuby po podévani kdysi nového, mod-
niho antibiotika.

Rychly pokrok také znamena rychlou zménu nazoru. V souvislos-
ti s tim, jak se vyviji medicina, si nikdy nemizeme byt uplné jisti, jaky
bude jiZ v blizké budoucnosti ndzor mediciny na ten ¢i onen postup
1é¢by uznévany v soucasnosti. To, co platilo v obdobi détstvi mé matky,
se odsuzovalo v obdobi mého détstvi, co platilo pii mé 1écbé v détském
veku, jiZ neplatilo pro mé déti. Také dnes nikdo nevi, co se bude pouzivat
pro 1écbu déti mych déti.

Naproti tomu homeopatie je stabilni technologie s ovérenymi po-
stupy. Pouzivé 1éky provérené velmi dlouhou praxi a vime o ni a jejim
plsobeni na ¢lovéka vée. Navic je maximalné jemna.

Homeopatie prosazuje, zejména u déti, dvé velmi logické zésady, jsou
to:

SetrnéjSiho 1éku a sledovat individudlni reakci détského pacienta.

2. Maximalné individualizovana volba léku s ohledem na celkovy
aaktudlni stav.

Homeopaticky Iék je pro dité z tohoto hlediska nejlepsi moznou vari-
antou, protoZe Ize léky vysoce individualné volit i opatrné a Setrné dav-
kovat. [ kdyby dité prestalo vbudoucnu homeopatika uZivat, predejde se
tak pripadné alergii na standardni Iéky. Dité bude také 1épe reagovat

na rizné druhy lécby.
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[ kdyz se navic tieba po dvaceti letech zpétné zjisti, ze néjaky alo-
paticky 1ék mél nepopsané nezadoucti ucinky, v piipadé homeopatie
muzeme byt bez obav-homeopatické 1éky zadné vedlejsi ucinky ne-
maji.

Homeopatie pro maminky
Maminka ma s homeopatiky jistotu, Ze:

¢ pro dité zvolila Setrnou a zaroven Gcinnou a bezpe¢nou metodu
1é¢by,

* muzZe vyuzit véechny dostupné moznosti moderni lécby,

*  pfiuzivani homeopatik bude mit na jeji dité vliv minimalni mnoz-
stvi alergent nebo jinych moznych nezadoucich vlivd,

* homeopatika miizeme podavat spolu s jinou 1écbou.

Homeopatle pro pedlatry
Stav chronickych pacienti se zlepsi ¢i dojde k aplnému uzdrave-
ni, pacient nebude muset pediatra neustale navstévovat.

¢V piipadé nutnosti pak bude dité¢ Iépe reagovat na riizné druhy
klasické 1écby.

» Pomoci homeopatie se rozsifuji moznosti 1écby chronickych
a tézkych nemoci.

¢ Pii uzivani homeopatickych 1ékii klesne spotieba alopatickych
1€k, nevznikne proto konflikt s pojistovnou.




Prakticka cast

Pouziti a davkovani

¢ Tablety nechat volné rozpustit v stech.

¢ Pfipotizich 1-2 tablety 2-3 krat denné.

¢ Vakutnich pfipadech 1-3 tablety kazdé 1-2 hodiny.

¢ Jako prevence 1-2-3 tablety réno.

* Doporucujeme brat homeopatikum 10-25 min pred jidlem, nebo
pdl hodiny pied spanim.

¢ Pro nejmensi pacienty a v individualnich ptipadech tabletu Ize
rozpulit po délici ryze.

¢+ Nejmensim détem se podava piil az Ctvrt tablety.

¢ Pfi podéni kojenclim tabletu rozdrtit na IZicce nebo rozpustit ve
vodg, pripadné materském mléku.

+ Ceské homeopatické tablety nejsou sladkeé, a tim se zna¢né snizu-
je riziko ndhodného pozieni celého obsahu baleni ditétem.

¢ Neékteré déti radéji tabletu rozkousnou nebo spolknou, zkusenost
7 praxe je takovd, Ze to nemd Zadny vliv na u¢innost Iéku.

* Doporucujeme lékovky s homeopatickym lékem uschovavat
mimo dosah déti, chranit ped slune¢nim zafenim a teplotou nad
25°C, uschovéavat mimo dosah elektrickych zafizeni jako napfi-
klad televize nebo pocitac.

Homeopatika miizeme podavat spolu s jinou Iécbou.

V piipadech, kdy pediatr nebo Iékarnik kviili nedostatku ¢asu ne-
stihne vybrat jen jeden homeopaticky 1ék nejvhodnéjsi pro danou
situaci, nenivelkou chybou podat dva nebo tfi léky. Zdravi pacienta
je prednéjsi, ten spravny 1€k si najde cestu. Léky se mezi sebou neo-
vliviiuji.




Zanéty

Casta nachlazeni (prevence a 1écba)

Silicea AKH:

Pomaha pomalu rostoucimu, opatrnému, hubenému ditéti, které
miva sklon ke zvétSeni lymfatickych uzlin, nosnich a krénich man-
dli. Permanentné je nachlazené, pravidelné se objevuje teplota do
37,5°C.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-v zimé, pii zméné pocasi na stu-
dené, pod vlivem klimatizace, privang.

ZlepSeni-teplem.

Kalium muriaticum AKH:

Casto nemocné, zimomfivé, bledé a unavené dité se sklonem k hor-
$imu sluchu. Casto bojuje s onemocnénim usi, v anamnéze se vy-
skytuje dlouhd lé¢ba pomoci antibiotik, po kterych mivé prijem
a zvraci. Objevuje se sklon k aftiim, kasli, bronchitide.

Kalium carbonicum AKH:

Casto nemocné, neustdle unavené, bledé, otekl¢, smutné, velice
zimomfivé, hodné se potici dité se sklonem k astmatu nebo astma-
tickému kasli.

Thuja AKH:

Nachlazeni obvykle za vlhkého, sychravého pocasi. Dité se neciti
dobre, je ospalé, ma lehce zvy$enou teplotu, ucpany nos, natekla
vicka, Sedozelenou rymu a pokaslava.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Ryma

Allium Cepa AKH:

Tekouci ryma, obvykle po prochdzce po desti a za sychravého poca-
si. Venku je nos ucpany, v mistnosti se spousti vodnata ryma. Kolem
nosuje podrazdéna sliznice a kiize. Pokud je pacient nelécen, jeho stav
muZe piejit do bronchitidy ¢i do spastického dusivého kagle.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-v teplé mistnosti, po promoceni
nohou, jako projev alergie.

Zlepseni - cerstvym vihkym vzduchem.



Silicea AKH:

Hubené, ¢asto nemocné dité. Tece husté az hnisavé ryma. Casto
prechaziv zanét sttedniho ucha nebo bronchitidu.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-za studeného pocasi, v zimé, kli-
matizaci, chladem.

ZlepSeni - teplem nebo v teplém obdobi.

Sulfur AKH:

Neustale smrkajici dité. Nosni sliznice a okoli nosu jsou ¢ervené.
Mivé sklon k ucpanému nosu, nemize dychat. StéZuje si na svéde¢-
ni, paleni v nose, neustale si ho utira.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-v teplém prostiedi.

ZlepSeni-k malému zlep$eni dochézi na ¢erstvém vzduchu, docas-
né zlepSeni kapanim kapek do nosu.

Kalium iodatum AKH:

Drézdiva husta zelend ryma. Ryma ¢asto predchazi zacatku bron-
chitidy, astmatu nebo byva u ditéte se sklonem k laryngospasmu.
Vznik a prohloubeni onemocnéni - v noci, teplem, v 1ét¢ kvetoucim
alergenem, prachem nebo néjakymi 1éky.

Zlepsent - ve dne na cerstvém vzduchu.

ryma

Aurum AKH:

Hnisavd ryma, casto nepifjemné zapéchajici, s bolesti nosnich
a ¢elnich dutin.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-v noci, v zimé, za studeného po-
casi.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Kasel

Kalium iodatum AKH:

Kasel je suchy, ¢asem prechazi do vlhkého kasle a zpét do suchého,
Casto spasticky. Dité vykaslava zelenohnédy nebo Zlutozeleny hlen,
kaSel se zhor$uje obvykle v noci, u topeni nebo v teplé mistnosti.
Dité je ziznivé a horkokrevné.

ZlepSent Cerstvym vzduchem.

kasel



Allium cepa AKH:

Vlhky kasel s odkaslavanim prihledného az bilého hlenu, je do-
provéazen rymou nebo posmrkavanim. Kagel ¢asto vznika po pro-
chézce za vlhkého studeného pocasi, pod kvetoucimi stromy nebo
je soucasti potravinové alergie.
Prohloubeni-v teplé mistnosti.

Kalium carbonicum AKH:

Kasel je na zacatku obvykle suchy, potom prechézi do vlhkého.
Vznika pii zméné pocasi na vlhké a studené. ZhorSuje se obvykle
v noci, vétSinou s pichavou bolesti na priduskach. Dit¢ je bledé,
unavené, bazlivé.

Silicea AKH:

Kasel vznika za studeného pocasi, pii zméné pocasi na studené,
nebo pii prechodu do zimy a pii klimatizaci. Dité odkaslava nepfi-
jemné zapachajici hleny. Neustale pokaslava. ZhorSeni chladem,
studenym vzduchem, pfibliZenim se k chladicim pultim napf.
v supermarketu.

Zlep$eni-teplym vzduchem.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Virova a chripkova onemocnéni

Dulcamara AKH:

Nemoci, které vznikaji za vlhkého studeného pocasi. Objevuje
se teplota az 38,5°C, kasel, ryma, zimnice, bolesti svalii, klou-
bii, kosti. Bolesti v oblasti ledvin, ¢asté nutkani mocit, pacienti
maji viditelné zvétSené lymfatické uzliny.

ZlepSeni - teplem a suchem.

Bella-donna AKH:

Akutné zacinajici horecka, teplota velmi rychle stoupne az na 40°C
avys. Nazacatku byva dité neklidné, mize mit zachvaty agresivity.
Onemocnéni ¢asto byva doprovazeno i suchym kaslem. Hlava dité-
te je horka, télo studené, dité¢ ma pocit zimnice. Je pod tlustou pe-
finou, ¢asto vyZaduje ohiivaci lahev nebo ohfivaci dec¢ku na nohy.
Mnohdy onemocni v 1ét¢ nebo za sluneéného mrazivého pocasi.



Melilotus AKH:

Rychle vznikajici teplota s pulzujici bolesti hlavy. Dité je neklidné,
zmatené, pii podavani salicylatti a l€kti na sraZent teploty mtZe do-
jit ke krvaceni z nosu.

Zlepseni-skoro okamZité viditelné zlepSeni pfiloZenim studeného
obkladu na hlavu, Priessnitzovym obkladem nebo zdbalem.

Kalium iodatum AKH:

Infekéni onemocnéni doprovazené vysokou teplotou 38,5°C, do-
provazené kaslem, dusnosti a Zizni. Dité je horkokrevné.
Prohloubeni a vznik onemocnéni-teplem, v noci, u topent.
Zlepseni-v chladném prostoru, studenym obkladem, na Cerstvém
vzduchu, vétranim mistnosti, vypnutim topeni.

Davkovani: 2 tablety 3x denné.
Prevence: 2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Zanéty dutin

Silicea AKH:

Bolestivé zanéty dutin s bolesti hlavy. Ditéti tece ¢asto hnisava
ryma, ma tmavé kruhy pod oima, $patné sly$i a ma ucpany nos.
Kvdli nemoci mivd problémy s ucenim, poddvanim Silicei AKH
se jeho prospéch vyrazné zlep$i.

Prohloubeni a vznik onemocnéni - v zim¢, na podzim, za studené-
ho pocasi, obzvlast pfi zapnuté klimatizaci nebo v prostoru mezi
chladicimi boxy v hypermarketech.

ZlepSeni - teplem.

Kalium iodatum AKH:

Opakujici se pulzujici bolesti v oblasti dutin, které se zhorSuji v noci
a horkem. Intenzivni bolest hlavy, dité je zpocené a Ziznivé. Pacient
mé ucpany nos. Casto doch4zi ke zvyseni teploty do 38,5°C, coz vede
ORL specialistu k provedeni punkce, pii které vytece velké mnozstvi
péachnouciho zelenohnédého hnisu s okamZitou, i kdyZ docasnou
tilevou, a nasazenim antibiotik, na které mize dit¢ reagovat alergii.

Thuja AKH:

Hubené dité, které onemocni obvykle pii zméné pocasi na vlh-
ké a studené. M4 tmavé kruhy pod ocima. Casto smrké, zanét dutin
je doprovazen zvétsenim adenoidnich vegetaci. Casto hiie slysi

aje zpomalené v riistu.



Aurum AKH:

Zanéty dutinvzimé doprovazené ztratou Cichu a pAchnouci rymou.
Bolest se zhoruje v noci a chladem, v zimnim obdobi.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Angina - sklon k angindm (prevence)

Silicea AKH:

Casto nemocné dité, které onemocni pii zméné pocasi na studené.
Ma zvétSené, citlivé uzliny, je unavené, otravené. Mandle maji v la-
kunéch nazloutly hnis. Teplota 37,5 °C.

Prohloubeni a vznik onemocnéni-studenym pitim, ve studeném
prostredi, pfi zméné pocasi na chladné, klimatizaci.
ZlepSeni-teplym pitim, v teplém prostiedi.

Kalium muriaticum AKH:

Chronicky nemocné, hubené dité se sklonem ke ztraté sluchu, za-
lehlym ugim. Casté uzivani antibiotik. Zvétseni mandli, mandle
maji vlakunach Sedy povlak, teplota 37 - 38°C.

Prohloubent a vznik onemocnéni-za studeného, vlhkého pocasi.

Sulfur AKH:

Casto se opakujici anginy u zdénlivé zdravych vitalnich déti. Velké
rudé mandle, které dité pali. To se snazi lé¢it anginu pojidanim ob-
rovského mnozstvi zmrzliny, kterd mu paradoxné docasné poma-
hé. Casta chronicka ryma.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.

ZvétSené mandle

Kalium iodatum AKH:

Zvétsené, nabobtnalé mandle se zelenym hnisem, dité uvadi pocit
paleni a bodani. Dité ma zvétSené lymfatické uzliny, citlivé na do-
tek.

Prohloubent a vznik onemocnéni-teplym napojem, ¢i obkladem.



Thuja AKH:
Asymetrické mandle, které jsou naplnéné hnédym hnisem.
Vznik nebo prohloubeni onemocnéni-za vlhkého pocasi.

Silicea AKH:

Nepatrné zvétSené mandle bolestivé na dotek s hnisavymi lakuna-
mi.

Prohloubeni a vznik onemocnéni-za studeného pocasi, pii zméné
pocasi na studené, u zapnuté klimatizace, v zimnim obdobi.

Sulfur AKH:
Velké, rudé mandle. Dité mé pocit nepifjemného paleni v jejich
okoli. Z ust vychazi neliby zapach.

zvétSené mandle

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Angina - akutni angina
Vzdy nutna konzultace s ORL specialistou.

Bella-donna AKH:

Nesnesitelna bolest v oblasti krénich mandli, horecka az 40°C,
zimnice. Akutné zacinajici horecka, teplota velmi rychle stoupne
azna40°Cavys. Nazacatku byva dité neklidné, mize mit zachvaty
agresivity. Onemocnéni ¢asto byva doprovézeno i suchym kaslem.
Hlava ditéte je horka, télo studené, dit¢ ma pocit zimnice. Je pod
tlustou pefinou, ¢asto vyZaduje ohtivaci lahev nebo ohfivaci decku
na nohy. Mnohdy onemocni v [ét€ nebo za sluneéného mrazivého
pocasi.

- akutni angina

Apis mellifica AKH:

Angina s nesnesitelnou bodavou bolesti, mandle jsou zvétSené
anateklé.

Viditelné se zhor$uje teplym pitim a teplym obkladem.
Zlepseni-studenym pitim a studenym obkladem.

angina

Kalium iodatum AKH:

Rychle vznikajici vysoké teplota 38,5°C, angina je doprovaze-
na otokem v oblasti mandli. Viditelné zhorSeni teplem, zlepSeni
chladem. Celkové bolestivé zvétseni lymfatickych uzlin. Casto je

soucasti chronické rymy.



| angina

febrilnikrece

afty

—

Davkovani: 1- 2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Febrilni kirece
Doporucujeme vzdy konzultace s pediatrem.

Bella-donna AKH:
Obvykle febrilni kiece vznikaji na vrcholu horecky nad 40°C. Hlava
ditéte je nesnesitelné horka, zornicky rozsirené.

Chamomilla AKH:
Dité place a kiici, je neklidné, poté se objevi febrilni kece. Teplota
do 39°C.

Melilotus AKH:

Zpravidla v 1ét¢, pfi virovém onemocnéni, v prostiedi, kde je dus-
no a horko. Dité se sklonem ke krvaceni z nosu. Pfi vysoké teploté
zéervena, pii poklesu teploty zbledne.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Afty

Graphites AKH:

Bolestivé viidky u vééné hladového, obézniho ditéte se sklonem
k ekzémaim. Ditéti nepiijemné zapacha z Ust.

Prohloubeni a vznik onemocnéni-po 1é¢bé ekzémi kortikoidni
masti nebo po potlaceni zanétu stiev pomoci antibiotik.

Thuja AKH:

Viidky se zelenohnédymi okraji. Zpravidla u ditéte se sklonem
ke kazivym zubtim.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-po strkani neumytych véci do
Uist.

Argentum nitricum AKH:
Stipavé bolestivé afty s rudou az krvavou spodni ¢sti a s $edozele-
nymi okraji. U ditéte se sklonem ke strachu a neklidu.



Kalium muriaticum AKH:

Bily az Sedy povlak na sliznici dutiny ustni. Nasedlé viidky. Miize
se zdat, Ze vie v puse je porostlé plisni. Casto jako kandidéza po
uzit{ antibiotik.

afty

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Moucnivka - viz. afty

Z.anét ocnich vicek

Argentum nitricum AKH:
Zarudld, lehce natekld vicka se $patnou kvalitou fas. Dité mize mit
na vicku bradavicku na stopce.

Thuja AKH:
Natekla vicka s drobnymi bradavickami nebo bilymi flicky. Rasy
mohou byt pokiivené a mit riznou délku.

Graphites AKH:
Baculaté dité, které ma otekld vicka s mokvavym ekzémem.

zanét vicek

Apis mellifica AKH:
Vicka jsou horkd, natekla jako pytel s vodou. VétSinou soucast aler-
gické reakce.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Zanét ocnich spojivek

Argentum nitricum AKH:

Pocit paleni oci, svétloplachost, lehky otok vicek. MiiZe se objevit
zelenohnédy vytok. Po rdnu mé dité pocit, Ze jsou oci zalepené. Bo-
jacné, neklidné dité s chuti na sladké.

zanét spojivek



Bella-donna AKH:

Pocit nesnesitelného péleni v oblasti oci, sliznice jsou zarudlé,
zornicky rozifené. Dité mé& dojem, Ze ma v ocich pisek ¢i sil. Je
svétloplaché a kvili zanétu velice rozzlobené.

Kalium iodatum AKH:

Zanét doprovazi pocit paleni a otok vicek. Dit¢ ma uvniti bélma
rozsitené Zilky. Neustéle zavird o¢i. Zanét byvé soucasti alergické
reakce.

Apis mellifica AKH:

Dité m4 otekla vicka s pocitem pichavé bolesti v oblasti oci. Je po-
dréazdéné. Casto jako nasledek alergie na Iéky ¢i potraviny.
Zmirnéni piiznakd chladem.

Silicea AKH:

Smutné, unavené o¢i s nesmirnou citlivosti na priivan nebo chlad.
Pod vicky se objevuje vytok hnisavého razu. Dité¢ ma v zimé modré
kruhy pod o¢ima.

Davkovani: 2 tablety 3x denné.
Prevence: 2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Bolesti pri zanétech usi
Doporucujeme vzdy konzultace s pediatrem nebo ORL specialistou.

Melilotus AKH:

Pulzujici, intenzivni bolest vznikajici v uchu doprovazena zcer-
venanim tvati, obvykle v 1ét¢ z prehrati na slunci. Akutné vznika
vysoka teplota.

Prohloubeni a vznik problému-teplem, dotekem.
Zlepseni-studenym obkladem, prasknuti u§niho bubinku, krvace-
niz nosu.

Chamomilla AKH:

Dité hlasité a nesnesitelné kii¢i bolesti. Je neklidné, vyZaduje neu-
stalou pozornost, pfi které se stav nelep$i. Zhorseni v noci. Jedna
tvar je horkd a cervend, druhd je studend a bleda. Pozor, dité kope,
kouse, Skrabe.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-horkem, piehiatim na slunci
¢irozcilenim.



Bella-donna AKH:

Rychly zacatek nemoci. Vysoka horecka. Nesnesitelné bolesti us,
obvykle po prudkém ochlazeni nebo po pobytu na prudkém slunci.
Na zacatku je dité agresivni, do hodiny unavou ulehne. Hlava ditéte
je horka, télo studené. Potiebuje chladny obklad na elo a teplo na
télo. Pozor, stav miZe prejit v meningitidu.

Silicea AKH:

Pichavé bolest jednoho ucha. Casto jsou zvétsené uzliny v oblasti
ust nemocného. Pfi del$im trvani onemocnéni miiZe z usi zacit vy-
tékat nepiijemné zapachajict hnis.

Prohloubeni a vznik onemocnéni-ze studeného pocasi, priivanem,
chladem, klimatizaci.

ZlepSeni-teplem.

Kalium carbonicum AKH:

Bolest usi vznika obvykle pii zméné pocasi, jako reakce na studené
avlhké pocasi. Bolest je intenzivni, nesnesitelna.

Dité je obvykle bledé, plactivé, bazlivé, oteklé, ma sklon k nadvaze.
Vznik a prohloubeni onemocnéni-v noci mezi 2. — 4. hodinou,
na podzim av zim¢, v chladu.

Zlepseni-teplem, ale jde o velmi malé zlepSeni.

bolesti pfi zanétech usi

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Zanét mocovych cest

Solidago AKH:
Pocit $tipani, paleni pfi moceni. Mo¢ odchazi s hnédoZlutym pis-
kem. Casté nutkani k moceni. Dité pii mocen place.

Silicea AKH:

Zanét mocovych cest u hubeného, ¢asto nachlazeného ditéte, ob-
vykle za studeného pocasi, pti pusténé klimatizaci nebo z promo-
¢enych bot. V. moci je ¢asto obsazen hnis, leukocyty.

zanét mocovych cest

Natrium phosphoricum AKH:

Pocit paleni a fezani pfi moceni, ¢asté nutkani mocit po snézeni
velkého mnozstvi grepti, pomeranci, jahod, melound, citrond a ji-
ného ovoce ¢i zeleniny. S moci miiZe odchazet tvrdy a bolest piso-

bici pisek (oxalaty).



zan€t mocovych cest

poSevni vytok

détska infek¢ni onemocnéni |

—

Thuja AKH:

Nutkani na moceni s odchodem malého mnozstvi mo¢i doprovaze-
né Stipanim. MiiZe se objevit Sedohnédy hlen. U ditéte se sklonem
k bradavicim a rychle se kazicim zubim.

Dulcamara AKH:

Dit¢ ma casté nutkani na moceni. M4 pocit, Ze na toaletu nestihne
dojit. Obvykle z promocenych bot nebo po usednuti na vlhké a stu-
dené.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Posevni vytok

Kalium muriaticum AKH:
Sedy, neprijemné zapéchajici vytok u ¢asto nemocné divky, ktera
opétovné uzivala antibiotika.

Allium cepa AKH:
Prihledny, jemny, drazdivy vytok u divky se sklonem k alergii.

Sulfur AKH:
Nepifjemné pachnouci vytok u horkokrevné divky s velkou Zizni
a se sklonem k ekzémtim.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Détska infekéni onemocnéni

Tato kapitola je ur¢ena pouze pediatriim, slouZi jako rozsitujici
informace ke standardni lé¢bé. Rodi¢tim a pecujicim osobdm do-
porucujeme vzdy konzultaci s pediatrem.



Cerny kasel (pertussis)

Kalium iodatum AKH:

Dusivy, $tékavy, hlasity kasel. Dité vykaslava zlutozeleny hlen.
Vznik a prohloubeni a onemocnéni-v teplém prostiedi, dusnem,
vnoci.

ZlepSeni-chladem, vétranim, na Cerstvém vzduchu.

Argentum nitricum AKH:

Dusivy kaSel.

Prohloubeni a vznik onemocnéni-v dusnu, v noci, strachem a ne-
klidem.

Zlepseni-cerstvym vzduchem, odchodem z uzaviené mistnosti.

cerny kaSel

Davkovani: 1- 2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Piiu$nice (parotitis epidemica)

Kalium iodatum AKH:

Horké, oteklé uzliny na jedné strané hlavy, obvykle v oblasti ucha.
Casto se symetricky poskozuje jedno varle/vajeénik.

Hrozi neplodnost.

ZlepSeni-studenym obkladem.

Apis Mellifica AKH:

Pulzujici, bolestivé, velmi nateklé zlazy. Dité boli usi, stézuje si.
Misto otoku je bledé, precitlivélé na dotek. Absolutni absence Ziz-
né. Mize dojit k poskozeni varlete/vajecniku.

ZlepSeni-studenym obkladem.

pfiusnice

Bella-donna AKH:
Pulzujici bolest, ktera stiili do hlavy a ucha. Dité nesnasi horko, je
neklidné a rozzlobené, nadava a v noci nespi.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.

Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.



Spala (scarlatina)

Zavazné infekéni onemocnéni, nutna navstéva u pediatra!

Bella-donna AKH:

V homeopatii je hlavnim l€kem pii 1é¢bé spaly. Dité s vysokou ho-
reckou a velice bolestivou anginou. Ma sklon k blaznivému chova-
ni. Onemocnéni miZe piejit az do meningitidy.

Kalium iodatum AKH:

Vysoka horecka, nateklé, bolestivé mandle. Dité ma velkou Zizen.
Nemoc miZe piejit v meningitidu ¢iv alergickou reakci na priidus-
kach.

spala

Apis mellifica AKH:

Nesnesitelna bolest v oblasti mandli, které jsou nateklé a palivé.
Onemocnéni doprovéazeno vysokou teplotou a svédivou vyrazkou.
Onemocnéni miiZe vést k problémtim s ledvinami.

Dévkovéni: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rdno.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Plané nestovice (Varicella)

Thuja AKH:

Thuja je kralovnou lécby planych nestovic. Zacatek je rychly. Do-
chézi ke svédéni kiiZe, z vyrazky vytéka tekutina.

Prohloubeni a vznik onemocnéni-za vihkého pocasi.

Apis mellifica AKH:

Rychly zacatek, vyrazka je jakoby pichavd, paliva. Dité je podraz-
déné az agresivni.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-teplym obkladem.
Zlep$enim-studenym obkladem.

Sulfur AKH:
Palivé, svédivé, Cervenajici vyrazky. Dité je neklidné, konzumu-
je hodné jidla. Nechce ztstat v posteli a snazi se ,,pienaset viry*
mezi zdravé.

plané nestovice (Varicela)

Dévkovéni: 1-2 tablety 3x denné.

Prevence: 1-2-3 tablety rdno.

V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.



Zazivaci potize
Nadymani briska s bolesti a priljmem

Natrium phosphoricum AKH:

Pichavé bolesti v oblasti pupku, které stiili do celého bricha. Dité
ma sklon k nafouknuti bficha. Prijem je kysele zapachajici. Ob-
vykle v1été pfi cestovani, na letnich taborech, pfi cestach do zahra-
ni¢i (Turecko, Egypt).

Mnoho pediatrii pouziva Natrium phosphoricum AKH pfi léc¢bé
salmonely jako Gi¢innou doplitujici lécbu.

Kalium carbonicum AKH:

Zimomfivé dit¢ se sklonem k otylosti. Obvykle mivé nafouklé bri-
cho s bolesti ihned po jidle. Miv4 priijmy po vypiti dZusu a limo-
néad.

Chamomilla AKH:

Intenzivni nesnesitelna bolest, kterd nuti dité k chaotickému pohy-
bu a je doprovazena vysokou teplotou. Dité obvykle nahlas place
nebo kii¢i. Priijem je zelenkavy, Casto se objevuje pfi ristu zoub-
k.

Melilotus AKH:

Intenzivni pulzujici bolest bficha s vysokou teplotou, ¢asto v 1été.
Po vyprazdnéni do¢asna tleva. Casto po prvotnim zrudnuti dité
zbledne.

zazivaci problémy

Argentum nitricum AKH:

Nadymani, kiece bficha vznikaji vétSinou po sladkém a ze stra-
chu ze skoly (nesplnény ¢i $patné napsany domaci ukol, pisemka,
zkouseni a podobné).

Acidum phosphoricum AKH:
Nesnesitelna kolika u ditéte po nestandardnim stravovani-hlavné
po kyselém ovoci a zeleniné (okurky).

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.

Prevence: 2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.



bolesti bfiska s pla¢em

precitlivélost na mléko |

—

Bolesti briSka s placem
Ptibolestech bricha doporucujeme vzdy konzultaci u pediatra!

Chamomilla AKH:

Bolest bricha s nesnesitelnym kiikem ditéte. Je podrazdéné, agre-
sivni, nadava tomu, kdo mu pomaha. Pozor, dit¢ kope, Skrabe,
kouse.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-po stresu, pfi roz¢ileni a podraz-
dént, ¢i po nevhodném jidle.

Natrium phosphoricum AKH:

Intenzivni bolest ¢asto v oblasti pupku. Dité je obvykle hubené
se sklonem ke kyselym prijméim a zvraceni. Casto v 1té pfi ces-
tovani, na letnich taborech ¢i pii cestich do zahranici (Turecko,

Egypt).

Silicea AKH:

Bolesti bficha, obvykle po nachlazeni. Dité mé spiSe sklon k za-
cpam.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-pfi uplitku a novoluni, jako sou-
¢ast chronického nachlazeni.

ZlepSeni-teplym obkladem, nebo vzetim ditéte do néruci.

Bella-donna AKH:
Intenzivni bolesti biicha s akutni horeckou.

Artemisia AKH:
U hubeného, $patné rostouciho ditéte bolesti biicha v oblasti pup-
ku, ¢asto miva roupy. Je podrazdéné, odmit4 jist.

Dévkovéni: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

A

Precitlivélost na mléko

Silicea AKH:
Dité mé prijmy a zvraci obvykle do dvou hodin po poziti mléka.

Dévkovani: 2 tablety 3x denné.
Prevence: 2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.



Precitlivélost na dokrmovani

Natrium phosphoricum AKH:
U hubeného a podrazdéného ditéte, které zvraci zlutou hmotu.

Silicea AKH:
Dité zvraci po mlé¢nych smésich (kravské mléko).

Graphites AKH:
U ditéte s nafouklym brichem, které zvraci ihned poté, co se jidlo
dostane do Zaludku.

pieeitlivélost na dokrmovani

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1- 2-3 tablety réno.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

BrisSni paraziti

Sulfur AKH:

vvvvvv

Vznik a prohloubeni onemocnéni-za tplitku.

Artemisia AKH:
U hubeného az vyzablého ditéte intenzivni bolest bficha u pupku.
Kvili nemoci odmit4 jist.

pfiusnice

Davkovani: 2 tablety 3x denné.
Prevence: 2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Zacpa

Silicea AKH:
U hubeného, $patné rostouctho ditéte. Na toaleté velice bolestiva
stolice, kde stievo vychazi ven z téla a opét se stahuje zpét.

zacpa

Graphites AKH:
Nafouklé tvrdé biisko. Obtloustlé, vécné hladové dité, které nejde
i tfi dny na velkou, ma bolesti a popraskanou kazi v oblasti konec-

niku.



| zacpa

Skytavka

bolesti pfi ristu zoubki

—

Dévkovani: 1-2 tablety 3x denng.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Skytavka

Silicea AKH:
U zimomiivého, hubeného ditéte ze studeného pocasi, klimatizace.

Kalium carbonicum AKH:
Po rdnu u pastézniho ditéte s nateklymi vicky.

Dévkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Problémy s riistem
Bolesti pri ristu zoubki

Melilotus AKH:

Nesnesitelnd, pulzujici bolest v oblasti zub. Bolest stiili do hla-
vy, dité je podrazdéné, vzteklé, ma vysokou teplotu, nesnasi dotek.
Je agresivni, kiici po rodicich nebo po 1ékarich.

Chamomilla AKH:

Pocit nesnesitelné bolesti. Dité kfici na celé okoli, je neklidné, ne-
spi, snazi se na sebe upoutat pozornost. Nic od bolesti nepomaha,
stav se zhorSuje. Polovinu hlavy, kde roste zoubek, ma obvykle ru-
dou.

Pozor, dité kouse, kope a Skrabe.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-z bolesti a v noci.

Bella-donna AKH:

Bolesti zubti u agresivniho a rozzlobeného ditéte probihaji s vyso-
kou teplotou, kvili niz se mohou objevit febrilni kiece. Dité mé hla-
vu horkou, ruce studené, ma zimnici. Rado se teple obléka.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.



Rust krivych zoubku

Silicea AKH:

Jeden z nejlepsich 1éki pro 1é¢bu a prevenci problematického ristu
zubti. Nevyvinuté zuby, které se kiivi obvykle u hubeného, nesme-
1ého, opatrného, zimomiivého a ¢asto nemocného ditéte.

Uzivani léku je vétSinou dlouhodobé. Vyplati se nasadit v 5-6 le-
tech, kdy se méni chrup, pokud se tento problém nepodchytil véas,
je tieba zacit uzivat I€k od 10 let po 2 tabletach rdno. Tim dité
uchranime od trhani zub{ ¢i no$eni rovnatek.

Thuja AKH:

Lécba a prevence kiivych zubd, obvykle u ditéte, které casto miva
zubni kaz a krvaceni dasni. Zuby jsou nejen kiivé, ale i cerné a ka-
ZIVE.

riist kiivych zoubkd

Aurum AKH:
Prevence a 1écba kivych zubii u star$ich déti (po 10. roce véku).

Dévkovéni: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rdno.

Rust krivych kosti

Silicea AKH

Hubené, zimomfivé, ¢asto nemocné dité, které pomalu roste, pres-
toze mivé ¢asto hlad a konzumuje velké mnozstvi jidla. Spatné se
vyviji patef a Celisti. Sedi-li, rukou si podpiré hlavu, stoji-li, mé po-
tiebu se vzdy o néco opiit.

Sulfur AKH:

Spatny vyvoj kosti u vé¢né hladového, neposlugného ditéte se sklo-
nem k obezité. Obvykle projev genetické nebo vrozené vady. Ob-
vykle ma ohnutd zada.

rist kiivych kosti

Aurum AKH:

Tezké, Casto destruktivni zmény kosti, obvykle u ditéte rodicd, kte-
if byli 1é¢eni velkym mnoZstvim hormondlnich I€kdi, radioterapii
¢i chemoterapii nebo byli v prostoru, kde doslo k zamoteni tézkymi
kovy, radiacf atd.

Dévkovéni: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rdno.



—

Opozdéné zavirani lebecni kosti

Silicea AKH:
Dité se slabym vyvojem kosti, které Spatné roste a zvraci po mléku.

Aurum AKH:
Pomalu rostouci dité, asto se zji$ténou vrozenou vadou.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné
Prevence: 1-2-3 tablety rdno.

| opozdéné zavirani lebe¢ni kosti

Zaostavani pri ristu

Silicea AKH:

Drobné, hubené, ¢asto nachlazené dité, které ma studené vlhké
ruce a ¢asto byva nadpriimérné inteligentni. Neroste, i kdyz miva
velkou chut k jidlu.

Aurum AKH:
Chytré, tvrdohlavé dité, malo poslu$né, které Spatné roste a odmita
maso.

Argentum nitricum AKH:

Bojéacné, vystresované, uspéchané dité, které odmita viechno jidlo
kromé sladkého. Pfi testech krve se miize pfijit na to, Ze ma nemoc-
nou §titnou zlazu.

zaostayanii pii ristu

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.

Nepribirani na vaze

Silicea AKH:

Zimomfivé, ¢asto nachlazené a nemocné hubené dité s horSim
vstiebavanim jidla, $patné mu rostou vlasy, nehty i kosti, trebaze
ho ¢asto postihuji zachvaty hladu.

Argentum nitricum AKH:

Neklidné, bazlivé, vystrasené, unavené dité s nekontrolovatelnou
chuti na sladké. Spatné roste, vie, co sni, svym neklidem spali.

nepribirani na vaze



Artemisia AKH:
Hubené, podrazdéné, vystradené, nazlobené dité, které ma modré

kruhy pod o¢ima. Odmita jidlo, pocituje k nému az odpor. o
-
Acidum phosphoricum AKH: =
Smutné, malomluvné, unavené dité. Po prodélaném stresu nepfi- 5
bira (nejcastéji rozvod rodicli ¢i umrti blizkého). =
Davkovani: 1-2 tablety 3x denné. =
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
Kozni problémy
Molluscum contagiosum
Thuja AKH: g
Vznika po ockovani, nebo na podzim. Rychle roste po celém téle. =
[=T0)
Silicea AKH: =
U hubenych, zimomfivych, nejistych déti, obvykle v zimé. ;
=
Argentum nitricum AKH: Z
Molluscum s tvrdou hlavickou u vystraseného, uspéchaného ditéte =
s chuti na sladké. =
Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.
Supiny ve vlasech
Kalium muriaticum AKH: =
Sedobilé, jakoby $pinavé Supiny u hubeného, $patné slysiciho di-
téte. =
=
Graphites AKH: -
Supiny u obézniho, vééné hladového ditéte. g

Thuja AKH:
Dité ma mastné vlasy, rukama si do nich neustéle zajizdi. Supiny

jsou na dotek také mastné.



Dévkovani: 1-2 tablety 3x denng.

Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

$upiny ve vlasech

Bradavice

Graphites AKH:
Tvrdé, casto praskajici bradavice u ditéte se sklonem k obezité
a s velkou chuti k jidlu. Obvykle postizeny dlané a paty.

Thuja AKH:
Jemné bradavice pripominajici kvétak. Vznik ¢asto po ockovani
nebo pobytu ve vihkém prostiedi.

bradavice

Argentum nitricum AKH:
Rychle rostouci bradavice v oblasti o¢i a rukou vznikaji po prodéla-
ném stresu u ditéte s velkou chuti na sladké.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Ekzémy

Graphites AKH:

U ditéte se sklonem k piejidani a nadvaze. Ekzém je hojné, obsa-
huji vytékajici mok, jsou hnisavé, lepici, mokvavé. Mohou byt také
suché a praskajici. Dité se stydi za svou pokozku.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-obvykle v zimé.

Sulfur AKH:

Svédivé, palivé ekzémy, které se horsi teplem, nuti dité Skrabat se
arozskrabavat se az do krve. Zhor$eni - pohybem, pocenim, teplem
avléte.

ekzémy

Thuja AKH:

Svédivé ekzémy. Kiize je mastna na dotek, vznika ¢asto jako nasle-
dek ockovani.

Prohloubenti a vznik onemocnéni-za studeného a vihkého pocasi.



Silicea AKH:
Svédivé, drazdivé ekzémy v oblasti nosu a rtd u zimomfivého, hu-
beného ditéte.

ekzémy

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Opruzeniny

Sulfur AKH:
Zcervenald hork4 mista, ktera jsou bolestiva na dotek. Dité se ne-
rado myje.

Graphites AKH:
U obtloustlého, vééné hladového a stydlivého ditéte.

opruzeniny

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Psychologické a neurologické problémy
Plac jako problém

Chamomilla AKH:

Dité kfici a nespi ani ve dne ani v noci. Snazi se placem upoutat
pozornost, jakmile se mu to v§ak podafi, nasleduje odmitani. Krik
i pla¢ mize byt symptomem stievni koliky, riistu zubii, zanétu usi
apodobné. Dité $patné¢ komunikuje.

plaé¢ jako problém

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Nepozornost, nechut k uceni
Argentum nitricum AKH:

Neklidné, vystraSené dité, které se obtizné soustfeduje, ma ob-
rovskou chut na sladké. Miva zvétSené o¢ni zornicky. Ve Skole ma

strach z vyvolani, pii komunikaci s u¢itelkou kokta.

nepozornost



Silicea AKH:

Opatrné, bazlivé dité, které potiebuje zvlastni opatrny piistup
ze strany ucitele. Kdyz dostane ve Skole §patnou znamku nebo uci-
tel na dité zvysi hlas, dité prestane vnimat.

Sulfur AKH:

Neposlu$né, sebevédomé, arogantni dité, které je schopné v hodi-
nach vyucovani mluvit, jist, pit, zpivat, ¢ist ¢i hrat hry. Viibec mu
nevadi, jestli dostane $patnou zndmku ¢i poznamku. Casto chodi
za Skolu.

Graphites AKH:

Dité s komplexem ménécennosti, se sklonem k obezité, ostycha
sejit k tabuli, neni si jisté svymi znalostmi, radéji mI¢i a nekomuni-
kuje. Stydi se mluvit.

Chamomilla AKH:
TeéZce se soustredi na vyuku, ¢asto v hodiné mluvi nebo se hada
se sousedem.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 2-3 tablety rano.

Neposlusnost

Sulfur AKH:

Sebevédomé, sebejisté, neposlusné, vzdy si prosazujici své, umé-
lecky se projevujici dité. Casto odmita poslusnost z principu. Pod
natlakem nebo tplatkem sviij postoj na venek prehodnoti, ale pro-
vede to podle sebe. M4 fyzicky odpor k uklizeni hracek, nerado se
myje.

Silicea AKH:

Bazlivé, opatrné, zimomfivé dité. Jakmile jsou rodice nebo uci-
telé na dité piisné, zasekne se a neplni koly. Jakmile jsou na néj
vSak mili a snazi se komunikovat, je dité¢ poslu$né a hodné. Pozor,
pfi natlaku se mize snadno rozcilit.

Argentum nitricum AKH:

Neklidné, nepozorné, neustale pobihajici, velmi rychle premysleji-
ci dité. Tato rychlost mu prekézi v pochopeni tkold. Casto zad4ni
tikolu ani nezaslechne, a proto se miiZe zdat, Ze je neposlusné.



Bella-donna AKH:

Neposlusné, agresivni az zlé dité se zéchvaty zlosti. Casto déla
naschvaly, kope kolem sebe, pere se s ostatnimi détmi. MiZe kop-
nout i dospé€lého. Ublizuje zviratim. M4 sklon k nepiimé sabotézi
(navenek se tvari, Ze souhlasi, ale vzdy hleda cesty, jak dany tkol
nesplnit). Byva zakeiné, ve $kole a Skolce navodi takovou situaci,
aby dostalo nékoho jiného do nepiijemnosti.

Chamomilla AKH:

Je to dité velkého NE. Odmita jakoukoliv poslusnost, vSe musi byt
podle ngj. Dité neustale vyZaduje chovani v naruéi, jakmile toho
dosahne, chce dold. To, ¢eho se napied urputné dozadovalo, na-
sledné odmit4. Casto kii¢i az fve. Schvalné pad4 a kope nohama do
vzduchu, jen aby bylo stfedem pozornosti.

neposlu$nost

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 2-3 tablety rano.

Hyperaktivni déti

Chamomilla AKH:
Nastvané, neposlusné, kiiklavé, neposedné dité, které se rado
had4, déla naschvaly.

Bella-donna AKH:
Stavy neklidu prechazeji az v agresivni vybuchy zlosti. Dité je ob-
vykle chytré a zakeiné.

Argentum nitricum AKH:

Neklidné, vystraSené, nejisté dité, které neustale méni polohu, po-
tad néco dél4 a ma neustéle chut na sladké. Spoustu strachu a ne-
jistot si ,lé¢i“ sladkym.

hyperaktivni déti

Melilotus AKH:
Rychle se cervenajici dité se sklonem k vybuchlim a agresivité. Di-
vodem neklidu mtiZe byt del$i pobyt na slunci, prehiati.

Sulfur AKH:

Neposlu$né, sebejisté dit¢, které neustale do nééeho vrtd, hleda,
zkousi, Smatra. Rado rozebira velké véci. Porad se snazi néco snist.

Obvykle se jednd o dité horkokrevné se sklonem k ekzémtim.



| hyperaktivita

nespavost

nadmérnd chut na sladké

—

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné
Prevence: 1-2-3 tablety rano.

Nespavost

Artemisia AKH:
Hubené, podrazdéné, v noci vystrasené dité. Nespi po leknuti.

Chamomilla AKH:

Dité nespi kvili bolesti nebo zlosti. Ta mize byt symptomem
stievni koliky, ristu zoubki ¢i zanétu usi. Je neklidné, podrazdéné
arozzlobené.

Argentum nitricum AKH:
Dité nespi pied jakoukoli pro néj stresovou situaci. Nespavost do-
provazi bolestivé moceni a prjmy.

Dévkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Nadmérna chut na sladké

Argentum nitricum AKH:

Dité je neklidné, plné strachu, obvykle hubené. Neustale se sna-
71 ziskat k jidlu néco sladkého. Pokud sladkosti nedostane, breci
aklepe se.

Sulfur AKH:

Dité ma obrovskou chut na sladké, kterou Casto stiida chut na slané
(hranolky, chipsy atd.). KdyZ je v dosahu cukienka, dité okamzité
pojida cukr rukama.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denn.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.



Sklon k prejidani s pribiranim

Graphites:

Dité se sklonem k obezité, nejisté, opatrné, plné komplexi, které
sviij strach a nejistotu 16¢ zvysenou konzumaci jidla. Casto je obe-
zita doprovazena ekzémy.

Sulfur:
Sebejisté, drzé, vééné hladové dité se sklonem ke kopfivee. Obvykle
je horkokrevné, mé ekzémy a hodné se poti.

skton k prejidani s pfibirdnim

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 2-3 tablety rano.

Anorexie a bulimie (zacatecni stavy/ sklony)

Vyskyt téchto dvou onemocnéni je ¢im dél Castéjsi. Pacientovi
hrozi vazné poSkozeni zdravi, také se zvySuje pocet smrtelnych pii-
padii. Lékafi navic varuji pred neustale se snizujicim vékem déti,
které témto onemocnénim podléhaji (objevuji se u divek uz ve véku
deseti let!). Pokud rodice a okoli nezareaguji na symptomy vyskytu
anorexie ¢i bulimie v¢as, na 1é¢bu uz mize byt mnohdy pozdé-jed-
nd se az o smrtelné nebezpecné onemocnéni.

Nutna konzultace u psychiatra.

Graphites AKH:

Vboji proti mentalni anorexii a bulimii je to jeden z nejvétsich 1éka.
Dité se trapi kvili pocitu ménécennosti. Navenek jidlo odmita,
avSak tajné ji vSe, co mu pfijde pod ruce. Poté ale potichu odbéhne
zvracet. MiZe se dostat i do stavu kachexie. Dité se stydi o svém
problému s kymkoli mluvit, obléka sivolné oblecent, je introvertni.
Trpi ekzémy, z okoli Casto slych4, Ze to je vinou jidla, proto potra-
viny odmita.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-v zimég.

Bella-donna AKH:

Ditéti velmi zalezi na tom, jak vypada. Kvili vzhledu prestava jist
(dité ma pocit, ze je prilis tlusté).

Vznik a prohloubeni onemocnéni-v 1ét¢.

anorexia a bulimie (zacate¢ni stavy / sklony)

Silicea AKH:
Dité neji kvili konfliktu v rodiné ¢i Skole.



Acidum phosphoricum AKH:

Odmita stravu kviili depresivnim staviim (po ztraté nékoho ¢i né-
¢eho blizkého).

Argentum nitricum AKH:

Dité s obrovskou chuti na sladké, kvili ¢emuz ma vycitky a neji.
Miize se také objevit ptipad, kdy dité vinou neustalé konzumace
sladkosti odmita potravu v domnéni, Ze zhubne, avSak sladkého
se vzdat v této dobé nedokaze.

anorexia a bulimie

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné
Prevence: 2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Agresivita

Melilotus AKH:

Vznétlivé, vybusné dité se sklonem ke krviceni z nosu, agresivni
obvykle po prehréti na slunci nebo v horkém pokoji. Jak rychle dité
vybuchne, tak se i uklidni.

Bella-donna AKH:

Agresivni, dotiravé, inteligentni, chytré a mstivé dité, které zboziu-
je skadleni ostatnich. Dlouho si pamatuje, kdyZ jim nékdo ublizi.
Samo rado ublizuje druhym, vé¢né nékoho boucha do zad, picha
$pendlikem, trha oblecen, rozbiji véci.

Chamomilla AKH:
Dité, které ktici, kope kolem sebe, Z4da pozornost, je Zarlivé, na-
$tvané, nesnasi bolest nebo odpor.

agresivita

Sulfur AKH:

Dité, které mé sklon ubliZovat slabému, rado provokuje, s chuti
pouziva nespisovna az sprosta slova. Jakmile se mu to zakaZe, po-
kracuje jesté intenzivnéji. Poslusnost Sulfuru se d4 do¢asné ziskat
jidlem nebo hrackou.

Aurum AKH:

Tento typ déti se pokousi o nadvladu. Vyuziva k tomu své sourozen-
ce ¢i spoluzaky. Nelitostné dité bez soucitu.



Dévkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

agresivita

Pomocovani

Bella-donna AKH:

Nocni pomocovani u agresivniho, inteligentniho, vybusného dité-
te, které miva nocni strach, ¢asté jsou anginy s vysokou teplotou.
Pomocuije se z leknuti nebo po prvnim zhlédnuti hororu.

Silicea AKH:

Hubené, drobné, opatrné, vzdorovité, pofdd nemocné dité. Po-
mocuje se obvykle v zimé a pfi studeném pocasi, za novoluni
nebo za tpliku.

Thuja AKH:

Spatné rostouci dité s mastnymi vlasy se sklonem ke tvoreni brada-
vic. Pomocuje se obvykle za vihkého poéasi. Casto miva onemoc-
néni ledvin.

Argentum nitricum AKH:

Neklidné, vystraSené dité¢ s no¢nim strachem a s velkou chuti
na sladké. Pti usinani chce mit maminku u sebe a svétlo rozsvicené.
Pomocuje se spise ze strachu.

pomoceovani

Solidago AKH:
Nocni pomocovani pii onemocnéni ledvin, ¢asto se stopami pisku
v plenkach.

Chamomilla AKH:

Nocni pomocovani u ditéte se sklonem k vzteku a agresivité. Mno-
ho pediatrl predpoklada, Ze se pomocuje schvalné, aby si tak zis-
kalo pozornost svych rodica.

Dévkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.




Strach z Iékaii (zubaii),

strach z chirurgického zakroku

u

K

Argentum nitricum AKH:
V predvecer navstévy u lékare ma dité prijem nebo se pomoci. Ce-
lou noc pak odbiha na zachod a nespi. Rano pomysli na Gték.

Silicea AKH:

Dité odmita jit k 1ékafi, studené se poti. Nejvice se obava ockovéni
pomoci injekce. Pfi obrang pied vpichem miize dojit az k zachvatu
vzteku. Je bledé.

Chamomilla AKH:

Dité kiici, v predvecer a v noci pied zdkrokem nadava, rozbiji
véci, kouse, Skrabe, kope. Devastuje ordinaci, pokousi se kopnout
akousnout zdravotni sestru i 1ékare.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rdno.

| strach z 1ékact (zubari), strachz chirurgického-zakrol

Strach ze samoty

Argentum nitricum AKH:

Dité plné strachu a nejistot, které nechce zlstavat samo, poiad
se vodi za ruku s maminkou. Dité neustale po svych piibuznych
vyzaduje sladkosti.

Graphites AKH:

Obvykle se jedna o dité se sklonem k obezité, které nerado ztistava
samo doma. KdyZ vSak s nékym zlstane, nekomunikuje s nim. Ne-
ustale vyZaduje a konzumuje jidlo. Neziidka se stava, Ze ponechaji-
li rodice dit€ samotné, je schopno zlikvidovat cely obsah lednicky.

strach ze samoty

Silicea AKH:

Hubené, velice opatrné dité, které ma rado, kdyz se s nim nékdo
mazli, povidd, vyklad4 mu pohadku, hraje si s nim. Miluje teplo,
ale ¢asto byva nemocné.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rdno.



Urazy

=1
Zlomeniny p¥i porodu 2
2
Uzivat 1€k Silicea AKH. =
>
Dévkovani: 2 tablety 3x denné. =
Prevence: 2-3 tablety rano. =
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu. E
Poporodni krvaceni do mozku
Apis mellifica AKH: %
Malé krvaceni doprovazené velkym otokem. =
S
Melilotus AKH: =
Maly otok, velké hematomy. ©
=
Kalium iodatum AKH: =
Rychly pribéh. Velky otok, malé hematomy. 2
o
(=9
Davkovani: 1-2 tablety 3x denné. 2

Prevence pro rodicku: 2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Prevence urazii a padii Gpatna rovnovaha)

Argentum nitricum AKH:

Nejista chiize se Spatnym odhadem vzdalenosti. Sklon k ¢astému
p4du, mladsi déti dopadaji obvykle na hlavu. Spatn4 rovnovaha,
strach z vySek, uzavieného prostiedi. Dité je neklidné, chaotické
aneposedné. Casta je u tohoto ditéte epilepsie, kdy jsou pady sou-
¢asti zachvatu.

Chamomilla AKH:

Casto nazlobené dité, které je neustale v pohybu. Cetné pady mivaji
jeden ze dvou diivodii, bud aby ziskalo pozornost, nebo kvili své
hyperaktivité. Casto vyvolava rvacky.

prevence urazt a padd (Spatna rovnovaha)

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.



—

Stavy po urazech

Hypericum AKH:
Intenzivni bolesti hned po Girazu. Dité je neklidné, ale pohyb mu ne-
dela dobre. Bolesti hlavy mnoho let po Girazu.

Apis mellifica AKH:
Bodava pulzujici bolest. Rychle nartstajici otoky. Modfiny. Dité
vyZaduje studeny obklad a pofoukani.

Kalium iodatum AKH:

Lék uzivany po velkych, Zivotu nebezpecnych trazech. MiZe do-
chézet k otoku mozku s drobnym krvicenim a malymi hematomy.
Prohloubeni a vznik onemocnéni-teplem.

Zlepseni-studenym az ledovym obkladem.

Melilotus AKH:

Hned po urazu s velkym krvacenim a se stavem, kdy se zvySuje tep-
lota. Dité je rud€, po velké ztraté krve je bledé. Melilotus je vhodny
1€k na skryté krvaceni do dutiny bfisni, plic a ledvin.

stavy po drazech

Silicea AKH:
Zlomenina kosti ¢asto s velkym mnozstvim Glomkd, ktera se $pat-
né hoji, doprovazena hnisanim a intenzivni bolesti.

Dévkovéni: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Ostatni
Alergie

Doporucujeme vzdy konzultaci u pediatra a alergologa!

Kalium iodatum AKH:

vevr

alergie

tékaji husté, zelenohnédé hleny, pozdéji se spusti vodnata ryma.
Prechazi v dusivy kaSel aZ v astmatickou bronchitidu, pfivelké pre-
citlivosti miiZe dojit k otoku plic a Quinckeho edému.

Prohloubeni a vznik onemocnéni-v teple, v noci.

ZlepSeni - v chladu, na Cerstvém vzduchu.



Sulfur AKH:

Obvykle alergie na léky a potraviny. Projevuje se svédénim a zarud-
nutim kiiZe, ucpanym nosem ¢i zachvatovitym kaslem.
Prohloubeni a vznik onemocnéni-teplem.

Allium Cepa AKH:

Alergie na prach, pyl, nékteré druhy potravin. Projevuje se tekouci
rymou, svédénim a Stipanim u nosu, vlhkym kaslem, ktery mize
prijit az v astmatickou bronchitidu. Objevuji se i bolestivé prijmy,
hlavné z ovoce a zeleniny.

alergie

Apis Mellifica AKH:

Zavazna alergie na léky (predevsim injekéni). Reakee se projevuje
otokem, kaslem, mizZe dojit az k otoku plic, selhani ledvin s anurii
apodobné.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Stavy po ockovani

Kalium iodatum AKH:

Kalium iodatum AKH je nejicinnéjsim lékem prevence nezadou-
cich u¢inkd po ockovani. Zabraiuje tézkym alergickym staviim.
Podanim léku se v klasické homeopatii da predejit meningitidé,
otoku mozku, encefalitid¢, akutnimu otoku plic, astmatu, bronchi-
tidé ¢i zanétu plic. Doporucujeme podavat tyden pred ockovanim.

Melilotus AKH:

Predchazialécinahle prichazejici teplotu, pulzujici, busivou bolest
hlavy. Dité je rudé, rozzlobené. Melilotus AKH zabraiiuje krvaceni
znosu, krvaceni do mozku, do dutiny bfisni, do plic, ledvin, krvace-
niz ocni cévky, piipadné hemoragické meningitid€.

stavy po ockovani

Argentum nitricum AKH:

Podat pted kazdym ockovanim. Mohou se objevit zachvaty stra-
chu, paniky po ockovéni, neklid, tfes, zachvaty dusnosti, zornic-
ky jsou rozsitené, na vrcholu nemoci neudrzi mo¢. Po ockovani
se mohou objevit z&chvaty strachu, paniky, neklid, tres, zachvaty
dusnosti, zornicky jsou rozsifené, na vrcholu nemoci neudrzi moc.

MiiZe se vyskytnout paralyza.

Predchazi epileptickym zachvatim.



Thuja AKH:

Prevence a lécba svédivych cervenych flekdi na kiiZi. Dité ma zimni-
ci, dusivy kasel, bolesti hlavy. Pfedchazi meningitid¢, bronchitidé
¢izanétu ledvin.

Silicea AKH:

Prevence a lécba bolesti hlavy, zimnice, dusivého kasle ¢asto spoje-
ného s vykaslavanim nepiijemné zapachajictho hlenu. Paralytické
stavy. U hubeného, zimomfivého, ¢asto nemocného ditéte. Hnisani
mista vpichu, subfebrilie. VEas podany lék mize témto problémim
predejit.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Precitlivélost na 1éky a potraviny

Silicea AKH:

Dité za¢ind hubnout, nereaguje na standardni 1é¢bu, objevuje
se svédivy ekzém v oblasti tvaii, mokvavy ekzém, dité mize hodinu
az dvé po probuzeni zvracet.

Kalium iodatum AKH:

akce rychly. Nejprve vytékaji husté, zelenohnédé hleny, pozdgji
se spusti vodnata ryma. Pfechdzi v dusivy kasel az v astmatickou
bronchitidu, pii velké precitlivosti mtiZe dojit k otoku plic a Quinc-
keho edému.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-v teple, v noci.

Zlepsent - v chladu, na Cerstvém vzduchu.

Allium cepa AKH:

Alergie na prach, pyl, nékteré druhy potravin. Projevuje se tekouci
rymou, svédénim a Stipanim u nosu, vlhkym kaslem, ktery mize
prijit az v astmatickou bronchitidu. Objevuji se i bolestivé prijmy,
hlavné z ovoce a zeleniny.



Apis mellifica AKH:

Zavazna alergie na léky (pfedevsim injekeni). Reakce se projevuje
otokem, kaslem, miize dojit az k otoku plic, anurii a podobné za-
vaznym problémiim alergie.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

| precitlivélost na Iéky a potraviny

Krvaceni z nosu

Melilotus AKH:
Krvaceni z nosu je obvykle doprovazeno pulzujici, intenzivni bo-
lesti hlavy. Po krvaceni se bolest hlavy zlep$i.

Bella-donna AKH:

Intenzivni krviceni z nosu s Cistou krvi. Dité a okoli je obvykle vy-
straené. Krvaceni miiZe vzniknout po rozéilent.

Vznik a prohloubeni onemocnéni-na jate a v1été.

krvaceni z nosu

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rano.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.

Chudokrevnost (anemie)

Kalium carbonicum AKH:
Zimomiivé, bledé, porad unavené dité se sklonem k otylosti. Casto
je nemocné na pridusky nebo ledviny. Byva bojécné a nejisté.

Silicea AKH:
Hubené, zimomiivé, tvrdohlavé, opatrné dité, se sklonem k subfeb-
rilnim, které ¢asto uziva velké mnozstvi 1€k,

Acidum phosphoricum AKH:

Smutné, duSevné vyhotelé dité, Casto po t€zkém infekénim one-
mocnéni, po uZiti sloZitych 1ékd, po krvaceni nebo jako soucést
priméarniho onemocnéni krve.

chudokrevnost (anemie)

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety réno.
V akutnich ptipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.



Kyla

Klasické némecké homeopatické zdroje uvadeji moznost homeo-
patické prevence a lécby kyly u déti. Pozorovéni rady ceskych ho-
meopatl tento nézor potvrzuje.

Ze zkudenosti se da fict, Ze je mozné piedejit a zvladnout az 50 %
kyly déti.

Chamomilla AKH:
Hlavni preventivni l€k pro boj s kylou. Kii¢ici dité, které na vSe
reaguje precitlivéle-,vykiicena kyla“. Casto se kombinuje s dal§imi

1éky.

Graphites AKH:

Obtloustlé, zimomfivé dité se sklonem k ekzémim. Je pro néj ty-
pické pupecni kyla.

Poznamka-kvili $patné kvalité tkani je toto dité $patné operovatel-
né. MlZe proto vzniknout sekundérni kyla.

Silicea AKH:
Hubené, snadno unavené dité, které je casto nemocné a hodné kas-
le. Obvykle ho postihuje pupecni nebo prava tifselni kyla.

kyla

Apis mellifica AKH:
U ditéte se sklonem k alergii se nejcastéji vyskytuje levé tifselni kyla
nebo kyla Sourku.

Bella-donna AKH:

Rychle vznikajici kyla, zpravidla tfiselni nebo Sourku, vétsinou
na levé strané. Kyla je ob¢as doprovéazena teplotou.
Doporucujeme situaci konzultovat s chirurgem.

Davkovani: 1-2 tablety 3x denné.
Prevence: 1-2-3 tablety rdno.
V akutnich piipadech: 1-2 tablety co 1 hodinu.




Poznamky:




Poznamky:

Material je urcen pro vzdélavani odbornikd v mediciné.

Akademie klasické homeopatie porada kurzy homeopatického
vzdélavani.

KONTAKTY:

Akademie klasické homeopaties. r. o.
Horni 73, Ostrava — Dubina, 700 30
www.budtezdravi.cz

Objednévky a konzultace:
Tel.: 596 714 535
budtezdravi@budtezdravi.cz

Verejna informacni linka:
Tel.: 596 113 330,776 879 799
budtezdravi@ budtezdravi.cz
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ODNE ZDRAVI
Vam a VasSim détem
preje
Akademie klasické homeopatie
a
MUDr. Alexander Fesik.

Pro bezplatnou homeopatickou konzultaci volejte:
596 113 330,776 879 799,
nebo piste na e-mail: budtezdravi@budtezdravi.cz.




