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Homeopatie Spoleénost BOIRON

* je 1é€ebna metoda velmi Setrna * je nejvétsim svétovym vyrobcem
k lidskému organismu homeopatickych pripravk(

* muze byt pouzita i u nejmensich déti, « diky zkuSenostem z klinické praxe
téhotnych a kojicich zen a nejnoveéjsim védeckym poznatkim

« 1681 akutni stavy, jako je napt. chfipka, pro vas vyrabi spolehlivé a vysoce
nachlazeni kvalitni léky

« dokaze pomoci u chronickych problémd, * homeopatické pfipravky pouziva
jako jsou napf. alergie, ekzémy 400 milion( pacientll na celém svété

LABORATOIRES

BOIRON’

www.boiron.cz

BOIRON CZ, s. r. 0., Pobfezni 3, 186 00 Praha 8, tel.: 224 835 090, e-mail: info@boiron.cz

Vazeni cestovatelé,
prinasime vam homeopatické rady a doporuceni
jako namét pro zkvalitnéni vasich cest - blizkych i téch dalekych.
Rady pro véechny vékové kategorie - pro cesty za odpocinkem,
dobrodruzstvim, sportovnimi vykony i poznanim...




¢ Co je to homeopatie a pravidla uzivani homeopatickych léki ...................

¢ Pred cestou a pri cesté
- Posileni imunity

- Homeopatické léky po prodélanych ockovanich ...
- Prevence slunecni kopfivky - fotodermatozy .........ccocoevveveeeeresecccsseseeeeseeenns

- Strach z letu letadlem

- Prevence Zilnich problém0 a otokl dolnich koncetin ..........cccovevveecereiecccerrccene

* Pasmova nemoc - ,Jet lag”
¢ Urazy pfri turistice a sportovnich aktivitach

¢ Cestovani, povétrnostni a klimatické vlivy ..o,
- Slunecni GZeh a tepelny UPal .....coccveuieierieriseeer s
- Herpes labialis (opar) na slunci @ U MOTe ......ccccoeviviiiiiniieieiescesececececese e
- Studeny vzduch, Prochlazeni .........cccveiiirnniiieee s
- Extrémni vySkové podminky ........cccccceveriieninininnsee s

e Cestovani a problémy dolnich koncetin ..................ccooooiiiiinniinne
* Nevolnost pri cestovani - Kinetozy ..o
e Travici problémy a cestovni prijmy ...
o Katary dychacich cest ...
¢ Postipani hmyzem a poZahani .................ccccoovviiirccceccce s

¢ Alergie ..

- Alergické projevy a SENNA MYMA ......cveeurerereereererssreeesesesssssssesssssessesssssssessesssssessesens
- Fotodermatdzy — SIUNECNT @lErGie ........ovoveeeeereieeeeirsiee et

¢ Poruchy spanku a psychické problémy ...............ccccooovvniiinnninininnnsenienas

¢ Po cesté



Homeopatie je regulacni terapeutickd metoda zaloZena na tzv. principu podobnosti,
tedy na poznani, Ze existuje vyuzitelny vztah mezi toxickym a terapeutickym Gcinkem
dané latky. Nékteré latky, pouZité v méfitelnych koncentracich, vyvolaji u zdravého jedince
soubor pfiznak(, které jsou schopny [éCit u jedince nemocného, jsou-li mu podany
ve velice nizkych koncentracich.

Homeopatické léky (forma granuli, tablet, globuli) se rozpoustéji v Ustech mimo jidlo
(10-15 minut), granule se davkuiji pomoci davkovace, ktery je soucasti tuby, Iéky se nezapi-
jeji. P jejich uzivani je doporuceno nemit v Ustech vyraznou pfichut, napfiklad mentol.
Homeopatické léky je mozné uzivat soucasné s indikovanymi ,klasickymi” léky.

Homeopatie je vhodna pro vSechny vékové kategorie i pro téhotné a kojici Zeny, nema
Zadné znamé vedlejsi ucinky.

Pouzivani tuby s homeopatickymi Iéky:
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3 sejméte vicko /

k 1 obratte 2 otocte

Oscillococcinum

Prevence virovych onemocnéni, posileni imunity.

Posiluje organismus v zatéZovych podminkach: pobyt v exotickych zemich, zvySena
télesnd zatéz. Vyrazné zkracuje délku onemocnéni, ktera mohou pfijit cestou a zlehcuje
jejich prlibéh. Snizuje vyskyt recidiv.

» 1 tuba globuli preventivné 1 tyden pred odjezdem a 1x tydné po celou dobu pobytu.

Phosporus 9 CH
» 5 granuli 1x denné po dobu 10 dnli po kazdé davce.

Thuya occidentalis 9 CH
» 5 granuli 1x denné po dobu 10 dn(.

Chelidonium majus 5 CH

Pred cestou do rizikovych oblasti (jihovychodni Asie, subsaharska Afrika) — podptirna kara
pro jatra.

» 5 granuli 1x denné (rano) 3 tydny.



Hypericum perforatum 15 CH
Preventivné proti slunecni alergii, pfi precitlivélosti na UV zareni.

Natrum muriaticum 15 CH

Alergické projevy na kiZi se vyskytuji pfevazné pfi pobytu u more.

» preventivné 10 granuli 1x tydné pred rizikovym obdobim a 5 granuli 1x denné béhem
pobytu na slunci.

Pozn: Natrum muriaticum slouZi i jako prevence recidivujicich opard u more — 10 granuli
1x tydné, 3 tydny pred odjezdem k mori.

Muriaticum acidum 15 CH*
Lék pro prevenci zavaznych forem slunecni kopfivky u more.
» 14 dni pred odjezdem k mofi 10 granuli 1x tydné pfi pobytu u more 5 granuli 1x denné.

Aconitum napellus 30 CH
Nahly strach, pocit velkého ohrozeni s neklidem a buseni srdce.

Gelsemium sempervirens 15 CH
Strach s tfesem, pocenim rukou a svalovou slabosti.

Borax 15 CH

Maximum nepfijemnym pocitd prozivate pfi vzletu letadla (strach, nevolnost).

» léky pro ulehceni letu letadlem uZivejte 2 dny pred odletem. 5 granuli 2x denné a opako-
vané béhem letu - dle jeho délky.

Na dlouhych cestach (pfedevsim letadlem), tam, kde je omezena moznost pohybu, hrozi
otoky, nékdy i hluboka Zilni trombéza — tzv. ,syndrom turistické tfidy”. Proto je vhodné
béhem letu aktivné cvicit, procvicovat svaly Iytek i v sedé, ménit polohu dolnich koncetin
a hodné pit nealkoholické napoje. Vhodné jsou kompresivni puncochy a kombinace
homeopatickych Iéku:

Pulsatilla 5 CH a Hamamelis virginiana 5 CH*
» 5 granuli 2x denné kazdy z lék(i — jeden den pied cestou, po dobu letu a jeden den
po prijezdu.



Je syndrom, kterym trpi lidé po rychlém prekonavani tfi nebo vice ¢asovych pasem smérem
na vychod nebo na zdpad. Projevuje se nespavosti, podrazdénosti a tinavou. Problémy
mohou trvat aZ nékolik dni a mohou se projevit i po navratu zpét domd. Pfic¢inou potizi je
naruseni pravidelného rytmického stfidani dne a noci a nutnost prednastaveni vnitfnich
hodin, které vyZaduije ¢as.

Na zmirnéni potiZi u citlivych osob slouZi:
Phosphoricum acidum 9 CH
» 5 granuli 3x denné 3 dny po pfijezdu a po navratu z cesty.

Doporucujeme vyhybat se alkoholu, kavé a cigaretdm, a dodrzovat pitny rezim. Chovejte
se dle nového casu. V den pfiletu snidejte, konzumujte hodné bilkovin a prvni den hodné
odpocivejte. Pfed odletem nacerpejte spankovou rezervu.

Arnica montana 9 CH

Zakladni Iék traumatism a fyzické zatéze, pouziva se pfi poranénich, padech, tderech,
zhmoZdéni. Zmen3uje bolesti, urychluje hojeni. Preventivné uZivejte také pfi namahavych
sportovnich vykonech.

Ruta graveolens 9 CH
Pfi poranéni Slach, predevsim kotnikd a zapésti — vyvrtnuti, kulhani — dale bolesti
Achillovy $Slachy.

Rhus toxicodendron 9 CH

Dominuje bolestiva ztuhlost svald. Lék je vhodny pro turistiku s batohem na zadech
a stanovanim v pfirodé — snizuije citlivost svalil k télesné namaze a vlhkému chladu.

» 5 granuli 2-5x denné — dle zavaznosti stavu.

Pozn: ViSechny tyto léky miZete lokalné zevné doplnit lécivym gelem Arnigel — nékolikrat
denné lehce vmasirovat do postiZené oblasti.

Calendula officinalis 9 CH*
Lék, ktery zlepSuje hojeni otevienych ran, urychluje vznik granulacni tkané.
» Davkovani: 5 granuli 2x denné.

Kazdou ranu fadné osetiete — nepodceniujte nebezpedi infekce.

Aconitum napellus 15 CH

MuZete kombinovat s vySe uvedenymi léky — uZijte jako prevenci Urazového Soku pfi
proZitkem strachu.

» poutzijte jako prvni reakci pfi vazné nehodé — 5 granuli 3x po 15 minutach.



Aconitum napellus 15 CH
UZijte tam, kde horko paralyzuje krevni obéh. Vzestup teploty, zarudld, sucha, horka ktze,
intenzivni Zizen. Psychicky neklid, dzkost.

Belladonna 15 CH
Pulsujici bolest hlavy s rychlym nastupem potizi, tmaveé cervena kize, poceni. Precitlivélost
na svétlo, hluk a otfes.

Apis mellifica 15 CH
Selhani termoregulace, Upal s naslednym pfehfatim organismu.

Gelsemium sempervirens 15 CH
Pocity omameni, slabosti v horku.
» 5 granuli opakované po pal hodiné, davku sniZovat dle zlep3ujiciho se stavu.

Natrum carbonicum 15 CH*

ZlepSuje adaptaci na slunce u osob, které nesndsi letni horka, lék slouZi i jako prevence
Uzehu.

» 5 granuli 1x denné po celou dobu pobytu v horkém, slune¢ném pocasi.
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Apis mellifica 15 CH
Svédivy, palivy, narizovély otok.

Belladonna 9 CH
Cervend kaze, horka, vyzafuiici teplo.

Cantharis 9 CH

Velké puchyie naplnéné cirou tekutinou, s pocitem palcivosti, velmi bolestivé.
Pozn.: lék hoji i otlaky-puchyre z bot i do Ziva obnaZenou kizi po strZeni puchyre.
» 5 granuli 3x denné

Apis mellifica 15 CH
PFi prvnim projevu oparu — s pocitem lokalizovaného svédéni, paleni.

Rhus toxicodendron 9 CH
Po vytvoreni svédiciho puchyiku s bezbarvou tekutinou.

Cantharis 9 CH

PFi vysevu rozsahem velkych puchyii s intenzivni palivou bolesti.
» 5 granuli 3x denné

"



Aconitum napellus 15 CH

Lék zlepSuje adaptaci organismu na prudké zmény pocasi — predevsim na suchy chlad
a studeny vitr. Zabrafuje nemocem z prochlazeni. Lze jej ale uZivat i na prudké zmény
klimatu — pfi letu v zimnim obdobi do tropl, nebo subtropli a rovnéZ pii zpatecni cesté.
Zmirfuje reakce na klimatizované prostory.

Pulsatilla 9 CH
Zlepsuje cévni kondici jako prevenci snadnych omrzlin nebo oznobenin.

Rhus toxicodendron 9 CH

Pro pobyt ve vlhkém, chladném pocasi a z toho plynouci svalové, kloubni nebo dychaci
potize.

» 5 granuli 2x denné.

Coca 9 CH**
Lék na horskou nemoc se zavratémi, bolesti hlavy a ztizenym dychanim a busenim srdce.

Laurocerasus 9 CH*

ZlepSuje aklimatizaci pfi pobytu ve vyskéch.
» 5 granuli 2x denné po celou délku pobytu ve vysokych vyskach.
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Carbo vegetabilis 9 CH*

Lék reaguje na nedokonalé okysliceni tkani, zlepsuje dychaci funkce a mimi Gnavu pii

narocnych sportovnich vykonech ve vysokych vyskach.

» 5 granuli 2-3x denné. V zévaznych stavech lze léky rozpustit v malém mnoZstvi vody
a po Izickach vkladat do Ust.

Muriaticum acidum 15 CH*

Rozsahly opar pfi pobytu ve vysokohorskych podminkach — postiZeni prakticky celé retni

Cervené.

» 5 granuli 2-3x denné. V zévaznych stavech lze léky rozpustit v malém mnoZstvi vody
a po Izickach vkladat do Ust.
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Hamamelis virginiana 5 CH*
Pocit rozbolavélosti, otoku, pfeplnéni, bolest Zil.

Vipera redi 5 CH*
U pocinajicich zanétd Zil s bolesti, pocitem preplnéni a tlaku.

Hamamelis virginiana 5 CH* a Pulsatilla 9 CH

Prevence otokl dolnich koncetin pfi dlouhych presunech v dopravnich prostiedcich.

Cuprum metallicum 9 CH
Lytkové krece a kfece chodidel.
» 5 granuli 2-3x denné.
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Cocculus indicus 9 CH
Lék na nevolnost a zvraceni pfi jizdé autem, ve vlaku a na lodi. ZlepSeni nastava na cerstvém
vzduchu, jidlem a teplem.

Tabacum 9 CH

Lék na morskou nemoc s pocity na omdleni, Zaludek ,jako na vodé”. Zhorseni nastupuje
otevienim oci, extrémnim horkem, ale i chladem. Nevolnost, buseni srdce. ZlepsSeni nastava
na Cerstvém vzduchu, nebo zavfenim odi.

» 5 granuli opakované v rytmu potizi a jeden den pred cestou.

Cocculine tablety

Homeopaticky viceslozkovy lék na pomoc pfi potizich s nevolnosti na cestach. Obsahuje

vyvazené spektrum lékii tak, aby bylo pokryto co nejvétsi mnozstvi pfiznak( spojenych

s nevolnosti v dopravnich prostfedcich.

» 2 tablety pred odjezdem na noc, dale 1 tabletu pred cestou a opakované béhem cesty
v rytmu potizi.
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Za oblasti s nejvyssim rizikem prdjmu jsou povaZzovany Afrika, Latinskd Amerika a jizni Asie.
NejcastéjSimi zdroji strevnich infekci jsou kontaminované potraviny a voda. Stfevni problémy
vyznamné znepfijemnuji pobyt v dané lokalité, ale casto s sebou prinaseji i poinfekéni
komplikace postihujici travici trakt. Proto pfi cestdch do lokalit, kde toto riziko hrozi,
dodrzujte nékolik jednoduchych, ale dulezitych pravidel:

- nepijte vodu z vodovodu, nepouZivejte ji ani na Cisténi zubl

- kontrolujte origindlni uzavéry u balenych vod, do napojli nedavejte led

- nekonzumuite tepelné nedostatecné upravena jidla, uzeniny, nejezte zmrzlinu

- ovoce a zeleninu nejprve dlikladné omyjte balenou vodou, pak teprve dale

zpracovavejte — vyhybejte se ovoci a zeleniné, které nelze loupat

Arsenicum album 9 CH
Prijmy po poZiti nepiilis cerstvé potravy se zvracenim. Stolice jsou doprovazeny Gpornym
zvracenim, jsou tmavé, pachnouci, bolestivé.

China 9 CH
Bolesti bficha s nadymanim, prijmem bez kreci, s naslednym vycerpanim a unavou. Lék
reagujici na ztratu tekutin - vyrovnava ionty vnitiniho prosttedi a zkracuje rekonvalescenci.

Podophyllum peltatum 9 CH

Vodnaty, vycerpavaijici prljem s kiecovitymi bolestmi, po poZiti nadmérného mnozstvi ovoce,
zejména v teplych krajich.
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Veratrum album 9 CH*
Zavazny prljem se zvracenim, slabosti, se zdvratémi, studenym potem. Studeny pot
az kolapsovy stav.

Nux vomica 9 CH

Poruchy traveni s nevolnosti, plynatosti a palenim Zahy, zejména pfi konzumaci nezvyklych
jidel a korent.

Pozn.: Po kaZdém travicim problému, ktery je doprovazen vyraznéjsi ztrdtou tekutin — prdjmy,
zvraceni - je treba uZit Iék China 9 CH - rychleji se dostanete do dobré formy a uZijete si
v pohodé svou dovolenou.

Borax 9 CH
Afty — aftozni vysev drobnych erozi v dutiné Ustni s bélavym povlakem.

Platina 9 CH *
Lék na cestovatelskou zacpu, |ze uZivat i 1 tyden pred cestou jako prevenci tohoto problému.
» 5 granuli 2-3x denné — dle zavazZnosti stavu.

Pro zlep3eni traveni a pfedchazeni potizim: Gastrocynésine tablety.
» 1 tabletu rozpustit v Cistych dstech 15 minut pred a po jidle.

» 5 granuli 3x denné 3 dny po pfijezdu a po navratu z cesty.

Doporucujeme vyhybat se alkoholu, kavé a cigaretam, a dodrZovat pitny rezim. Chovejte
se dle nového casu. V den pfiletu snidejte, konzumujte hodné bilkovin a prvni den hodné
odpocivejte. Pred odletem nacerpejte spankovou rezervu.
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Aconitum napellus 15 CH
Kasel a chrapot nastupuje nejcastéji po prochlazeni na suchém, studeném vétru.

Dulcamara 9 CH

Hlenovity kasel po nachlazeni ve vihku. Ucpany nos ve vihkém chladu.

Pozn: Iék Ize podat i preventivné pri pobytech ve vihkém chladu — 5 granuli 3x tydné po celou
dobu pobytu.

Kalium muriaticum 15 CH

Po vyskovych zménach (let letadlem aj.) pretrvava pocit preplnéného ucha s nepfijemnymi
pocity.

» 5 granuli 2-3x denné.

Homeovox
Pii chrapotu, ztraté hlasu (i pii pobytu v klimatizaci), inavé hlasivek.

Homéogéne 9 tablety
Homeopaticky viceslozkovy lék na bolesti v krku a zanéty nosohltanu.

Paragrippe tablety

Viceslozkovy homeopaticky lék na chfipkové stavy se schvacenosti, bolesti svall a kloub.

» 2 tablety nechat rozpustit v Ustech zpocatku kazdou hodinu, po zlepseni stavu davkovani
utlumovat.
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Apis mellifica 15 CH
UzZiva se vsude tam, kde dominuije pichavy, narlizovély otok, zlepseny prilozenim chladného
obkladu. Po pichnuti véelou, vosou, meduzou. Zabranuje i dalSimu rozvoji alergické reakce.

Belladonna 9 CH
Zarudnuti, bolestivost, tepani a horkost v misté bodnuti.

Ledum palustre 9 CH

Podavame po bodnuti hmyzem (muchnicka, komar... ), je-li je kolem vpichu tuhé znecitlivéni.
Lék Iéci i obtizné hojici se bolestiva loZiska, kterd jsou nékdy problémem v horkém, vihkém
podnebi. Prevence postipani komary.

Calendula officinalis 9 CH*

Poranéni kize zplisobena lackovci (meduzy, sasanky).
» 5 granuli 3-4x denné dle zavaznosti stavu a bolesti.
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Apis mellifica 15 CH
Pii alergickém svédivém otoku vicek, sliznic a kize.

Euphrasia officinalis 9 CH
Zanét spojivek se zarudnutim, pocitem ciziho télesa v oku, hojnym, drazdivym slzenim.

Poumon histamine 15 CH
Podava se pravidelné pfi jakémkoliv alergickém projevu.

Pollens 15 CH

PouZivejte pfi alergii na pyly — mate-li projevy senné rymy s rymou, kychanim, svédénim oci
a Unavou.

» 5 granuli 1-3x denné.

Rhinallergy tablety

Viceslozkovy homeopaticky I€k na rliznorodé alergické projevy.
» 1 tabletu 3-5x denné v zavislosti na stavu alergickych projev(.
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Pii vysevu na kazi:

Apis mellifica 15 CH

Pfi vysevu je kiZe prosakla s rGiZzovym otokem, s drobnou a svédivou vyrazkou. ZlepSeni
nastava ochlazenim postizenych mist.

Belladonna 15 CH

Zarudlejsi plochy, vyzafujici teplo.

» 5 granuli kazdych 15 minut do Ulevy.
Pozn: Oba Iéky Ize pravidelné stridat.

Muriaticum acidum 15 CH* a Belladonna 15 CH
» Oba léky stridat po 5 granulich 2-3x denné.
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Coffea cruda 15 CH*
Porucha spanku v disledku vzrusenti, intenzivnich zazitka.

Nux vomica 15 CH
Porucha spanku spojena s problémem usnout — neschopnost ,pfepnout” na prazdninovy
reZim, stalé myslenky na pracovni starosti.

Ignatia amara 15 CH

Psychické problémy s paradoxnimi modalitami a pocitem nespokojenosti, zlepSeni rozptylenim
a zabavou.

» 5 granuli vecer nebo dle potfeby 2-3x denné.

Belladonna 15 CH

Lék pro déti, které vlivem cestovani a pobytu v horku zacnou mit naruseny spanek a jsou
neklidné.

» 5 granuli 2-3x denné.

Sedatif PC tablety

Homeopaticky viceslozkovy Iék na uklidnéni a zlepSeni spanku.
» 2 tablety 2x denné.
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Oscillococcinum

Podporuje imunitu, adaptaci po navratu na pocasi a rocni obdobi. Prostfedek na zvyseni
odolnosti v(i¢i virovym onemocnénim.

» 1 tuba 2x tydné po dobu 3 tydnd.

Natrum sulfuricum 15 CH
Lék na detoxikaci jater, pokud jste cestovali do malarické oblasti a uZivali jste antimalarika.
» 5 granuli 1x denné po dobu 14 dnd.

China 15 CH

Po prodélani zavaznych infekci traviciho traktu, nebo po prodélani malarie.
» 5 granuli 2x denné po dobu 2 tydnd.
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web: www.pavlinek.cz
e-shop: www.vazaky-online.cz

= PAVLINEK \\\ \

_L-L VAZACi PROSTREDKY \ §
L | §

Poznamka: ZVEDACI ZARIZENT
* Lék je na lékarsky predpis. ZARIZENI PRO MANIPULACI

** Lék neni v CR registrovan, k dispozici je pouze na individualni dovoz, STROJE
na zakladé lékarského predpisu (objedna jej Iékarna, dodaci lhiita je asi
4 tydny).

PRIVAZOVACI RETEZY A PASY
RETEZOVE, TEXTILNI A LANOVE VAZAKY

Zengrova 497/42, 703 00 Ostrava - Vitkovice tel: 595 693 910 - 15 fax: 595 693 958 - 959 e - mail: obchod@pavlinek.cz
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