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PRAVIDLA PODAVANI HOMEOPATICKYCH
LEKU KOJENCUM

Lék rozpustime v malém mnozstvi kojenecké vody (10 granuli v 1 dl) a podavame
po Izickach v doporu€enych intervalech (1 davka = 1 Izicka).
Kazdy den nafedime novy roztok.

ONTOGENEZE = PUVOD A VYVOJ JEDINCE

Co je to ontogeneticky vyvoj?

Je typicky pro kazdy zivociSny druh, je geneticky dany a automaticky. Proto je mozno
zachytit jeho zakladni stadia, ktera se ve vyvoji vyskytuji pfiblizné ve stejném vékovém
obdobi ditéte. Nize popsana stadia vyvoje by mélo splfiovat v uvedeném véku 50 %
déti, o tyden pozdéji 75 % déti a o 14 dni pozdéji 100 % déti. Kazdé vekové obdobi
s sebou pfinasi nékolik modell (poloh, pozic), které dité pfedvadi. Pokud se jedna
0 pozici do nékteré strany, napf. uchop rucickou, je velmi dudlezité, aby dité zacalo
uvedeny model délat na obé strany, obvykle se toleruje zpozdéni o 14 dni do druhé
strany. Dité mlzZe upfednostriiovat pfi stranovych modelech jednu stranu, ale musi
umeét docilit dané pozice v dostatecné kvalité i na druhou stranu. V této brozufe nejsou
uvedeny vSechny pozice, které miminko pfedvadi, pfedev§im z divodu prehlednosti
a srozumitelnosti. Nékteré polohy jsou komplikované a neni jednoduché je popsat
a vysveétlit slovy.



<]
CO UMi NOVOROZENEC 0 — 28 DNi

V poloze na zadech

Zdravy novorozenec vypada obvykle asymetricky. kdyz se podivate na osu trupu,
obrazné patere, je vzdy ,ohnuta“ k nékteré strané. Novorozenec jesté neudrzi hlavicku
ve stfedni pozici, ale vzdy si ji ulozi na jednu ze stran. Proto je také vhodné navazovat
kontakt s novorozencem ze strany. Paze ma novorozenec u téla, ohnuté v loktech
a ruce ma seviené do pésticky. Nozky jsou nad podlozkou, ohnuté v kolenou, umi
s nimi stfidavé kopat — ,primitivni kopani*.

AZ do Sesti tydn mdze miminko upfednostriovat jednu stranu. takova situace se
popisuje jako ,fyziologicka predilekce“ (pfirozené uprednostriovani jedné strany).
| tak ale musi umét otocit hlavicku a ulozit se i smérem k neupfednostriované strané.
Jako test muzete zhruba od jednoho tydne véku zastinit novorozenci rukou vyhled.
Mél by zareagovat snahou o otoCeni se ke druhé strané a nakonec by se mu to mélo
podafit.

V poloze na bFisku
Télicko novorozence je ulozeno podobné jako na zadech, patef neni v roving, hlava
jeulozena k jedné strané. Paze jsou ohnuté ve vSech kloubech a na rukou pésticky.
Zadec&ek novorozence je v této poloze nad podlozkou a stehna pod nim tvofi ,podpéry“
podobné pismenu A.

| v této pozici by mél novorozenec umét otocit hlaviCku ke druhé straneé.

Pokud v této poloze pasivné natahnete novorozenci ru¢ky podél téla, mél by si je umét
opét sam vysunout vpied vedle téla do ohnuti ve v§ech kloubech.

Novorozenec umi stfidavé kopat nozkama.



CO MUZETE OCEKAVAT VE VYVOJI DITETE
DO SESTI TYDNU VEKU

» Navazani o¢niho kontaktu: ve véku 4—6 tydnu je dité schopno ulpét na vas na chvili
pohledem, kdyz s nim komunikujete, pficemz délka o¢niho kontaktu se postupné
prodluzuje. Miminko v tomto obdobi nejlépe reaguje na znamy obli¢ej ve vzdalenosti
zhruba 20—-30 cm. Zpocatku je kontakt nejlepsi ze strany, kterou dité upfednostriuje.
Prvni ,socialni ismév* — cilena odpovéd na vas ismév je ve véku 6 tydna.

Na zadech jsou nozky postupné drzeny nize nad podlozkou, az jsou nakonec
polozené na podlozce.

» Na bfiSku — zadeckem klesa miminko postupné k podlozce, rucky jsou vysouvany

vice vpred.

vy

NEJCASTEJSI DOTAZY

Je poloha na brisku v tomto véku vhodna?

Ano, velice. miminko potfebuje v poloze na bfisku trénovat vzpfimovani vici gravitaci
(zvedani hlaviky a postupné i trupu). trénuje si timto zplsobem také bfisni svaly, které
pak davaji vnitfnim organim svym optimalnim napétim oporu pro jejich spravnou
funkci. jinak fe€eno, miminko se na bfiSku mudze zbavit bolesti bfisSka. vhodné je
pokladat miminko na bFisko pfi kazdém pfebalovani, pokud mozno bez pleny. v tomto
véku nema jesté détatko pfilis dlouhou vydrz. kdyz se za¢ne hodné rozéilovat, nebo
naopak usinat, je to signal k pfetoCeni opét na zada.

Dulezité je také zminit, Ze stejné dulezita je pro miminko i poloha na zadech na rovné
a tvrdé podlozce. diky rdznym moédnim trendim ve formé lehatek, autosedacek
a kolibek se casto stane, ze se dité do tfi mésicl véku na rovnou podlozku ani
nedostane, a pak mize mit s vyvojem problém.
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LEKY NA BOLESTI BRiISKA A DOPORUCENI

Nux vomica: Dité hltavé pije, je slySet, jak tekutina hlasité ,pada“ do briska, pfi bolesti
je dité velmi nevrlé a vzpina se do mostu. Lék podavame v fedéni 9 C, 5 granuli pfed
kazdym kojenim.

Davkovani u nasledujicich Iéku je stejné — podavame opakované podle bolesti az do
odeznéni, nejlépe po Izickach, rozpustény ve vodé (ve 100ml pfevafené zchladlé vody
rozpustime 5 granuli Iéku, pfed kazdym podanim zamichame nekovovou IZi¢kou a pak
také nekovovou Izi¢kou podavame, pfipadné kapeme do ust kapatkem).

Colocynthis: Od bolesti bfiSka ulevuje pozice v klubi¢ku nebo pfitahovani nozek
k podloZzce.

Magnesia phosphorica: Je vhodna pfi bolestech bfiska, kdy jsou pfiznaky stejné jako
u léku Colocynthis, ale ten nefunguje.

Dioscorea: PFi bolesti bfiska dité zaujima polohu v oblouku, déla ,most“ a o podlozku
se opira jen nozkama a zahlavim. Podavame v fedéni 9-12 C nebo D. Lék je k dostani
pouze v zahrani€i, Ize jej ale koupit pfes internet.
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. _ REZIMOVA OPATRENI
PRI UPREDNOSTNOVANIi JEDNE STRANY

» V priibéhu dne chovejte dité na jedné i druhé ruce.

» Pokud krmite z lahvicky, pfi krmeni opét stfidejte obé ruce.

» Pokladejte dité v postylce hlavi¢kou stfidavé na obé strany postylky. Z jedné strany
je obvykle vice svétla a dité se otaci za svétlem, nebo za vami, kdyz kolem
prochazite. Dité tak bude mit divod otacet se na obé strany.

» P¥i hrani oslovujte dité také z obou stran.

ASYMETRIE HLAVICKY

Ma-li dité asymetrickou (SiSatou) hlavicku, podavejte |ék Calcarea fluorica 9 C,
3x denné 5 granuli. Podavejte jej rovnéz v pfipadé, ze vam ortoped doporucil pro dité
tzv. ,Siroké baleni“. Lék zrychluje dozravani kycelnich kloubd.



s |
CO UMi DIiTE VE VEKU 6 TYDNU

V poloze na zadech

V oblasti trupu mize byt miminko stale asymetrické. Pokud jej néco zaujme, je to stale
jesté spis ze strany nez pfi pohledu na stfed pfed télo. RuCiCky uz nejsou tak pokréené,
ale v loketnich kloubech je mozné vétsi natazeni. Pésticky nejsou seviené tak silng,
postupné se povoluji. Nozky jsou obvykle ulozené na podlozce.

Hlavicku mize miminko volné otacet do obou stran.

V poloze na brisku
Zadecek klesl k podlozce, nozky jsou ¢im dal vic natazené, ruc€icky jsou vice vysunuté
pfed télo a proto mize miminko vice zvednout hlavicku.

Hlavicku mdze miminko i v této poloze volné otacet do obou stran.

Prodluzuje se vydrz pfi zvednuti hlaviCky. Pokud je v tuto chvili uspokojena vétSina
potfeb miminka, je v poloze na bfisku zpo&atku spokojené.
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CO UMi DITE V 8 TYDNECH

V poloze na zadech

Miminko udrzi kratce o¢ni kontakt na stfedu, tedy kdyz lezi pfimo pfed vami, k tomu
kratce zvedne obé nozky nad podlozku, nozky jsou pfi tom ohnuté v kycelnich
i kolennich kloubech do pravého uhlu. Miminko umi kratce spojit pfed sebou ruce.
Jedna se prozatim spi$ jen o kontakt ,kontakt prsty-prsty*.

V poloze na bfisku
Rugicky jsou vysunuty jesté vice vpfed, nad podlozku se zveda hlavicka, kréni patef
i raminka.
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CO UMiI DIiTE VE 3 MESICIiCH

V poloze na zadech

Pfi pfimém pohledu je dité symetrické v oblasti trupu. MdzZe volné otocit hlavu do obou
stran, pficemz télo pfi otoCeni hlavicky umi zlstat celé na podloZce a rotace hlavy
je plna do obou stran. Spoji si ru¢icky pred sebou, probira si je a dava si je do pusinky:
~Souhra ruka-ruka-usta“. Soucasné pfitom zveda nozi¢ky nad podlozku, klouby dolnich
koncetin vytvari opét pfiblizné pravé uhly.

V poloze na bfisku

Miminko se opira o lokty, tzv. ,pase koni¢ky“. RuCi¢ky umi v této poloze uvolnit, nejsou
zaviené v pést. Pokud je miminko jinak spokojené, je v této poloze zpocatku v pohodé
a vydrz na bfisku se postupné prodluzuje. NoziCky jsou volné natazeny za télem,
v kolennich kloubech si muze dité volné kopat.

NEJCASTEJSi DOTAZY

Moje miminko koni¢ky nepase

Pokladejte miminko v pribéhu dne ¢asto na bfisko bez pleny, aby mohlo volné kopat.
Nejlépe na rovnou podlozku. V této pozici s nim klidné mluvte a motivujte jej mluvenim
ke zvedani hlavi¢ky. Pokud za¢ne dité projevovat nespokojenost, rozplace se a slovem
nejde uklidnit, pak jej pretocte zpét na zada, aby si tento trénink neznechutilo.
Polohovani na bfisko by mélo probihat v prdbéhu celého dne.
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Doporuceni

Pro stimulaci vyvoje mUzete zkusit u baculatéjSiho ditéte Iék Calcarea carbonica 15 C,
1xdenné 5 granuli, a u ditéte spiSe dlouhého a vétsiho Iék Calcarea phosphorica 15 C,
také 1x denné 5 granuli. U velmi drobného ditéte Iék Silicea 15 C, 1x denné 5 granuli.
Léky podavejte po dobu, nez se dité ve vyvoji posune.

CO UMiI DIiTE VE 4 MESICICH

V poloze na zadech

Vezme si hracku nabizenou ze strany — ,lateralni Gchop®. Pak ji pfed sebou chyti
obéma ru¢ickama a da si ji do pusy. Nozicky jsou nad podlozkou a dotykaji se navzajem
ploskami.

V poloze na brisku
Uchopi hracku polozenou na podlozZce ze strany — ,lateralni uchop® — ne pfimo pfed
sebou. Hracku pfitahne na stfed, uchopi obéma rucickama a da ji do pusy.



ey |
4,5 MESICE

V poloze na zadech
Pfi nabizeni hraCky ze strany tuto uchopi vzdalenégjsi rucic¢kou — ,uchop pres stfed”,
tedy pres stied téla, pfitom se mize natacet na bok.

V poloze na brisku
Opfe se o jeden loket a protilehlé koleno nakroené nozicky, tim ziska moznost uchopit
jednou rukou hra¢ku nabizenou nad podlozkou.

CO UMiI DITE V 5 MESICICH

V poloze na zadech
Sah4 si ru¢ikama na kolinka a na bérce. Zvlada ,praci“ s hrackou pred télem.

V poloze na brisku
Zvedéa se na natazené ruce — ,opora o ruce“. Casto se najednou pusti a da rucicky
od sebe a znovu se opfe o natazené ruce — ,plavani®.
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CO UMiI DITE V 6 MESICICH

V poloze na zadech

Saha si na prsty u nozi¢ek. Uchopi hracku nabizenou na stfed pfed jeho télo. Vezme
si hra¢ku z podlozky.

Umi ,koordinovanou oto€ku na bfiSko“ = umi se pfetoCit na bfisko.

V poloze na bfisku

Zveda se na natazené ruce a opira se o celou dlafi — ,,opora o dlané”“. MliZe se tocit za
hra¢kami kolem své osy.

Doporuceni

Proc dité neposazovat?

Pokud zacnete dité pasivné posazovat dfive, nez se posadi samo, mizete mu timto
vzit motivaci, aby si chtélo samo sednout. Je pro né potom jednodussi zacit plakat
a uvazovat tak, Ze pfijde maminka a posadi ho. Navic pasivni posazeni, které
zprostfedkuje maminka, se déje stfedem, pfitazenim za rucicky, kdezto ve vyvoji jde
dité aktivné do sedu pfes Sikmy sed. Pasivnim posazenim mu ménite pfedstavu,
jak si sednout. Pokud je dité vedeno do nékterych vyvojovych pozic dfive, nez je
zaujme samo, mUze dojit k trvalé zméné nékterych struktur pohybového systému, napf.
k trvalé zméné spravného tvaru kloubl. Pokud je dité na novou polohu zralé, udéla
ji samo. Ze stejného divodu neni vhodné déavat dité do choditka nebo do hopsadia.
Choditko je nastroj vhodny k odpocCinku matky, ale ne ke spravnému vyvoji ditéte.
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CO UMiI DITE V 7 MESICICH

V poloze na zadech
Da si paleCky nohou do pusy.

V poloze na brisku

Zveda se na natazené ruce, pfitom odlepi bfisko od podlozky a mlze se tak dostat
az do polohy na Ctyfi — opora o natazené ruce a o kolena — ,houpéani na kolinkach*.
Na kolinkach se mize houpat vpfed a vzad. Z této polohy dité nepoleze po ¢étyrech,
protoZe je symetricka — nohy a ruce jsou v jedné roviné. Vychozi poloha pro lezeni je
asymetricka — jedna noha musi byt posunuta vpfed, toto nastaveni pro lezeni pfichazi
ve vyvoji az pozdeji.

7,5 MESICE

,Sikmy sed“. Miminko se umi zastavit v poloze na boku, kde je opfeno o loket a spodni
nozku, svrchni ruciCka si obvykle hraje s hraCkou nebo pro néco saha, nebo si saha
na své télo. V této poloze balancuje. Pozdéji se mu podafi opfit se v této poloze
0 natazenou ruku.



CO UMi DIiTE VE VEKU 8 - 9 MESicU

. J

Z polohy Sikmého sedu se mlze miminko pretocit smérem na bfisko. Pokud u toho
svrchni nozku pokré€i pod sebe, dostane se tak na kolinka. V takto dosazené poloze
na kolinkach je jedno kolinko vice vpfedu uz ve vychozi poloze, a proto z této polohy
bvykle miminko zacina lézt po ¢tyfech — ,koordinované lezeni po Ctyfech®.

Z polohy Sikmého sedu se muZze miminko odtlacit opérnou ruci¢kou az do sedu,
tzv. ,volného sedu”. Zpoc¢atku ma vétsinou jednu nozku pokréenou a jednu natazenou.
Az pozdéji dokaze udrzet rovnovahu pfi obou natazenych nozi¢kach pfed sebou.



NEJCASTEJSi DOTAZY:

Pro¢ je lezeni tak dulezité?

Pfi koordinovaném lezeni po ,Ctyfech” dité spravné nastavuje klicové klouby, to jsou
ramenni a ky¢elni klouby. Pfes tyto klouby a oporu o kolena a o ruce dochéazi také
k tréninku otaceni a napfimeni celé patefe. Tento trénink se nejintenzivnéji déje pravé
v obdobi, kdy je dité opfeno o ruce i o nohy.

Nékdy se stane, Ze se dité pfed samotnym lezenim po Ctyfech zacne plazit. Plazeni
neni v normalnim vyvoji ditéte popséano. Laicky mlGzeme Fict, Ze existuje urcity druh
plazeni, ktery je bezpec€ny, oznacuje se jako ,tulenéni“ a dité se pfi ném pfitahuje
symetricky kratkymi pfitahy obéma rukama. Tento zplGsob pohybu je pro dité celkem
naro¢ny, takze jej brzy opusti a snazi se lézt po &tyfech.

V dnesni dobé plovoucich podlah se také obcas stava, Ze dité s nespravnou praci
bfiSnich svalll sice leze symetricky, ale bfisko neni schopno vytahnout nad podlozku.
Toto dité ale pak jde na drsnéjSim povrchu (koberec, trava, prah) automaticky na
Ctyfi. Nejhorsi variantou plazeni je nesymetrické plazeni s pfitazenim pouze pfes
jednu koncetinu, to znamend, ze cely pohybovy systém ditéte, pfedevSim patef,
je v nespravném postaveni, které se mize zafixovat.

Pokud dité neleze po ¢tyfech, je vhodné zah4jit rehabilitaci Vojtovou metodou. Lezeni
po ¢tyfech je nezbytné pro spravné formovani a vyvoj ramennich a kycelnich kloub(.
Tyto nedostatky se na miminku neprojevi hned, ale mohou mit velky dopad na funkci
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Doporuceni
Pokud vase dité neleze v obvyklém véku, mizete pouzit tyto léky:

Calcarea carbonica: Dité je velmi baculaté, je pomalejsi, klidné, mlize byt opozdény
rdst zubuU. Lék podavame v fedéni 15 C, 1x denné 5 granuli, az do zlepSeni stavu.

Baryta carbonica: Dité je obecné opozdéné ve vyvoji nebo ma néjakou vrozenou
vyvojovou vadu. Lék podavame v fedéni 15 C, 2x denné 5 granuli, po 3 tydnech
prejdeme na fedéni 30 C, které podavame 1x denné 5 granuli, dlouhodobé. Pokud se
stav zlepsi, podavame Iék 3x tydné 5 granuli a po mésici 1x tydné 5 granuli.

Silicea: Lék pouzijeme v pfipadé, kdy se jedna o drobné dité, kterému se Casto poti
nozicky, opozdéné zarlsta stfed hlavicky (fontanela). Lék podavame v fedéni 9 C,
1x denné 5 granuli, a v fedéni 30 C, 1x tydné 5 granuli.

CO UMiI DITE V 9 MESICIiCH

LPrvni postaveni®. Dité doleze po Ctyfech k néjaké opofe ve vhodné vySce tak, aby se
mohlo vytahnout do stoje pfitazenim ruc¢ickama, a zvedne se do rovného kleku. Nakroci
jednu nozku a zpoc€atku se rucickama vytahne do stoje. Pozdé&ji se dité dostane
do stoje spis pres silu nakro¢ené nozky.
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CO UMiI DITE V 10 MESICiCH

~Obkracovani®. Dité se drzi opory ve stoji, je otoceno ¢elem k ni a chodi do strany.
V této dobé se jiz obvykle postavi i u rovné zdi — nepotfebuje vytazeni pres rucicky.

CO UMi DITE V 11 - 12 MESICIiCH

sNataceni do prostoru“. Dité se ve stoji u opory pousti jednou ru€i¢kou a nataci se do
prostoru, obvykle si i nakro€i do prostoru. Na nékolik sekund se pousti opory a stoji.
Pfechytava pfi obkracovani mezi kusy nabytku ¢i osobami. MGze udélat par krackd
od jedné osoby k druhé, chize jesté neni stabilni.

CO UMiI DITE VE 14 - 16 MESICIiCH

»Socialni bipedalni lokomoce® znamena, Ze dité je schopno postavit se v prostoru
(bez opory), umi se pfi chlzi zastavit a zménit smér a rychlost chize.

Doporuceni
Pokud Vase dité nestoji a nechodi v obvyklou dobu, mlZete pouzit k podpofe vyvoje
stejné 1éky jako v pfedchozim pfipadé lezeni.
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SiLA DOTEKU

V poslednich mésicich téhotenstvi jiz nemé miminko v déloze moc mista. Miminko je
sice stlacené, ale tento kontakt délozni stény s k(izi miminka ma také svou vyznamnou
funkci pro vnimani télesného kontaktu — dava miminku moznost uvédomit si jednotlivé
Casti svého téla. V neposledni fadé mu také dava urcity pocit bezpedi, je to takové
prvni mamino objeti. Po porodu nejenze détatko toto bezpecné objeti ztraci, ale navic
se musi vyrovnavat s ptisobenim gravita¢niho pole za novych podminek. Proto se dité
bude citit nejbezpeénéji opét v maminé narudi, tentokrat jiz skuteéné. Kize je
plnohodnotny senzoricky organ jako oko, ucho nebo nos a stejné jako tyto organy se
po porodu rychle vyviji. Tento vyvoj miizeme podpofit tim, co je pro kiZi nejpfirozené;si,
ato je télesny kontakt. U miminek jej praktikujeme nejc¢astéji chovanim nebo hlazenim.
Urcitou formou hlazeni jsou masaze, jsou to vlastné doteky uspofadané v urcitém
poradi. Obvykle miminko uklidni. U nékterych miminek je potfeba zacinat s kojeneckymi
masazemi zvolna. Pokud je miminko zvySené drazdivé, coz se projevuje napf. i tim,
Ze se hodné leka, je nutné pouzivat spravny postup pfi volbé sily, délky a frekvence
kojeneckych masazi. Témér vzdy vSak existuje moznost tuto techniku pouzivat.

Na druhou stranu je nékdy nejlepsSi opustit internetové poradny a centra pro déti
a naslouchat vlastnim instinktdm. Kdyz bude vase miminko citit vasi kdzi na té své,
mUze to byt tim nejvice zklidriujicim prostfedkem ve chvilich nejistoty a place pro vas
i pro dité. Laktacni poradkyné €asto doporucuji u neklidnych déti pfilozit nahé dité na
nahé télo matky a tim ho zklidnit.



HOMEOPATICKA POMOC PRI NUCENEM ODLOUCENI
DITETE OD MATKY

Inkubator po porodu:
Causticum 9 C, 2x denné 5 granuli ditéti.
Ignatia 30 C, 5 granuli 1x denné matce.

Odlouceni ditéte od matky z jinych ddvod:

Magnesia carbonica 15 C, 2x denné 5 granuli ditéti.

Matce opét Ignatii viz vySe.

P¥i velkém strachu o dité bere matka Iék Aconitum 30 C, 2—3x denné 5 granuli.

HOMEOPATICKA POMOC PRO DRAZDIVE DIiTE

Zincum metallicum 15 C: Dité je velmi neklidné, hodné kope nozi¢kama anebo Ize
pozorovat zaSkuby koncetin pfi usinani. Podavame 2x denné 5 granuli.

Cuprum metallicum 15 C: Dité je ,spastické” (pésti jsou velmi silné sevieny, téméf
nejdou rozevfit, koncetiny jsou pevné ohnuté a jen obtizné je Ize narovnat i ve spanku),
muUzou byt i naznaky svalovych kfec¢i. Podavame 2—-3x denné 5 granuli.

Rhus toxicodendron 15 C: Dité je celkové velmi neklidné, lekavé, neklid je horSi
v noci. Podavame 2x denné 5 granuli.

Pulsatilla 15 C: Dité je velmi plactivé a uklidni se jen v matciné naruci, pfi chovani
a hlazeni. Podavame 2x denné 5 granuli.



I 2
ZDRAVE NOZICKY A BOTICKY

Lidska noha je tvofena podélnou a pfi¢nou klenbou. Tyto klenby se mohou bortit obé
najednou, nebo kazda zvlast. Ukazatelem zborcené pficné klenby je vétsinou vboceny
palec, propad podélné klenby se pozna podle snizeného vnitfniho oblouku nohy
smérem k podlozce.

Klenba nohy se tvofi zhruba do 3—4. roku zivota ditéte. Vezmeme-li v Gvahu, ze jsme
byli dfive lovci a béhali jsme po lese, tedy mékkém rliznorodém terénu, dost se toho
do dnesni doby pro nase nohy zménilo. Pravé chlize na boso po rozmanitém terénu
podporuje spravny vyvoj klenby a jeji udrzeni. Dnes jsou déti jiz od narozeni obouvany
do botiCek, ¢imz se snizuje moznost tréninku vnimani podlozky a rdznych povrch(.

Mate strach, ze se nachladi?
NaSe babicky o tom ziejmé védély své, protoze Casto pletly ,natepniky“. Byly to
takové malé rolaCky na kotniky a zapésti. NaSe nohy maji mimo jiné i termoregulacéni
funkci, a kdyz je dobfe zateplime v oblasti kotnik(, nemusi se ¢lovék nachladit a kromé
klenby pak trénuje i imunitu.

Doporuceni
Ma-li dité problémy (po 3. roce véku) s plochou klenbou, mizete cviCeni podpofit
Iékem Calcarea fluorica 9 C, 2x denné 5 granuli.

Nade nohy funguji jako ,étecky“ terénu. Cim lépe nase noha terén predte, tim lépe
se mUze celé naSe télo vici gravitaci a kontaktnimu terénu vzpfimit. Jak toto vnimani
v praxi zlepsit? Velmi €asto se poruchy tohoto vnimani projevuiji jiz v détském véku
a fyzioterapii se daji vyborné ovlivnit. Nize uvedené rady plati sice pfedevsim pro déti,
nicméné stejné dobfe pomohou i dospélym.



1. Chize na boso — je bezkonkurenéni! Nesvarem civilizovaného svéta je uzavirani
nohy do boty, kde noha nemtze spravné vnimat. Pokud to bude mozné, nechte své
déti chodit na boso. Noha ma mimo jiné také termoregulacni funkci. Pokud ji dobfe
zateplite v oblasti kotniku, neni potfeba se bat, Zze dité onemocni, naopak jej tim
otuzujete. Pokud mate v rodiné babicky, které pletou, poproste je o ,natepnicky”, které
se kdysi pletly, a navlecte je na oblast kotnikd a pod né.

2. Chiize v riiznorodém terénu — Chodit na boso po betonu nepfinasi zadnou rozko$
ani uzitek. Stfidejte rdzné stimulacni terény — pisek, travu, hladké kameny, drevo...
Sikovni tatinci mohou venku vytvofit tzv. ,proprioceptivni chodnik — tzky chodni¢ek
o délce napf. 5 metrl, kde se po sobé stfidaji rizné materialy.

3. Domaci trénink — zahrnuje hlazeni, doteky v oblasti nohou — a Ze jsou vase déti
lechtivé? V rehabilitaci se obCas pouziva tvrzeni, Ze lechtivost je pfedstuperi bolesti,
je to urcitym zpUsobem vystupriované vnimani podnétu. Pokud budete nohy na
doteky zvykat, stanou se doteky pfijemnymi a velmi pfinosnymi, vyznamné jimi
zlepSite vstupni informaci z plosky. Pfi hlazeni nepouzivejte krémy a masti. Doteky
a hlazeni mGzete nakonec namazanim zakoncit. Po urcitou dobu by ale dotek nemél
byt masaznim krémem ovlivnén.

4. Jednoduché cviky, které pobavi déti i dospélé

» Pfenaseni predmétl: Sednéte si na zidli, bosé nohy na zemi. Vedle jedné nohy
umistéte hromadku pfedmétl — napf. tuzky, kaminky, zmackané papirky, fazole,
hragek — a tyto pfedméty premistujte do vyty¢eného prostoru vedle druhé nohy.
Prostor mlzete jednodus$e vytycit jako ohrani¢ené kole¢ko nebo misku apod.
V pfenadeni mazete i zavodit — bud’ pfenaset soucasné, nebo prenaset z jedné
hroméadky a pocitat, kdo pfenese vice pfedmétl, nebo stopovat Cas, za ktery
prenesete vSechny pfedméty na uréené misto.



» Prfetahujte se nohou o ponozku: Uchopte ponozku mezi prvni a druhy prst na noze
nebo ji jednoduse chytte vSemi prsty a pretahujte se o ni s ditétem.

» Chlize po ¢are: Natahnéte Svihadlo nebo jiny provaz a jdéte po ném vpred,
poté vzad, poté stranou. Opét mizete stopovat ¢as, za ktery vytyéenou délku
prejdete, a také pocitat preslapy vedle Cary.

Bezesporu nejdulezitéjsi je volba spravné obuvi. Bota byla vytvofena hlavné proto,
aby ochranila nohu pfed poranénim, ale neméa omezit jeji funkci. Pojdme si Fici nékolik
rad o tom, co sledovat pfi koupi bot pro sebe i své déti.

NEJCASTEJSi DOTAZY:

Kdy nasadit ditéti boticky?

Jak jen nejpozdéji to jde. V sou€asné dobé je médnim trendem obouvat botiCky tfeba
jiz v novorozeneckém véku. JenZe jak se détatko vyviji, rozviji se u néj také vnimani
vlastniho téla, odezva (zpétna vazba) z kazdého centimetru vlastni kdze. Proto je
velmi dulezité, aby si dité na nohy sahalo, aby si s nimi hralo, aby si je davalo do pusy,
aby nozkama osahavalo prostredi kolem sebe. A to jde v botickach velmi tézko. Tedy
naopak je dobré nechavat ditéti co nejvice bosé nozky, pokud mozno stfidat noSeni
dupacek s kalhotkami, které maji moznost nechat nozky bosé a dostupné kontaktu.

Nasadit boticky je na misté teprve v obdobi, kdy détatko pfevazné chodi a i zde pouze
v pfipadé, kdy je to nutné, coz v Zzadném pfipadé neni v domacim prostfedi. Doma
by mély nozky ditéte zlstat bosé, pfipadné v ponozkach se zateplenym kotnikem.
Nasazovani tuhych papu¢ek mize omezit spravny vyvoj nohy i pohybového systému
vaSeho ditéte. V papuckach musi dité napf. pfi lezeni €i posazovani vyto€it nozky
do jiného Uhlu, nez je pro kyc€elni klouby pfirozené.



Ano, postaveni chodidla méa zasadni vliv na vyvoj ky€elniho kloubu. | v lidském téle
plati, ze vSechno se v§im souvisi. Pokud jiz pfiSel spravny €as a je potfeba vybrat boty,
vzdy je dobré vzit v Gvahu nasledujici vlastnosti boty:

» vaha — volte boty lehké, aby nebyly pfi kazdém kroku jako zavazi, které bude dité
tahnout az za svaly na kréni patefi,

» pruznost — tu zkou$ejte vzdy nejen smérem pfiblizeni Spicky a paty k sobg, ale také
diagonalné, jako byste botu zdimali, méla by byt stejné pruzna véemi sméry, jediné
takova bota bude perfektné kopirovat pohyb nohy,

» Sitka — bota by méla byt v pfedni ¢asti nohy tak Siroka, aby umoznila roztahnout
prsty mirné od sebe bez pocitu sevfeni,

» vySka—zdravé se vyvijejici dité nepotfebuje mit zpevnény kotnik, naopak potfebuje
stabilitu kotniku (hlezenniho kloubu) trénovat; vy$Si boty jsou v Gtlém détstvi
potfeba pouze v chladném pocasi, kdy je nezbytné kotnik venku zateplit.

HOMEOPATICKA POMOC

Dité, které absolutné nesnasi boty a ponozky, potfebuje vétSinou homeopaticky €k
Sulfur 15 C, 5 granuli 1x denné. Takové dité méa rado nohy v chladu a je celkové
horkokrevné. Pomoci odvadéni tepla nozkama reguluje teplotu téla a posiluje imunitni
systém.

Dité, které naopak ponozky chce, botiCky a nozky si pfikryva, protoze je zimomfivé
a ma rado teplo, potfebuje Iék Arsenicum album 15 C, 1x denné 5 granuli.

Dité, které byva ¢asto nemocné, ma v botickach vzdy zpocené nozky a také se poti na
hlavi€ce, potfebuje 1€k Silicea 15 C, 1x denné 5 granuli.



_ NEJCASTEJSIi DOTAZY,
KDYZ JE NUTNE DIiTE REHABILITOVAT

Vojta nebo Bobath?

Rodice se ¢asto ptaji, jestli by nemohli se svym miminkem cvicit radéji metodu zvanou
zkracené ,Bobath”, misto ,drastického Vojty“. Na internetu se docetli, ze metoda
Bobath je Setrnéj$i a miminko u ni neplace. Rada bych pfidala dalSi informaci, ktera se
snad také uplatni pfi rozhodovani rodi¢d. Nejprve kratce o kazdé z metod.

Vojtova reflexni lokomoce

Je metoda objevené a popsana panem prof. Vaclavem Vojtou, ktery je plivodem Cech.
Protoze véak nemohl tuto metodu v Cesku uplatiiovat, emigroval do Némecka, kde
ji rozvinul. Metodu v podstaté objevily maminky, které pecovaly o své téZce postizené
déti. Zjistily, Ze kdyz tla¢i détatku na téle néjaky bod, spousti se tim uréity soubor
pohyb. A to je ono.

Na nasSem téle mame tzv. ,reflexni zony“, které kdyz tlakem v urcité vychozi pozici
drazdime (tlatime), spousti se pohybové reakce podobné tém, diky nimz se v prvnim
roce zivota u€ime vzpfimovat patef a jiné zakladni pohybové dovednosti. A ty pak
vedou ke schopnosti pohybovat se v prostoru. Moznosti vyvolani téchto pohybovych
vzorQ jsou nejvétsi v novorozeneckém véku a v prabéhu zrani nervové soustavy se
utlumuji. Pfesto jsou Caste¢né vybavitelné i v dospélém véku, kde se metoda také
s Uspéchem vyuziva.

Bobath koncept

Bobath koncept je jinym typem cviceni. Jeho zakladem je terapie manzell Berty a Karla
Bobathovych, ktefi koncept vytvofili a zaroven zalozili Bobath centrum v Londyné.
Terapeut pracujici touto metodou stanovuje svuj léGebny postup a cil na zakladé
podrobného vySetieni, béhem kterého se zaméfuje na to, co dité dovede bez dopomoci,



s dopomoci i na to, co nedovede podle kvality svalového napéti a pohybu. Tohoto
dosahuje cilenym pouzitim urcitych Ié€ebnych postupl a vnima reakce pacienta na
tyto techniky. Neuci dité pohyblm, ale rdznym zplsobem pomoci rukou a volbou
vhodnych ¢innosti vede dité k tomu, aby pohyb udélalo samo. Zakladnim znakem
Bobath konceptu je prace v tymu, kde ve stfedu stoji dité a jeho rodina, kolem pak
terapeuti jako fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped, psycholog a dalsi.

Doporuceni

Obecné je do jednoho roku véku doporucovano cvi¢eni Vojtovou reflexni metodou,
protoze podporuje nejvyssi kvalitu pohybovych vzorQ, a to prostfednictvim pfimé
aktivace centralniho nervového systému. Po jednom roce véku je mozné zaradit Bobath
koncept. Pfesto u déti starSich jednoho roku, u kterych je to mozné, vzdy volim alespon
na néjaky ¢asovy usek Vojtovu metodu, ktera centrélni nervovou soustavu ,nastartuje”
a proklesti ty spravné cesticky k normalnimu vyvoiji.

Metody Ize samozfejmé také kombinovat, jenze...

CviCeni Vojtovou metodou je pomérné narocné na ¢as, je nutno cvi€it 4x denné
a pokud se k tomu kombinuje jesté Bobath koncept, pak je problém udrzet spravnou
frekvenci cviCeni. Také hrozi pretizeni ditéte, a proto musi terapeut tuto kombinaci
vzdy peclivé zvazit. Vétsinou ale zastupci jednotlivych metod, ktefi je i vyuCuji, tuto
kombinaci nedoporucuji.

Musime cviéit, co ted’?

Nejdfive pfijde $ok z informace, Ze néco neni v poradku, tolik se bojite o své détatko,
aby bylo zdravé. Studujete rozporuplné informace na internetu a v knizkach, znate
nékolik maminek, jejichz zZivot se timto cvi¢enim obratil naruby. Placete, Ctete a jste
vydésena.
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V takovém pfipadé vam muize pomoci homeopaticky Iék Ignatia amara 15 C v davce
5 granuli 3x denné. Vrati vam sebejistotu a pomUze vam vstoupit do terapie s klidnou
hlavou. Budete ji potfebovat, protoze hlavnim terapeutem pfi cvi¢eni ditéte Vojtovou
metodou budete prave vy.

Poté zjistite, Ze 1éCba Vojtovou metodou je velmi u¢inna, ale zaroven velmi naro¢na.
Casto zvladate cviceni 4x denné bravurné, ale véechno ostatni musi jit stranou. V této
fazi jste spiS unavena, ospalé a precitlivéla viaci svému okoli. Mame pro vas dobrou
zpravu, protoze i ted miZe pomoci homeopatie.

HOMEOPATICKA POMOC

Uzivejte 1ék Kalium phosphoricum 15 C v davce 5 granuli 2x denné. Vrati se vam
energie a sebekontrola.

Vase détatko také prochéazi riznymi fazemi adaptace na pravidelné cviceni Vojtovou
metodou. Nejdfive je zmatené a nerozumi, pro¢ je najednou vytrzeno ze svého
pohodli a musi cvi¢it. Tyto pocity mizete zmirnit podavanim homeopatického Iéku
Aconitum 15 C v davce 5 granuli 2x denné prvni 3 dny cviCeni.

Pokud budete svym pfistupem davat ditéti jasné najevo, zZe cviCeni neni nic nenor-
malniho, ale Ze od ted bude pattit do jeho Zivota stejné jako tfeba kojeni a piebalovani,
brzy se adaptuje. Dobrou adaptaci poznate jednak podle zplsobu place, ktery
pfi bolesti zni Uplné jinak. Jednak brzy zjistite, ze kdyz dité zacviCite a pustite jej
ze cviCebni polohy, velmi rychle se uklidni. Pfi cvi¢eni Vojtovou metodou déti placou,
ale neznamena to, ze je cviCeni boli. Nelibi se jim pouze omezeni ,0sobni svobody*
a nemaji jiny komunikaéni prostredek, kterym by vam tuto skute¢nost sdélily. Muzete
si ale precist nékolik rad, jak adaptaci urychlit, a tak Iépe zvladnout.



Nelitujte dité pFi cviceni ani po ném!

Dité pak vnima cvi€eni jako néco nenormalniho, podle ténu vaseho hlasu pozna, ze by
se mu cvi¢eni nemélo zamlouvat. Naopak byste jej méli povzbuzovat, ve cvi€eni jste
pro né&j partnerem.

Pokud je dité vyrazné plactivé a litostivé, mizete pouzit Iék Pulsatilla 15 C, 5 granuli
rano a vecCer, a lék Arnica montana 9 C, 5 granuli pfed cvi¢enim. Lék Pulsatilla
podavejte ve stejném fedéni i matce, pokud pfi cviCeni ditéte place.

Pokud dité place vztekle a uklidni se pouze houpanim na rukou, mdzete podavat lék
Chamomilla 15 C, 5 granuli pfed kazdym cvi¢enim.

Nerozptylujte dité pfi cviceni!

Jista davka place pfi cviceni je do urcitého véku normalni a ¢asto i zadouci, reflexni
aktivita organismu, kterou pohybovy systém odpovida na drazdéni spoustéciho bodu
(reflexni zény) je pak vétSinou rychlejsi a kvalitnéjSi. Navic bez rozptylovani zvladnete
cviCebni jednotku za krat$i Cas a ziskate ¢as na mazleni, hru a jiné &innosti.

Coffea je |ék pro dité, které je nesmirné zvédavé a neché se rozptylit kazdym sebe-
mensim zvukem. Lék podavame v fedéni 15 C 2x denné 5 granuli.

Phosphorus je vhodny pro dité, které se snadno rozptyli, je citlivé k hluku a velmi
rychle se unavi. Podavame v fedéni 15 C 3x denné 5 granuli.

Pfed cvi€enim i po ném mizZete ditéti podavat Iék Arnica montana 9 C, 5 granuli
rozpusténych v troSe vody. Dité se neunavi tak rychle a bude cviCeni |épe zvladat.



Nesrovnavejte své dité s jinymi!

Kazdé dité je individuélni, m4 jiné kvality a limity a to, Ze sousedovic Karolinka uz sedi,
nemusi byt v jejim pfipadé vibec zadouci, ale vy to ani nevite. Véfte sobé a svému
terapeutovi.

V prabéhu celé terapie mlzete posun v psychomotorickém vyvoji svého ditéte
podpofit také podavanim homeopatického |éku Baryta carbonica 15 C v davce
5 granuli 2x denné a homeopatického Iéku Rhus toxicodendron 15 C v davce
5 granuli 1x denné.

A hlavné — véfte si a budete spolu se svym miminkem vyborny tym!

NEJCASTEJSi DOTAZY

,» Vojtu” Ize cvicit pouze do jednoho roku véku?
Ne, Vojtovu metodu Ize aplikovat v kazdém vékovém obdobi naseho zivota.

Bobath je setrnéjsi nez Vojtova metoda?
Z toho, ze dité u cviceni Vojtovy metody place, nelze usuzovat na to, ze je Bobath
koncept metodou Setrngjsi.



HOMEOPATICKA POMOC L
PRO NOVOROZENCE A KOJENCE ZRANENE
PRI PORODU

Zlomenina klicni kosti pfi porodu

Arnica 9 C, 3x denné 5 granuli

Causticum 15 C, 1x denné 5 granuli

Symphytum 9 C, 2x denné 5 granuli

Pokud je zlomenina kli¢ni kosti zjiSténa, pak je |ékafem doporu¢eno nedavat dité na
bfisko po dobu 3 tydnid. Opatrné je potfeba postupovat také pfi oblékani, s ru¢iCkama
pohybovat velmi pomalu a Setrné. Obvykle se zlomenina dobfe hoji a nezanechava
zadné nasledky. Pokud pozorujete, Ze miminko ru€icku méné pouziva, nezapojuje, je
na misté upozornit na to Iékafe. Metodou rehabilitace je pak obvykle Vojtova metoda.

Poporodni otok hlavicky

Apis 30 C, 3x denné 5 granuli

Arnica 9 C, 3x denné 5 granuli

Tento poporodni stav nevyzaduje rehabilitaci.

Pohmozdéni po vybaveni ditéte pomoci vakuumextraktoru

Arnica 9 C, 3x denné 5 granuli

Apis 30 C, 3x denné 5 granuli

Natrum sulfuricum 15 C, 2x denné 5 granuli

Pokud probiha vyvoj ditéte po porodu v pofadku, neni potfeba zahajovat rehabilitaci.



Pohmozdéni pfi vybaveni ditéte klestémi

(Iéky uzivame v davce 3x denné 5 granuli od kazdého Iéku)

Porod hlavi¢kou: Arnica 9 C + Apis 30 C + Natrum sulfuricum 15 C

Porod koncem panevnim: Arnica 9 C + Apis 15 C + Calendula 9 C + Bellis perenis 9 C
Pokud probiha vyvoj ditéte po porodu v pofadku, neni potfeba zahajovat rehabilitaci.

JINE

Nedokonceny vyvoj kyéelnich kloubti — dysplazie ky¢li

Calcarea fluorica 9 C, 3x denné 5 granuli

PFi dysplazii ky&elnich kloubt je Iékafem doporuéeno bud' Siroké baleni, nebo timeny.
Takové znehybnéni kycelnich kloubd omezuje rozvoj spravnych pohybovych vzort
ditéte, proto je velmi vhodné doplnit IéEbu o cviceni Vojtovou metodou. Také je vhodné
nechéavat dité pfi pfebalovani chvili kopat bez omezeni tfrmeny.

Plochonozi

Jak jiz bylo uvedeno, klenba nozni se vyviji az do ukonéeného rlstu, nejvice vSak
do tfetiho roku véku ditéte. Néktefi 1ékafi proto odchylky v drzeni klenby u déti do tFi
let véku nefesi. Pfesto i v tomto véku jiz Ize pozorovat odchylky, tendence k poklesu
klenby apod. Pokud mate pocit, Ze ma dité ploché nohy, mizete svlj nazor konzultovat
s fyzioterapeutem zabyvajicim se rehabilitaci déti.

Vzdy je mozné vyvoj klenby podpofit, napf. stimulaénim cvi¢enim pro nozky hravou
formou. Nakonec pomUzZeme celé rodiné.



ZAVER
Véfime, ze vSechny informace v této brozurce budou uzite¢né vam i vaSemu miminku.
V piipadé pochybnosti nevahejte a obratte se na Iékafe nebo fyzioterapeuta, protoze

€as je v tomto obdobi jeden z nejvzacnéjsich.

Prejeme vam hodné stésti na vasi spolecné cesté.




O Svét homeopatie.cz

rady Iékarl, zkuSenosti pacientd

100% garance lékail!
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